
 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา    
และวันนี้ดิฉันมีเรื่องของเครื่องสําอางมาเสนอในชื่อเร่ือง  อันตรายจากการใชเคร่ืองสําอาง   โดยการสนับสนุน
ขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  กระทรวงสาธารณสุข  
 

คุณผูฟงคะ “ ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง ”  สุภาษิตนี้ยังสามารถใชไดกับทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพาะ       
คุณผูหญิงกับเรื่องความสวยความงาม  จึงไมแปลกใจเลยที่คุณผูหญิงสวนใหญกลาที่จะลงทุน  แมผลิตภัณฑนั้น
จะแสนแพง  ทําใหเครื่องสําอางกลายเปนของใชในชีวิตประจําวันไปเสียแลว  หากคุณผูฟงสังเกตขอมูลบนฉลาก
จะพบวาผลิตภัณฑเครื่องสําอางสวนใหญมักมีสวนผสมของสารเคมีที่เราไมรูจักรวมอยูดวย   ถาคุณผูฟงซื้อมา
โดยไมพิจารณาใหดีหรือใชโดยไมระมัดระวัง  เครื่องสําอางที่คิดวาจะทําใหคุณผูฟงสวยขึ้นนี่ละคะ  อาจ
กอใหเกิดอันตรายได ลองมาทายดูสิคะวา อันตรายจากการใชเครื่องสําอางมีอะไรบาง    
 

• อันตรายจากเครื่องสําอางที่ผสมสารหามใชท่ีเปนอันตราย  ซ่ึงสวนใหญเปนเครื่องสําอางที่ไมมีฉลาก

ภาษาไทย ไมแจงแหลงผลิต ไมแจงวันเดือนปที่ผลิต  หรือแจงไมครบถวน สารหามใชที่วานี้ไดแก กรดวิตามินเอ 

จะมีผลใหแสบรอน  แดง  คัน ผิวถลอก ไฮโดรควิโนนทําใหเซลสรางเม็ดสีตาย เกิดผิวเปนดางขาว หรือฝาถาวร 

และสารปรอทแอมโมเนีย  จะไดรับพิษสะสมจากปรอท ซ่ึงจะไปทําลายไต และอาจทําใหเกิดมะเร็งที่ผิวหนังได 
โดยเฉพาะในป 2 ปที่ผานมานี้  อย. มักตรวจพบเครื่องสําอางผสมสารปรอทแอมโมเนียมากเปนพิเศษ จะซื้อ
เครื่องสําอางอะไรมาใชก็ระมัดระวังกันหนอยนะคะ 

 

 
 

• อันตรายจากการใชเคร่ืองสําอางท่ีผิดวิธี การใชเครื่องสําอางใหปลอดภัย ตองใชใหถูกคน ถูกเวลา ใน
ปริมาณที่เหมาสม เชน การโรยแปงฝุนลงบนตัวเด็กทารกโดยตรง ผงแปงก็จะกระจายไปทั่ว เมื่อเด็กทารกสูดดม
หายใจ ผงแปงไปสะสมในปอดเปนอันตรายไดคะ หรือ ระบุใหทากอนนอนเพื่อปองกันการเกิดปฏิกิริยากับ
แสงแดดก็อาจเกิดอันตรายไดเชนกัน  
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• อันตรายจากขอจํากัดสวนบุคคล มักขึ้นอยูกับวัย จะเห็นไดวาเด็กและผูสูงอายุจะมีผิวหนังที่บอบบางกวา

วัยอ่ืน   แมวาบางครั้งจะระมัดระวังแลว ก็ยังเกิดการระคายเคืองผิวหนัง หรือมีอาการแพได สําหรับเคร่ืองสําอางที่

ทําใหเกิดการระคายเคืองสวนใหญเปนผลิตภัณฑที่มีความเปนกรดเปนดางสูง เชน น้ํายาดัดผม ผลิตภัณฑกําจัด

ขน การแพเคร่ืองสําอางที่พบไดบอยไดแก เครื่องสําอางที่ใชกับใบหนา น้ําหอม น้ํายายืดผม  
• อันตรายจากการใชเคร่ืองสําอางรวมกับผูอ่ืน เส่ียงกับโรคติดตอได  เชน ใชลิปสติกรวมกับผูที่เปนโรคเริม

คนที่ใชรวมก็จะติดโรคเริมไดเชนกันนะคะ    
คุณผูฟงคะ นอกจากเครื่องสําอางที่เราตองใชกันอยางระมัดระวังแลว อุปกรณที่ใชกับเครื่องสําอาง เชน 

ฟองน้ํา  พัพฟ แตะหนา ก็สําคัญ ตองคอยเปลี่ยน หรือไมใหผูอ่ืนมาใชรวมกับเราคะ ที่นาเปนหวง ก็คือ ตาม
เคานเตอรเครื่องสําอางในหางสรรพสินคา มักจะมีบริการแตงหนา หรือใหทดลองใชเครื่องสําอางไดฟรี ทําใหมี
การใชอุปกรณและเครื่องสําอางรวมกับใคร ๆ มากมาย รูอยางนี้อยาเชียวนะคะ นอกจะเสียเงินเพื่อความสวยอาจ
ไดโรคเปนของแถมมานะคะ 
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