
 
 

 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซึ่งดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง
เปนประจํา และวันน้ีมีเรื่องของยามาเสนอในชื่อเรื่อง รับประทานยารักษาสิว….ตองระวัง โดยการสนับสนุน
ขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข  
 

คุณผูฟงคะ เมื่อพูดถึงยารักษาสิว แพทยผิวหนังมักใชยากลุมกรดวิตามินเอที่มีชื่อทางเคมี คือ ไอ
โซเตรทติโนอิน (Isotretinoin) ในการรักษา  กรดวิตามินเอมีสรรพคุณในการลดการทํางานของตอมไขมัน 
และตานการอักเสบ ใชรับประทานเพื่อรักษาสิว  โดยมีชื่อทางการคาหลายชื่อ เชน โรแอคคิวเทน 
(Roaccutane) แอคโนติน (Acnotin) ไอโซเทน (Isotane)  ใชรักษาโรคสิวหัวชาง  สิวที่ดื้อตอยาปฏิชีวนะ  
สิวอักเสบเรื้อรังที่ทําใหจมูกมีรูปรางผิดปกติ สิวที่ทําใหเกิดแผลเปนมาก ๆ และสิวในผูปวยที่มีอาการวิตก
กังวลเกินเหตุ 
 

ยารักษาสิวก็เหมือนเหรียญที่มีสองดาน คือ มีผลดีก็ยอมมีผลเสียตามมาหากใชโดยขาดความ
ระมัดระวัง ที่ตองระวังเน่ืองจากยากลุมที่วามานี้ อย. จัดใหเปนยาควบคุมพิเศษ ซึ่งตองสั่งจายและใชภายใต
การดูแลของแพทยผิวหนังเทานั้น จากการเฝาระวังของ อย. พบวามีการจําหนายยารักษาสิวตามรานขายยา
โดยไมมีใบสั่งยาจากแพทย แอบขายตามรานเสริมสวย หรือสถานเสริมความงามที่ไมมีแพทยประจํา ซึ่งถือวา
เปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย ทําใหผูบริโภคทั่วไปสามารถหาซื้อไดงาย อยูในภาวะเสี่ยงตอการเกิดอันตราย
จากผลขางเคียงของยา เน่ืองจากไมทราบขอจํากัด หรือขอหามในการรับประทานยานี้   
 

คุณผูฟงคะ อันตรายจากผลขางเคียงของการรับประทานยา
รักษาสิวกลุมกรดวิตามินเอ  มีต้ังแตทําใหผิวแหง ริมฝปากแหง ตาแหง 
เลือดกําเดาไหล ผมรวง ปวดศีรษะ ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ และ 
ขั้นรุนแรงทําใหตับอักเสบ  มีระดับไขมันในเลือดสูง ที่สําคัญทําใหทารก
ในครรภพิการได ดังน้ัน สตรีมีครรภหามรับประทานยารักษาสิวกลุมน้ี
โดยเด็ดขาด  หรือสตรีที่รับประทานยากลุมน้ีอยูตองคุมกําเนิดกอนกินยา
อยางนอย 3 เดือน คุมกําเนิดระหวางกินยา  และตองหยุดยาลวงหนา
อยางนอย 3 เดือน – 1 ป ถึงจะต้ังครรภได นอกจากนี้ตองไมบริจาค
เลือดระหวางใชยานี้รักษาสิวดวย 

 



 
กอนจากกันวันน้ี ขอฝากไปยังคุณผูฟงทางบานทุกทานกันนะคะ เมื่อเปนสิวอยาซื้อยามา

รับประทานเอง ขอใหปรึกษาแพทย เพ่ือความปลอดภัย อยางไรก็ตามหากพบการจําหนายยารักษาสิวตาม
รานขายยาโดยไมมีใบสั่งยา รานเสริมสวย หรือสถานเสริมความงามที่ไมมีแพทยประจํา  แจงเบาะแสกับ อย.
ทันที ไดที่สายดวน อย. 1556 หรือ โทรศัพทไปที่หมายเลข 0 2590 7354 – 5  0 2590 1556 และ 
ตู ปณ.1556  ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 11004 สําหรับในตางจังหวัด แจงไดที่สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดน้ัน ๆ คะ 
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