
 
 
 
 
 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกนัอีกเชนเคยในรายการ.……..……….   ซึ่งดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ 
คุณผูฟงเปนประจํา และวันนี้ดฉิันมีเร่ืองของอาหารมาเสนอในชื่อเรื่อง  เลือกซื้อเครื่องดื่มรังนก
อยางไร…จึงจะปลอดภัยไดของแท โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  
 

คุณผูฟงคะ ปจจุบันนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารกลายเปนที่รูจักและนิยมกันอยางแพรหลาย 
ในกลุมของผูที่รักสุขภาพ ในทองตลาดคุณผูฟงคงเคยเห็นผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีวางจําหนาย
มากมาย ไมวาจะเปนผลิตภัณฑรังนก  , ซุปไกสกัด , น้าํมันปลา , กระเทียมอดัเม็ด , อีฟนิง่ 
พริมโรสออยล และอื่น ๆ ซึ่งผลิตภัณฑรังนกเปนหนึ่งในผลิตภณัฑเสริมอาหารที่เชื่อกันวาจะชวย
เสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง จึงทําใหผูประกอบการนํารังนกแหงมาผลิตเครื่องดื่มรังนก
สําเร็จรูป และเครื่องดื่มทีม่ีสวนผสมของรังนกออกจําหนายกัน มทีั้งในรูปแบบบรรจุในถุง  ขวด  
หรือถวยพลาสติก  รวมทัง้มีการขายตามรถเข็น แผงลอย และอางวาเปนรังนกเสริมสุขภาพ โดยมี
หลายยี่หอที่จําหนายในราคาถูก ซึ่งปญหาที่มักพบกันเปนระยะ คือ ผลิตภัณฑรังนกดังกลาวอาจ
ไมไดทํามาจากรังนกแทคะ 
    สําหรับรังนกแท ไดมาจากรังนกอีแอน ซึ่งมีตามธรรมชาติ

และราคาแพง การที่จะผลิตเครื่องดื่มรังนกเพื่อจําหนายผูประกอบการ 
จะตองขออนญุาตจาก อย. กอน จึงจะผลิตเพื่อจําหนายได จากการที่
รังนกแทมีราคาแพง บวกกับความตองการบริโภครังนกของตลาดทั้งใน
และตางประเทศสูง เปนสาเหตุใหรังนกแทตามธรรมชาติไมเพียงพอ
ตอความตองการของตลาด จึงมีผูฉวยโอกาสผลิตรังนกแหง และ
เครื่องดื่มรังนกปลอมเลียนแบบขึ้นมา โดยเครื่องดื่มรงันกสําเร็จรูป 



และเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของรังนกปลอมนัน้ ทํามาจากยางไมชนดิหนึ่งที่เรียกวา “ คารายากัม ”  
เมื่อนํามาตมจะมีลักษณะคลายรังนกนางแอนมาก แตจะมีความกระดางไมมีความเหนียวขนเหมือน
รังนกแท ไมมีกล่ินคาว มลัีกษณะเปนกอนหรือแผนเล็ก ๆ คลายวุน อีกทั้งไมมีรสชาติความอรอย
แมจะผานการปรุงรสมาแลว โดยยางชนิดนี้ ใชในอาหารไดปลอดภัย และยังใชเปนวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมหลายชนิด เชน การทําฟน ยา อาหาร ส่ิงทอ กระดาษ ซ่ึงเปนเรื่องยากที่ผูบรโิภคจะ
เห็นความแตกตางระหวางรังนกแทและรังนกปลอม   

เมื่อเร็ว ๆนี้  อย. ไดรับแจงจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดระนองวามีการจําหนายขวดพลาสติกเปลา สําหรับบรรจุ
เครื่องดื่มรังนกพรอมปดผนกึฉลากขางขวด ระบุเลขสารบบ
อาหาร 10-2-15362-2-0082 ซ่ึงเลขสารบบดังกลาวยังไมไดรับ
อนุญาต หรือที่เรียกวา “เครื่องหมาย อย. ปลอม”  เปนการ
กระทําที่ผิดกฎหมายฐานผลติอาหารปลอม มีโทษจําคุกตั้งแต 6 
เดือน ถงึ 10 ป และปรับตั้งแต 5,000 – 100,000 บาท   

คุณผูฟงคะ ดวยลักษณะรังนกแท และรังนกปลอม ทีค่ลายคลึงกันมาก ผูบริโภคทั่วไปจึงไม
สามารถสังเกตแยกแยะไดวาอันไหนของแท อันไหนของปลอม ฉะนั้นการเลือกซื้อจึงเปนส่ิงที่
ผูบริโภคควรพิจารณากันคะ โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดแนะนําถึงขอพิจารณาใน
เรื่องตาง ๆ ดังนี ้

ประการแรกที่ควรพิจารณาคือ ราคา หากเปนรังนกแทราคาจะแพง 
ประการที่สอง ควรเลือกซื้อจากผูผลิต หรือ ผูจําหนายที่เชื่อถือได มีหลักแหลงแนนอน มี

การผลิตที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
ประการสุดทาย หากเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่มรังนกที่มีการบรรจุในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

ขอใหสังเกตที่ฉลากของผลิตภัณฑ ซ่ึงตองแสดงรายละเอียดเปนภาษาไทย ประกอบดวย  ชื่อ
อาหาร  เลขสารบบอาหารในเครื่องหมาย อย.  ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต  สวนประกอบสําคัญ  วัน
เดือนปที่ผลิต  หรือวันเดอืนปที่หมดอายุที่ชัดเจน หากสงสัยวาเคร่ืองหมาย อย. ที่ผลิตภัณฑรังนก
ถูกตองหรือไม สอบถามไดที่ หมายเลขโทรศัพท 0 2590 7442 
  



แมรังนกปลอมที่ทํามาจากคารายากัม จะไมมีผลกระทบตอสุขภาพกาย แตก็สงผลกระทบกับ
สุขภาพใจที่ตองเสียความรูสึกจากการถูกหลอกใหบริโภคสิ่งที่ไมมีประโยชนในราคาแพง ๆ ดังนั้นหาก
จะจายแพงเพือ่ส่ิงที่ดีกวากข็อใหเลือกซื้อเครื่องดื่มรังนกตามที่ไดกลาวไปแลว  และหากไมแนใจวา
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มรังนกทีซ่ื้อมามีการขออนุญาตผลิตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอยาง
ถูกตองหรือไม หรือเปนรังนกจริงหรือไม สามารถแจงรองเรียนไดที่สายดวน อย. 1556 นะคะ 

 
 
 
 

 

 
พบสาระบนัเทงิ อาหารและยา คลกิ www.oryor.com
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