
 
 
 
 

สวัสดีคะ  คณุผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซึ่งดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณ
ผูฟงเปนประจาํ   และวันนีดิ้ฉันจะมาพูดคยุถึงเรื่อง  “ใสบาตร  ถวายสังฆทานอยางไร…จึงจะไดบุญ” 
โดยการสนับสนุนขอมูลจากกอง พัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ การทําบุญกับวิถีชีวิตคนไทยนับเปนของคูกันมาแต
โบราณ แมเทศกาลขึ้นปใหมเพิ่งจะผานพนไป กาวเขาสูวันมาฆบูชา แต
พุทธศาสนิกชนก็ยังนิยมเขาวัดทําบุญตักบาตร และถวายสังฆทานใน
โอกาสตาง ๆ เพื่อความเปนสริิมงคล  เชน เนื่องในวันครบรอบคลาย
วันเกิด , วันพระขึ้นบานใหม  เปนตน 

 
 

คุณผูฟงคะ การทําบุญนัน้ควรตองคํานงึถึงความสะอาดของอาหารที่จะใสบาตรดวย เพื่อ
ปองกันมิใหพระภกิษุสงฆ  สามเณร   ฉันอาหารทีม่ีสารปนเปอนหรือมีเชื้อจุลินทรียปะปนอยู   ซึ่งจะ 

ทําใหเกิดอาการทองเสีย เนือ่งจากอาหารเปนพิษได แทนที่จะไดบุญ กลับไดบาปแทนนะคะ การเลือก
ซื้ออาหารใสบาตร หรือถวายสังฆทาน ควรตองพิถีพิถันกันสักหนอย ดิฉันมขีอแนะนํางาย ๆ ดังนี้คะ 

ประการแรก หากทานมเีวลาที่จะประกอบอาหารเอง ในการเลือกซือ้อาหารสดมาประกอบ
อาหาร ขอใหซื้อจากรานทีม่ีเครื่องหมายอาหารปลอดภัย หรือ “ Food Safety ” เพราะแสดงวาราน
นั้นผานการตรวจสอบแลววาอาหารสดเหลานั้นไมมกีารปนเปอนของสารตองหามท่ีเปนอันตราย  
ไมวาจะเปน บอแร็กซ , ฟอรมาลิน , สารเรงเนื้อแเดง , สารกันรา , แอฟลาทอกซิน  หรือสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช และถาเปนรานท่ีขายอยูในตลาดที่มีปาย “ ตลาดสดนาซื้อ ” ย่ิงดีเลยคะ 

ประการทีส่อง  หากทานท่ีไมมีเวลาประกอบอาหารเอง  การซื้ออาหารแบบปรุงสําเร็จหรือ
อาหารถุง  ควรเลือกซื้อจากรานอาหารที่ปรงุสกุใหมๆ รานท่ีจะซื้อตองสะอาด ทั้งนี้ขอใหสังเกตรานท่ี
ไดรับ      “ ปายอาหารสะอาด  รสชาติอรอย ” หรอื “ Clean Food Good Taste ”  แสดงวา
รานอาหารนัน้ไดมาตรฐานสุขอนามัยที่ดี ในสวนของอาหารถุงที่จัดเปนชุดที่ขายเพื่อใสบาตร ขอให
สังเกตสุขลักษณะการแตงกายของผูขาย , ความสะอาดของเล็บมือ รวมทั้งแผงที่ขายอุปกรณภาชนะ
ตองสะอาด นอกจากนี้จุดทีตั่้งแผงขาย หากอยูใกลสิ่งสกปรก เชน ถังขยะ ทอระบายน้าํเสีย ควร
หลีกเลี่ยงกันนะคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประการทีส่ดุทาย  หากอาหารที่จะใสบาตร หรือถวายสังฆทาน เปนอาหารแปรรูป อาหาร
ในภาชนะบรรจุปดสนิท เชน อาหารกระปอง , บะหมี่กึง่สําเร็จรูป เปนตน ในการเลือกซื้อใหสังเกตที่
ฉลากโดยตองซ้ือผลิตภัณฑทีมี่เลขสารบบอาหาร 13 หลัก ในกรอบเครือ่งหมาย อย.  บนฉลาก แสดง
วาผลิตภัณฑอาหารนั้น ไดผานการกํากับดูแลคุณภาพ มาตรฐาน การผลิตจาก อย. แลว และภาชนะ
บรรจุตองอยูในสภาพดี  เชน อาหารกระปองตองไมบุบ , บวม , รั่วซึม และยังไมหมดอายุนะคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

คงไมยากเกนิไป หรือทําใหทานเหนื่อยแลวถอดใจไมทําบุญกันไปเลยนะคะ นอกจากอาหาร
แลว ก็ยังมีการถวายสังฆทานเปนยาสามัญประจําบาน ซึ่งเปนยาพื้นฐานที่มีความจําเปนที่ใชรักษา
อาการปวยเลก็นอย เชน  ยาแกปวด ,  ยาหมอง  , ยาดม , ยาทาแผล เปนตน ซึ่งควรตองดู 
วันหมดอายุดวยนะคะ  รวมถึงวัตถุอันตรายในบานเรือน เชน ผลิตภัณฑกําจัดแมลง , ผงซักฟอก , 
น้าํยาลางจาน ซึ่งทานตองไมนํามาจัดปะปนรวมกับอาหารและยาเพื่อถวายสังฆทาน เพราะพระภิกษุ
สงฆอาจไดรับสารอันตรายทีป่นเปอนเขาไปในผลิตภัณฑอาหารและยาได เดี๋ยวจะไมไดบุญกันเสีย
เปลา ๆคะ 
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