
 

 

 

 

 

 

 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ............. ซึ่งดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ

คุณผูฟงเปนประจํา  และวันน้ีขอหยิบยกเร่ืองอาหารซึ่งเกี่ยวของกับปากทองของมนุษยเรา มา

พูดคุยกัน  พิถีพิถันกันสักนิด...เม่ือคิดรับประทานปลารา ขอขอบคุณ กองพัฒนาศักยภาพ

ผูบริโภค (อย.)  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  ที่สนับสนุนขอมูล

ใหทางรายการ 

 

ปลารา เอยคําน้ีทุกคนคงจะนึกถึงชาวอีสาน

ขึ้นมาทันที เพราะปลาราเปนอาหารขึ้นชื่อของชาว

อีสานหรือเปนอาหารประจําถิ่นที่ชาวอีสานจะตองมีไว

ประจําทุกครัวเรือนก็วาได และในปจจุบันปลาราถือได

วาเปนอาหารที่แพรหลายและนิยมไปทั่วทุกภาค 

โดยเฉพาะเมนูในการทําสมตําปูปลาราที่แสนอรอย  

แตในความอรอยของ ปลาราที่รับประทานเขาไปน้ัน 

อาจแฝงดวยอันตราย หากคุณผูฟงรับประทานปลารา

ดิบ ๆ น่ันก็คือ พยาธิใบไมตับ และลาสุดปลารามี

อันตรายเพิ่มขึ้น เน่ืองจาก อย. ตรวจพบวามียาฆา

แมลงปนเปอน 

 

คุณผูฟงคงสงสัยวา ยาฆาแมลงมาอยูในปลาราไดอยางไร สาเหตุเกิดจากพอคาแมคาฉีด

พนยาฆาแมลงระหวางที่วางจําหนาย เพื่อปองกันขับไลแมลงวันมาตอมและวางไข ซึ่งเปนการ

กระทําที่ผิดกฎหมาย อีกทั้งกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคไดคะ 

หากคุณผูฟงรับประทานปลาราที่มียาฆาแมลงปนเปอนเปนระยะเวลานานๆ ก็จะเกิดการ

สะสมพิษในรางกายสงผลตอระบบสมองและระบบประสาท  ทําใหความจําเส่ือม  สมาธิส้ัน   

ตับและไตทํางานเส่ือมสภาพ ระบบภูมิคุมกันรางกายออนแอทําใหติดเชื้อตางๆ ไดงาย       

เปนหมันในเพศชาย และกอใหเกิดโรคมะเร็งตางๆ 



คุณผูฟงอยาไดวิตกกังวล จนถึงกับงดหรือเลิกรับประทานปลารากันเสียทีเดียว เพราะ

ดิฉันมีขอสังเกตงาย ๆ ตามขอแนะนําของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ใน

การเลือกซื้อและรับประทานปลารา ดังน้ี คะ 

 

 

 

 

 

 

• ประการแรกก็คือ   สังเกตแหลงที่คาขายปลารา วาสภาพแวดลอมเปนอยางไร ปกติ

แลวปลาราจะมีบรรดาแมลงวันมาตอม  แตหากรานคาใดปลาราไมมีแมลงวันมาตอมก็

อยาไดวางใจซื้อมารับประทาน ปลาราน้ันอาจมียาฆาแมลงอยูดวย และกอนนํามา

รับประทานก็ใหนําไปผานความรอนกอน เพื่อฆาเชื้อโรคคะ 

• ประการที่สอง  เรื่องของสุขอนามัยผูขาย  เปนส่ิงที่ไมควรมองหาม ผูขายควรมีสุขภาพดี 

ไมเปนหวัด ไมไอหรือจาม มือและเล็บสะอาด แตงกายสะอาด ควรใสผากันเปอน ใส

หมวกคลุมเก็บผมใหมิดชิด  

• ประการที่สาม  ควรเลือกซื้อจากตลาด  โดยสังเกตจากปายตลาดสด นาซ้ือ  ซึ่งไดการ

รับรองจากกระทรวงสาธารณสุขวารานน้ันสะอาดปลอดภัยคะ 

• ประการสุดทาย ควรปรุงใหสุกกอนรับประทาน ความรอนจากการหุงตมจะสามารถฆา

พยาธิใบไมตับได   

 

ขอยํ้านะคะวา อยามองขามความปลอดภัยในการเลือกซื้อเลือกรับประทานปลารา  เพราะ

หากเกิดปญหาขึ้นมา  อันตรายตอสุขภาพ  กันไวกอนดีกวาแกคะ 
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พบสาระบันเทิง อาหารและยา  คล๊ิก  www.oryor.com 

 


