
 
 
 

 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ................. วันนี้ขอเสนอเร่ือง        

เคร่ืองสําอางที่มีสาร เอ เอช เอ  (AHAs) ชวยใหผิวออนเยาว...จริงหรือ? ” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  คะ 

 

  คุณผูฟงคะ  เร่ืองของความสวยความงามไมเขาใครออกใคร 

แมรูวาตัวเองไมสวย แตก็ไมตองการใหใครมาบอกวาหนาตาเราขี้เหร  

ผิวพรรณไมสวย จริงไหมคะ ทําใหหลายคนพยายามสรรหาวิธีการมา

ชวย เพ่ือใหดูสวย หรือหลออยูเสมอ  เพียงตองการใหมีคนชมวา

หนาตายังเด็ก  เปนเหตุใหมีผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางหลายย่ีหอโฆษณา

วามีสวนประกอบของสารท่ีชวยใหมีผิวขาว สามารถลดร้ิวรอย ทําให

ผิวดูเนียน เรียบ สดใส แลดูออนกวาวัย ซึ่งสารท่ีวานี้ก็คือ เอ เอช เอ 

(AHAs)   ดิฉันขอพาคุณผูฟงไปทําความรูจักสารตัวนี้กันกอนคะ   

 

สาร เอ เอช เอ (AHAs)   มีช่ือเต็มวา อัลฟา ไฮดร็อกซี แอซิด (Alpha Hydroxy Acids)  ซึ่งสารใน

กลุม เอ เอช เอ (AHAs) มีหลายตัว เชน กรดกลัยคอลิค กรดแลคติค กรดมาลิค กรดทารทาริค กรดซิทริค แต

ท่ีนิยมใชมากท่ีสุด ไดแก  กรดกลัยคอลิค ท้ังนี้ สาร เอ เอช เอ (AHAs) นิยมใชเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอาง

หลายประเภท อาทิ ครีมทาหนา ท้ังครีมทากลางวัน และครีมทากลางคืน  ครีมบํารุงผิว  และเคร่ืองสําอาง

ประเภททําความสะอาดผิว  

 

สาเหตุท่ีมีการนําเอาสาร เอ เอช เอ (AHAs)   มาใชในเคร่ืองสําอาง เนื่องจากความเปนกรดของสารนี้  

จะชวยทําใหเซลลของผิวช้ันนอกสุดหลุดออกงายขึ้น และเซลลของผิวช้ันถัดลงไปซึ่งอยูในสภาพท่ีดีขึ้นมา

ทดแทน ทําใหสภาพของผิวท่ีเห็นดีขึ้น มีผูเช่ียวชาญดานผิวหนังหลายทานไดกลาวถึงระยะเวลาในการใช

เคร่ืองสําอางที่มีสาร  เอ เอช เอ (AHAs) วาเม่ือใชไป 2 สัปดาห เร่ิมจะรูสึกวาผิวหนาดีขึ้น เม่ือใชไป 4 สัปดาห 

จะเห็นผลวาดีขึ้น และเม่ือใชตอๆไป ไมไดหมายความวาผิวหนาจะออนเยาวขึ้นเร่ือยๆ แตจะหยุดอยูท่ีจุดหนึ่ง

เทานั้น โดยท่ัวไปเมื่อใชติดตอกันเปนเวลาประมาณ 12 สัปดาห ผลจะหยุดอยูท่ีระดับนี้ จะไมสามารถทําให

ผิวหนาออนเยาวตอไปอีก 

 

คุณผูฟงคะ กอนตัดสินใจซื้อครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว 

และเคร่ืองสําอางประเภททําความสะอาดผิว ท่ีมีสาร เอ เอช เอ 

(AHAs) เปนสวนผสมมาใช สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

มีคําแนะนําเก่ียวกับขอควรระวังการใชผลิตภัณฑกลุมนี้ ดังนี้คะ 

 

 



ประการแรก คือ ตองอานฉลากโดยเฉพาะวิธีการใช  ซึ่ง

ฉลากผลิตภัณฑครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว และเคร่ืองสําอาง

ประเภททําความสะอาดผิว ท่ีมีสวนผสมของสาร เอ เอช เอ 

(AHAs) ตองเปนขอความภาษาไทย โดยตองอานฉลากให

เขาใจวา ใชอยางไร ใชเม่ือไร มากนอยแคไหน  เพราะแตละ

ผลิตภัณฑมีความเขมขนของสาร เอ เอช เอ (AHAs) และ

สารสวนผสมอ่ืน ๆ  ตางกัน 

 

ประการที่สอง คือ หลีกเล่ียงแสงแดด  เนื่องจากเมื่อใช

ผลิตภัณฑครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว และเคร่ืองสําอางประเภท

ทําความสะอาดผิว ท่ีมีสวนผสมของสาร เอ เอช เอ (AHAs) 

เปนประจํา ผิวจะบอบบางและอาจไดรับอันตรายจากแสงแดด 

งายขึ้น ดังนั้น ผูใชจึงจําเปนตองหลีกเล่ียง หรือปกปองผิวหนังบริเวณท่ีใชเคร่ืองสําอางจากแสงแดด เชน   ไม

ออกไปอยูบริเวณกลางแจงขณะแสงแดดจัด สวมเส้ือผาท่ีปกปดมิดชิด หรือกางรมเม่ืออยูกลางแจง หรือใช

เคร่ืองสําอางที่ผสมสารปองกันแสงแดดท่ีระบุคา SPF ตั้งแต 15 ขึ้นไป  

 

ประการสุดทาย คือ ควรทดสอบการแพกอนใช  คุณผูฟงทานใดท่ีรูวาตัวเองมีผิวท่ีแพงาย เพ่ือความปลอดภัย

ควรมีการทดสอบการแพกอนใช  ดวยการทาผลิตภัณฑครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว และเคร่ืองสําอางประเภท   

ทําความสะอาดผิว ท่ีมีสาร เอ เอช  เอ (AHAs) ในปริมาณเล็กนอยบริเวณทองแขน ท้ิงไว 24-48 ช่ัวโมง ถา

ไมมีความผิดปกติใดๆ เกิดขึ้น แสดงวาทานไมมีอาการแพเคร่ืองสําอางชนิดนั้น สามารถใชได แตถาหากใชแลว    

มีความผิดปกติเกิดขึ้น ตองหยุดใชทันที ถาอาการไมดีขึ้น ใหนําผลิตภัณฑนั้นไปปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร 

เพ่ือท่ีจะไดทําการรักษาท่ีถูกตองตอไปคะ 

 

คุณผูฟงคะ  การโฆษณาตางๆ มักเสนอขอมูลเฉพาะดานดี ดังนั้น คุณผูฟงจึงควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติม 

ท่ีอยูบนฉลาก แหลงขอมูลตาง ๆ หรือ ปรึกษาผูมีความรูคะ หากพบผลิตภัณฑท่ีมีปญหา รองเรียนไปท่ี อย.  

ไดคะ ท่ีหมายเลขโทรศัพท 0-2590-7354-5  , สายดวน อย. 1556 กด 0 หรือสงจดหมายไปที่              

ตู ปณ. 1556   ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 11004  ถาคุณผูฟงอยูตางจังหวัดสามารถ

รองเรียนไดท่ี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีทานอยูก็ไดคะ 
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