
 
 
 

 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ................. วันนี้ขอเสนอเร่ือง        

เคร่ืองสําอางที่มีสาร เอ เอช เอ  (AHAs) ชวยใหผิวออนเยาว...จริงหรือ? ” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  คะ 

 

  คุณผูฟงคะ  เร่ืองของความสวยความงามไมเขาใครออกใคร 

แมรูวาตัวเองไมสวย แตก็ไมตองการใหใครมาบอกวาหนาตาเราขี้เหร  

ผิวพรรณไมสวย จริงไหมคะ ทําใหหลายคนพยายามสรรหาวิธีการมา

ชวย เพ่ือใหดูสวย หรือหลออยูเสมอ  เพียงตองการใหมีคนชมวา

หนาตายังเด็ก  เปนเหตุใหมีผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางหลายย่ีหอโฆษณา

วามีสวนประกอบของสารท่ีชวยใหมีผิวขาว สามารถลดร้ิวรอย ทําให

ผิวดูเนียน เรียบ สดใส แลดูออนกวาวัย ซึ่งสารท่ีวานี้ก็คือ เอ เอช เอ 

(AHAs)   ดิฉันขอพาคุณผูฟงไปทําความรูจักสารตัวนี้กันกอนคะ   

 

สาร เอ เอช เอ (AHAs)   มีช่ือเต็มวา อัลฟา ไฮดร็อกซี แอซิด (Alpha Hydroxy Acids)  ซึ่งสารใน

กลุม เอ เอช เอ (AHAs) มีหลายตัว เชน กรดกลัยคอลิค กรดแลคติค กรดมาลิค กรดทารทาริค กรดซิทริค แต

ท่ีนิยมใชมากท่ีสุด ไดแก  กรดกลัยคอลิค ท้ังนี้ สาร เอ เอช เอ (AHAs) นิยมใชเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอาง

หลายประเภท อาทิ ครีมทาหนา ท้ังครีมทากลางวัน และครีมทากลางคืน  ครีมบํารุงผิว  และเคร่ืองสําอาง

ประเภททําความสะอาดผิว  

 

สาเหตุท่ีมีการนําเอาสาร เอ เอช เอ (AHAs)   มาใชในเคร่ืองสําอาง เนื่องจากความเปนกรดของสารนี้  

จะชวยทําใหเซลลของผิวช้ันนอกสุดหลุดออกงายขึ้น และเซลลของผิวช้ันถัดลงไปซึ่งอยูในสภาพท่ีดีขึ้นมา

ทดแทน ทําใหสภาพของผิวท่ีเห็นดีขึ้น มีผูเช่ียวชาญดานผิวหนังหลายทานไดกลาวถึงระยะเวลาในการใช

เคร่ืองสําอางที่มีสาร  เอ เอช เอ (AHAs) วาเม่ือใชไป 2 สัปดาห เร่ิมจะรูสึกวาผิวหนาดีขึ้น เม่ือใชไป 4 สัปดาห 

จะเห็นผลวาดีขึ้น และเม่ือใชตอๆไป ไมไดหมายความวาผิวหนาจะออนเยาวขึ้นเร่ือยๆ แตจะหยุดอยูท่ีจุดหนึ่ง

เทานั้น โดยท่ัวไปเมื่อใชติดตอกันเปนเวลาประมาณ 12 สัปดาห ผลจะหยุดอยูท่ีระดับนี้ จะไมสามารถทําให

ผิวหนาออนเยาวตอไปอีก 

 

คุณผูฟงคะ กอนตัดสินใจซื้อครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว 

และเคร่ืองสําอางประเภททําความสะอาดผิว ท่ีมีสาร เอ เอช เอ 

(AHAs) เปนสวนผสมมาใช สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

มีคําแนะนําเก่ียวกับขอควรระวังการใชผลิตภัณฑกลุมนี้ ดังนี้คะ 

 

 



ประการแรก คือ ตองอานฉลากโดยเฉพาะวิธีการใช  ซึ่ง

ฉลากผลิตภัณฑครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว และเคร่ืองสําอาง

ประเภททําความสะอาดผิว ท่ีมีสวนผสมของสาร เอ เอช เอ 

(AHAs) ตองเปนขอความภาษาไทย โดยตองอานฉลากให

เขาใจวา ใชอยางไร ใชเม่ือไร มากนอยแคไหน  เพราะแตละ

ผลิตภัณฑมีความเขมขนของสาร เอ เอช เอ (AHAs) และ

สารสวนผสมอ่ืน ๆ  ตางกัน 

 

ประการที่สอง คือ หลีกเล่ียงแสงแดด  เนื่องจากเมื่อใช

ผลิตภัณฑครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว และเคร่ืองสําอางประเภท

ทําความสะอาดผิว ท่ีมีสวนผสมของสาร เอ เอช เอ (AHAs) 

เปนประจํา ผิวจะบอบบางและอาจไดรับอันตรายจากแสงแดด 

งายขึ้น ดังนั้น ผูใชจึงจําเปนตองหลีกเล่ียง หรือปกปองผิวหนังบริเวณท่ีใชเคร่ืองสําอางจากแสงแดด เชน   ไม

ออกไปอยูบริเวณกลางแจงขณะแสงแดดจัด สวมเส้ือผาท่ีปกปดมิดชิด หรือกางรมเม่ืออยูกลางแจง หรือใช

เคร่ืองสําอางที่ผสมสารปองกันแสงแดดท่ีระบุคา SPF ตั้งแต 15 ขึ้นไป  

 

ประการสุดทาย คือ ควรทดสอบการแพกอนใช  คุณผูฟงทานใดท่ีรูวาตัวเองมีผิวท่ีแพงาย เพ่ือความปลอดภัย

ควรมีการทดสอบการแพกอนใช  ดวยการทาผลิตภัณฑครีมทาหนา ครีมบํารุงผิว และเคร่ืองสําอางประเภท   

ทําความสะอาดผิว ท่ีมีสาร เอ เอช  เอ (AHAs) ในปริมาณเล็กนอยบริเวณทองแขน ท้ิงไว 24-48 ช่ัวโมง ถา

ไมมีความผิดปกติใดๆ เกิดขึ้น แสดงวาทานไมมีอาการแพเคร่ืองสําอางชนิดนั้น สามารถใชได แตถาหากใชแลว    

มีความผิดปกติเกิดขึ้น ตองหยุดใชทันที ถาอาการไมดีขึ้น ใหนําผลิตภัณฑนั้นไปปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร 

เพ่ือท่ีจะไดทําการรักษาท่ีถูกตองตอไปคะ 

 

คุณผูฟงคะ  การโฆษณาตางๆ มักเสนอขอมูลเฉพาะดานดี ดังนั้น คุณผูฟงจึงควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติม 

ท่ีอยูบนฉลาก แหลงขอมูลตาง ๆ หรือ ปรึกษาผูมีความรูคะ หากพบผลิตภัณฑท่ีมีปญหา รองเรียนไปท่ี อย.  

ไดคะ ท่ีหมายเลขโทรศัพท 0-2590-7354-5  , สายดวน อย. 1556 กด 0 หรือสงจดหมายไปที่              

ตู ปณ. 1556   ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 11004  ถาคุณผูฟงอยูตางจังหวัดสามารถ

รองเรียนไดท่ี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีทานอยูก็ไดคะ 
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พบสาระบันเทิง อาหารและยา คลิ๊ก www.oryor.com 
 
 
 
 
 
 


