
 
 

 
 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกนัอีกเชนเคยในรายการ..........ซึ่งดิฉันไดนาํสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา  

และวันนี้มีเร่ืองของผลิตภัณฑเสริมอาหารมาเสนอในช่ือเร่ือง  ขอควรรู…..ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  โดยการ

สนับสนนุขอมลูจากกองพฒันาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

 

ในยุคสมัยนี้ คนเราหันมาดูแลสุขภาพกันมากข้ึน ไมวาจะเปนเร่ืองของผิวพรรณ ความงาม การมีรางกาย

ที่แข็งแรง การมีอายุยนื ซึ่งก็เปนเร่ืองที่ดีนะคะ แตที่ไมคอยดีหนอยก็ตรงที่เราพากันไปพึง่ส่ิงภายนอกมากกวาที่

จะพึง่ตนเอง โดยเฉพาะกระแสนิยมของการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือมักเรียกกนัติดปากวา “อาหารเสริม”  

นั้น ซึง่มีการจําหนายกนัอยางแพรหลายทางชองทางอ่ืน ๆ  อาทิ รานคา, ไปรษณีย, อินเตอรเน็ต และการขายตรง 

ทําใหงายตอการแสวงหาสินคาที่คิดวาสามารถสนองตอบความตองการของตนเองได กอใหเกิดการแขงขันทาง

การตลาดสูงมาก บางรายมีการอวดอางสรรพคุณเกินจริง เชน ชวยกระตุนระบบภูมิตานทานของรางกาย, 

ควบคุมน้าํหนกั รับประทานแลวฉลาด ทําใหสมองดี  อีกทัง้สามารถปองกันหรือชวยรักษาไดสารพดัโรค เปนตน 

โดยอางวาผานการรับรองจาก อย. แลว  ซึง่อาจทําใหผูบริโภคเกิดการสับสนเขาใจผดิ ดิฉันมีขอเท็จจริง         

บางประการทีอ่ยากจะช้ีแจงใหคุณผูฟงทราบกอนการตัดสินใจเสียเงนิซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมารับประทานกนั

นะคะ 

 

กอนอ่ืนเราไปทําความรูจักกับผลิตภณัฑเสริมอาหารกัน

กอนคะ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Dietary Supplement) เปนอาหารที่

ใชรับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ ซึง่มี

สารอาหารหรือสารอาหารอ่ืนเปนองคประกอบ  มกัอยูในรูปลักษณะ

เปนเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอ่ืน ๆ  และมี

จุดมุงหมายสําหรับบุคคลทัว่ไปที่มีสุขภาพปกติ มิใชสําหรับผูปวย และ

ไมควรใหเด็กและสตรีมีครรภรับประทาน ตัวอยางของผลิตภัณฑเสริม

อาหาร อาท ิ  น้าํมนัปลา, สาหรายสไปรูลินา, กระดูกออนปลาฉลาม, 

ไคโตซาน, เสนใยอาหาร, น้าํคลอโรฟลล ฯลฯ 

 



ผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญมักจะมีรูปลักษณใกลเคียงผลิตภัณฑยา แตไมใชผลิตภัณฑยาอยางที่

หลายๆทานเขาใจ  ทําใหเจาของผลิตภัณฑเสริมอาหารบางรายใชจุดนี้เปนจุดขาย ไปโฆษณาผานส่ือ หรือ     

การขายตรง  อีกทัง้นาํตัวอยางบุคคลที่แสดงวาเปนโรคตางๆ เชน ผูปวยอัมพฤกษ,  เบาหวาน, ความดันโลหิต  

มาพูดโฆษณาโดยอางวาเมื่อรับประทานผลิตภัณฑดังกลาวแลวอาการของโรคจะดีข้ึนหรือหายขาดจากโรคนัน้ๆ 

และนําเคร่ืองหมาย อย.มารับรองดวยวาสรรพคุณที่กลาวอางนั้น ผานการตรวจสอบจาก อย.แลวทาํใหมีผูบริโภค

จํานวนไมนอยหลงเชื่อ  

 

ตองเสียเงนิเสียทองไปจาํนวนมากมายในการซ้ือหามารับประทาน จริงๆแลวขณะนี้ยงัไมมีขอมูล

การศึกษาหรือผลวิจัยทางวทิยาศาสตรที่เช่ือถือไดยืนยนัวาผลิตภัณฑอาหารใดๆสามารถบําบัด บรรเทา หรือ

รักษาโรคได ซึ่งการกลาวอางสรรพคุณของอาหารนัน้ทําไดโดยการอวดอางทางโภชนาการ เชน มปีริมาณ  ไขมัน, 

โปรตีน  อยูเทาไหร  แตไมสามารถที่จะอวดอางในลักษณะที่แสดงความสัมพนัธกบัการเกิดโรคตางๆ ไดโดยตรง 

เพราะการเกิดโรค การปองกันโรค และการรักษาโรค ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางดวยกนั รวมถึงพฤติกรรมการ

ดําเนนิชีวิต มิใชอยูกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยางใดอยางหนึ่ง ดังนัน้ผลิตภัณฑเสริมอาหารจึงไม

สามารถรักษาและปองกนัโรคไดเหมือนกับการผลิตภัณฑยา 

 

นอกจากนี ้ เคร่ืองหมาย อย. ที่มกัถูกนาํมาอาง

รับรองสรรพคุณเกินจริงตางๆนั้น จริงๆแลว เคร่ืองหมาย 

อย. เปนเสมือนสัญลักษณทีท่ําใหผูบริโภคทราบวา

ผลิตภัณฑนั้นปฏิบัติตามกฎหมายเบ้ืองตนแลว เชน มี

มาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด แตไมไดหมายความ

รวมถึงไดรับอนุญาตโฆษณาแลว จงึเปนคนละกรณีกนัไม

สามารถนํามากลาวอางรับรองคําโฆษณาได 

 

ทั้งนี้ ดิฉันไมไดหามคุณผูฟงรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารแตอยางใด คุณๆสามารถรับประทานได

ไมผิดกติกาแตอยางใด ขอเพียงอยาดวนตัดสินใจซื้อตามโฆษณา หยุดคิดสักนิดกอน ทบทวนวาเพราะอะไรจึง

ตองรับประทาน หากเปนเพราะรางกายไมแข็งแรง สุขภาพไมดี ควรแกที่สาเหตุจะดีกวาคะ โดยการออกกําลัง

กายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารใหถูกหลักอนามยัครบทั้ง 5 หมู ทําจิตใจใหราเริงแจมใส และไมเครียด

จนเกนิไป เทานี้คุณก็ไมตองไปเสาะแสวงหาผลิตภัณฑเสริมอาหารซ่ึงมีราคาแพงมารับประทาน ถือเปนการ

ประหยัดอีกดวยนะคะ  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  ถาหากตองใชผลิตภัณฑเสริมอาหารจริง ๆ แลวละก็ ดิฉันขอใหแงคิด 2 ประการ คือ ความปลอดภัย 

และความสมประโยชน ในแงความปลอดภัยนัน้กอนซือ้ตองดูฉลากสังเกตเลขสารบบอาหารภายใต

เคร่ืองหมาย อย. ซึ่งแสดงใหเหน็วาผลิตภัณฑดังกลาวมีสถานที่ผลิต และสูตรสวนประกอบที่ดีมคีวามปลอดภัย   

เปรียบเทยีบขอมูลที่อยูบนฉลากขางกลองหรือขวดกับขอมลูโฆษณาทีไ่ดรับ ถาไมตรงกันหรือแสดงสรรพคุณ

นอกเหนือจากฉลากแสดงวาเปนการอวดอางสรรพคุณเกนิจริง สวนเร่ืองของความสมประโยชน ดิฉันจะไมพดู

เร่ืองของราคาคะ เพราะข้ึนอยูกับคุณผูฟงเต็มใจจายหรือเปลา คุณๆสามารถปองกันการถกูหลอกไดเพียงให

ความสําคัญกบัขอมูลบนฉลากผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไดรับอนุญาตจาก อย. แลวนําขอมูลนี่ละคะมา

ประกอบการตัดสินใจเลือกซือ้ เพื่อพิทกัษผลประโยชนของตัวคุณเอง 
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คนหาคําตอบ ปลอดภัยบริโภค โทร.สายดวน อย. 1556  

 


