
 
 
 

 
 

 
สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้

ขอเสนอเรื่อง ระวัง !!! กาแฟ....สุดโมลดความอวน   แฝงอันตราย  โดยการสนับสนุนขอมูลจาก            
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ  ปญหาความอวน ยังคงเปนปญหาใหญของผูท่ีรักสวยรักงาม  บางคนรูปรางได
สัดสวนอยูแลวแตยังไมพอใจอยากผอมมากกวาเดิมก็มี  หรือ บางคนอวนรูปรางไรสัดสวนก็
พยายามหาตัวชวยตาง ๆ มาสนับสนุนใหตัวเองสามารถลดน้ําหนัก มีรูปรางท่ีดีตามความพอใจของ
ตนเองใหได โดยลาสุดเกิดเหตุการณสะเทือนใจ มีนักเรียนหญิง ม.6  อายุ 18 ป  กินผลิตภัณฑเสริม
อาหารอางลดความอวนท่ีประกาศขายทางอินเตอรเน็ตจนเสียชีวิต   ซ่ึงทําใหเห็นไดวาผลิตภัณฑ
เสริมอาหารท่ีอวดอางสรรพคุณวาสามารถลดความอวนไดนั้น  อาจมีอันตรายรายแรงถึงข้ันเสียชีวิต
และยังหาซ้ือสะดวกทําใหผูบริโภคท่ีมีความรูไมเทาทัน ไดรับอันตรายจากผลิตภัณฑเหลานี้ 
 

ดังนั้นเพื่อไมใหตกเปนเหยื่อผลิตภัณฑอาหารที่โฆษณาโออวดสรรพคุณ 
เกินจริง เรามาทราบกันกอนคะวาผลิตภัณฑอาหารที่มีการโฆษณาโออวด 
เกินจริงนั้น มีท้ังเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารรูปแบบเม็ด  ผง  น้ํา  หรือ 
แมแตกาแฟท่ีเปนเพียงเคร่ืองดื่มธรรมดาก็ยังมีการอวดอางสรรพคุณ 
วาสามารถลดความอวน หรือลดนํ้าหนักได  ซ่ึงท่ีจริงแลวกาแฟไมมี 
สารอาหารท่ีจะสามารถชวยลดความอวนได เวนแตวากาแฟนั้น  มี 
การผสมสารบางอยางเขาไปจึงทําใหมีสรรพคุณในการลดความอวน  
ซ่ึงสารเหลานี้มีอันตรายแฝงอยู หากรับประทานเขาไปโดยไมไดอยู 
ภายใตการดูแลของแพทยจะเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 
  

ดวยความท่ีมีกาแฟอวดอางสรรพคุณวาลดความอวนไดวางจําหนายตาม 
ทองตลาดมากมาย ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) จึงมีการสงทีมตรวจสอบตามสถานท่ีตาง ๆ และพบผลิตภัณฑเสริมอาหารและผลิตภัณฑ
กาแฟท่ีลักลอบใสยาลดความอวน (ไซบูทรามีน) ซ่ึงเปนยาควบคุมพิเศษท่ีตองส่ังจายยา และอยูใน 



ความดูแลของแพทย  ท่ีขายไดเฉพาะสถานพยาบาล เทานั้น  เพราะยา
ดังกลาวอาจทําให เกิดผลขางเคียงที่ เปนอันตรายตอผูบริโภค
ได  อาทิ  ทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง  หัวใจเตนเร็ว และมี
ผลขางเคียงอ่ืน ๆ  ไดแก  ปากแหง  ปวดศีรษะ  นอนไม
หลับ  ทองผูก  รวมท้ังยานี้ไมควรใชในผูปวยโรคหัวใจขาดเลือด 
ผูปวยที่ควบคุมความดันโลหิตไมดี    ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ   
ผูปวยโรคตับ ผูปวยโรคไต   ผูท่ีมีโรคตอหิน  รวมไปถึงหญิง

ตั้งครรภและใหนมบุตร   และขอควรสังเกตอีกประการหนึ่งคือ   การโฆษณากาแฟวามี
สวนประกอบไดแก  ไฟเบอร  คอลลาเจน  แอลคารนีทีน  หรือ  โครเมียม  ขอใหเขาใจวาขณะน้ียัง
ไมมีขอมูลการศึกษาวิจัยทางวิชาการยืนยันวาสารดังกลาวมีผลในการลดน้ําหนัก  หรือทําใหผิว
สวย  หรือเพิ่มความงาม   และท่ีสําคัญสารบบอาหารท่ีแสดงบนฉลากอาหาร  อย. เปนการรับรอง
เฉพาะตัวผลิตภัณฑ ไมไดรับรองการโฆษณาแตอยางใด  และ  อย. ไมเคยอนุญาตใหกลาวอาง
สรรพคุณลดความอวน  อีกท้ังการดื่มกาแฟมากไปอาจทําใหน้ําหนักเพ่ิมข้ึนดวยซํ้า จากการเติม
น้ําตาล ครีม  หรือ นม  ซ่ึงทําใหหัวใจทํางานหนัก  เนื่องจากไดรับกาแฟอีนมากเกินไป  โดยเฉพาะ
ในรายท่ีมีความไวตอกาแฟอีน  

ผูปวยโรคตับ ผูปวยโรคไต   ผูท่ีมีโรคตอหิน  รวมไปถึงหญิง
ตั้งครรภและใหนมบุตร   และขอควรสังเกตอีกประการหนึ่งคือ   การโฆษณากาแฟวามี
สวนประกอบไดแก  ไฟเบอร  คอลลาเจน  แอลคารนีทีน  หรือ  โครเมียม  ขอใหเขาใจวาขณะน้ียัง
ไมมีขอมูลการศึกษาวิจัยทางวิชาการยืนยันวาสารดังกลาวมีผลในการลดน้ําหนัก  หรือทําใหผิว
สวย  หรือเพิ่มความงาม   และท่ีสําคัญสารบบอาหารท่ีแสดงบนฉลากอาหาร  อย. เปนการรับรอง
เฉพาะตัวผลิตภัณฑ ไมไดรับรองการโฆษณาแตอยางใด  และ  อย. ไมเคยอนุญาตใหกลาวอาง
สรรพคุณลดความอวน  อีกท้ังการดื่มกาแฟมากไปอาจทําใหน้ําหนักเพ่ิมข้ึนดวยซํ้า จากการเติม
น้ําตาล ครีม  หรือ นม  ซ่ึงทําใหหัวใจทํางานหนัก  เนื่องจากไดรับกาแฟอีนมากเกินไป  โดยเฉพาะ
ในรายท่ีมีความไวตอกาแฟอีน  
  

เพ่ือความปลอดภัยจากการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร และอาหาร  อย.  ขอให
ผูบริโภคติดตามขาวประชาสัมพันธจาก อย.  ท่ีจะเผยถึงผลการตรวจพิสูจนอาหาร  รวมท้ัง
ผลิตภัณฑปลอมท่ีตรวจจับ  และอยาซ้ือผลิตภัณฑท่ีผิดกฎหมายดังกลาวที่  อย.  ประกาศช่ือ  หาก
พบผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือกาแฟท่ีอวดอางลดความอวนหรือพบการโฆษณาเกินจริงท่ีคาดวา
อ า จ มี ก า ร ใ ส ย า ล ด ค ว า ม อ ว น  ข อ ใ ห แ จ ง ไ ป ยั ง  ส า ย ด ว น  อ ย . 1556 ห รื อ  อี เ ม ล
1556@fda.moph.go.th

เพ่ือความปลอดภัยจากการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร และอาหาร  อย.  ขอให
ผูบริโภคติดตามขาวประชาสัมพันธจาก อย.  ท่ีจะเผยถึงผลการตรวจพิสูจนอาหาร  รวมท้ัง
ผลิตภัณฑปลอมท่ีตรวจจับ  และอยาซ้ือผลิตภัณฑท่ีผิดกฎหมายดังกลาวที่  อย.  ประกาศช่ือ  หาก
พบผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือกาแฟท่ีอวดอางลดความอวนหรือพบการโฆษณาเกินจริงท่ีคาดวา
อ า จ มี ก า ร ใ ส ย า ล ด ค ว า ม อ ว น  ข อ ใ ห แ จ ง ไ ป ยั ง  ส า ย ด ว น  อ ย . 1556 ห รื อ  อี เ ม ล
1556@fda.moph.go.th  ห รือจดหมา ย ไป ท่ี  ตู ปณ .  1556  ปณฝ .  กระทรว งส าธ า รณ สุข                      
จ.นนทบุรี 11004 

 
อยางไรก็ตาม  การลดความอวนหรือควบคุมน้ําหนักอยางไดผลไมจําเปนตองใชยา หรือ

ผลิตภัณฑท่ีเส่ียงอันตราย คุณผูฟงควรควบคุมอาหารรวมกับการออกกําลังกายเปนประจํา          
อยางนอยสัปดาหละ  3  วัน  วันละ 30 นาที  และควรบริโภคอาหารใหครบ  5  หมู ซ่ึงจะทําให
รางกายแข็งแรงและปองกันโรคไดดวย 

********************************************* 
 

คนหาคําตอบ  ปลอดภัยบริโภค โทร. สายดวน อย. 1556 
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