
 
 
 

 

สารคดีวิทยุ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ชุด : สุดที่รัก – รักท่ีสุด 

 ตอนท่ี  13 

 
 

Jingle In สุขภาพดีตองบอกตอ กับ อย.  
ตอน  ทาแดด  ดวยครีมกันแดด 

 
รักท่ีสุด : ท่ีรักขา วันหยดุสุดสัปดาหนี ้ไปเท่ียวเสม็ดกันดกีวา ชวงนี้ทะเลสวยสวย 
สุดท่ีรัก : โห! แดดแรงอะ ขืนไปเนี่ย เกรียมเลยละนองเอย 
รักท่ีสุด : ท่ีรักอะ เราก็ทาครีมกันแดดปองกันซิคะ เคามีท้ังแบบท่ีปองกันรังสี UVA และ  
  UVB ปองกันผิวเหีย่วยน หรือผิวไหมท่ีอาจกอใหเกดิมะเร็งผิวหนัง เลือกท่ีมีคา 

SPF ท่ีเหมาะสม ถาออกแดดจา ๆ เปนเวลานาน ๆ ก็ใชชนิดท่ีมีคา SPF สูง  
เชน SPF 15 หรือมากกวา ทากอนออกแดด 30 นาที  

สุดท่ีรัก : พอลงเลนน้ํานะเดีย๋วก็หลุดลอกหมด  
รักท่ีสุด : ก็ซ้ือแบบท่ีกันน้ําซิคะ และถาอยูกลางแดดนาน ๆ ก็ใหทาซํ้าทุก 1-2 ช่ังโมง   
  เวลาซ้ือก็ดูท่ีเปนฉลากภาษาไทย ดวูามีช่ือ ประเภทของผลิตภัณฑ สวนประกอบ   
  ช่ือท่ีอยูผูผลิต  ผูนําเขา  วิธีใช  แลวก็คําเตือนตาง ๆ  
สุดท่ีรัก : ถาใชแลวเกดิคันข้ึนมาละ   
รักท่ีสุด : ก็ตองหยดุใชแลว เดี๋ยวนองจะพาไปหาหมอเองนะคะ นีส่รุปวากลัวแดด หรือ 

ข้ีเกียจกันแนคะ  
สุดท่ีรัก : แฮ ๆๆๆ   รูทันอีกแลว งัน้นองไปเตรียมครีม กันแดดเลยนะจะเราจะไปเท่ียว 

ทะเลกัน 
รักท่ีสุด : เย ๆๆๆ ท่ีรักเนี่ย นารักท่ีสุดเลย.... 
 
Jingle Out คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 
 


