
 

 

 

สารคดีวิทยุ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ชุด : สุดที่รัก – รักท่ีสุด 

ตอนท่ี 7 

 

 
Jingle In  สุขภาพดีตองบอกตอกับ อย.   

ตอน  ประโยชนของฉลากโภชนาการ 
 
รักท่ีสุด(ชาย) :   ซ้ือของเด๋ียวนี้ มันตองอานฉลากโภชนาการใหละเอียดจริง ๆ  

ถาไมอานฉลาก เราก็ไมรูเลยวาไดของท่ีเหมาะกับเรารึเปลา 
สุดท่ีรัก(หญิง) : ใชคะ ประโยชนของการอานฉลากโภชนาการทําใหเรารูชนิดและ 

ปริมาณสารอาหารท่ีไดรับในแตละคร้ัง  และเลือกกินใหเหมาะสม 
กับรางกาย 

รักท่ีสุด(ชาย) :   แบบนี้ใชม๊ัย ถาพี่อวนพีก่็ตองเลือกอาหารที่ใหไขมันตํ่า หรือ 
โคเลสเตอรอลตํ่า  ถานองเปนโรคความดนัโลหิตสูง  ก็ตองระวังอาหาร 
ท่ีมีเกลือโซเดียม 

สุดท่ีรัก(หญิง) : ใชคะ อีกอยางเอาไวเปรียบเทียบกัน เพื่อใหเราไดอาหารท่ีคุมคา 
ท่ีสุดดวยคะ 

รักท่ีสุด(ชาย) :   แหม...นองนีน่ารักและเกงแสนเกงแบบนี้ตองใหรางวลั 
   (ผูชายหอมแกมผูหญิง) 
 
Jingle Out  คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
   


