
 
 

 

 

สารคดีวิทยุ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ชุด : สุดที่รัก – รักท่ีสุด 

  ตอนท่ี  16 

 
 

Jingle In สุขภาพดีตองบอกตอ กับ อย.  
ตอน   ระวัง! นมหมดอาย ุ
 

สุดท่ีรัก : นม นม นม นม นม นม ท่ีรักจะขอนมกินหนอย  
รักท่ีสุด : นี่ทะล่ึงทะเลนใหญแลวนะคะท่ีรัก เดีย๋วเหอะเดีย๋วจะโดนมิใชนอยเลย 
สุดท่ีรัก : อะไรกัน ก็พี่อยากจะกนินมอะ ไหนนองบอกวานมอุดมไปดวยโปรตีน วิตามิน  
  แลวกแ็รธาตุตาง ๆ   กินแลวดีมีประโยชนไงจะ  
รักท่ีสุด : ฮึๆๆๆ บานเราอะมีท้ังนมเปร้ียว นมUHT นมพาสเจอรไรท นมสเตอริไลท นมสด  
  วาแตพีจ่ะกินนมอะไรดีคะ 
สุดท่ีรัก : เอ! กินนมอะไรดีนา...กินหมดทุกนมเลย ยกเวน นมบูด ฮฮิิฮิ 
รักท่ีสุด : ไมบูดหรอกคะ นมท่ีนองซ้ือมา ผานการคัดมาเปนอยางดี มี อย.รับรองดวย แลว 
  ยังเก็บอยางถูกวิธีดวยนะ อยางนมพาสเจอรไรส ท้ังแบบขวดแลวกแ็บบถุง ตอง 

เก็บในท่ีเยน็ อุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส ถาเปนแบบถุง ๆ ก็ควรดื่มใหหมด 
คร้ังเดียว แตถาเปนขวดเปดแลวดื่มไมหมดก็ตองเก็บไวในตูเย็นและรีบดื่มใหหมด 
ภายใน 3-5 วัน...สวนนมสเตอริไลสและนมยูเอชที หามใหโดนแสงแดด และนมย ู
เอชทีเวลาเก็บไมควรวางซอนกันหลายช้ัน เพราะกลองดานลางจะยบัยนร่ัวซึม  
เกิดการปนเปอนและเสียกอนวันหมดอายไุด......พี่อยากกินนมใชม้ัย  เดี๋ยวนอง 
จัดให  วา  ลืมไปวา นมหมด  สงสัยพี่ตองไปซ้ือมาเก็บไวแลวละคะ     

สุดท่ีรัก : งั้นพี่ไมกนิแลวก็ได... 
รักท่ีสุด : ซะง้ัน (SFX แปว) 
 
Jingle Out คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 


