
 
 
 

สารคดีวิทยุ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ชุด : สุดที่รัก – รักท่ีสุด 

  ตอนท่ี  19 

 

 

Jingle In สุขภาพดีตองบอกตอ กับ อย.  
ตอน   ระวังผลิตภัณฑเสริมอาหาร...อวดอางเกินจริง 
 

สุดท่ีรัก : กลับมาแลวจาท่ีรักจา ...นีว่ันน้ีพี่ซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารมาฝาก เห็นเคาบอกวา 
  กินแลวหุนดี  ไมมีไขมันสวนเกินดวย อะนี่จะ... 
รักท่ีสุด : นี่พี่หาวานองอวนเหรอคะเนี่ย... 
สุดท่ีรัก : องอวนท่ีไหนกันแคอวบระยะสุดทายตางหาก... 
รักท่ีสุด : พี่อะ..... (ทําเสียงงอน) 
สุดท่ีรัก : อะ ลอเลน...เพื่อนมันเอามาขายท่ีทํางาน เลยโดนซะ 
รักท่ีสุด : แลวไป......แตทีหนาทีหลังไมตองซ้ือมานะคะ เพราะผลิตภัณฑเสริมอาหารบาง 
  ยี่หอมักจะอวดอางสรรพคุณเกนิจริง ยิ่งประเภทโฆษณาวาลดความอวนเนีย่   

บางยี่หอมีสวนผสมของยาไซบูทรามีน ซ่ึงเปนยาลดความอวนท่ีตองอยูในความ 
ดแูลของแพทย  ถาซ้ือมากินเอง จะทําใหเกดิความดนัโลหิตสูง ปวดหัว นอนไม
หลับแลวถาเกดิเปนโรคหัวใจอยูละก็ ถึงข้ันเสียชีวิตไดเลยนะคะ..หลายคนหลงคิด
วาเปนยา แตจริงๆ  แลวไมใช กินเขาไปก็ไมสามารถรักษาโรคได นองถึงไดย้ํานกั
ย้ําหนาไงคะ วาอยาไปหลงเชื่อคําโฆษณาพวกนี้...แคเรากินอาหารใหครบ  
5 หมู   ออกกําลังกายสม่ําเสมอ นอนหลับใหเพยีงพอ กไ็มตองพึ่งผลิตภัณฑเสริม
อาหารแลวรูม้ัยคะท่ีรัก...   

สุดท่ีรัก : จา....วาแตทําไม ชวงนี้นองถึงไดดูเจาเนื้อข้ึนละจะ... 
รักท่ีสุด :  ก็นองกําลังจะมีนองนะซิคะ 
สุดท่ีรัก : หา!!! กําลังจะมีนอง งั้นกห็มายความวา... ไชโย....พี่กําลังจะมีลูกแลว..วูววววว 

ทําเสียงดีอกดใีจแลวคอยๆ เฟดเอาพรอมเฟดอิน Jingle Out เขามา) (
     
Jingle Out คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 


