
 
 
 

 

สารคดีวิทยุ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ชุด : สุดที่รัก – รักท่ีสุด 

 ตอนท่ี  18 

 
 

Jingle In สุขภาพดีตองบอกตอ กับ อย.  
ตอน   อยากขาว มีตัวชวยจริงหรือ 

 
สุดท่ีรัก : ท่ีรักจา ไหนลองหมุนซาย อะหมุนขวา ใหพี่ดูหนอยซิจะ.. 
รักท่ีสุด : เอ!!!  เปนเอามากนะคะเนีย่ กินยาผิดรึเปลาคะท่ีรัก ถึงไดมาเพงพิศพจิารณา 

นองจังเลย 
สุดท่ีรัก : ดะดะดะเดีย๋วนะ เอ หมูนี้ พีว่านองดูผิวขาวใส ดูมีน้ํามีนวล อะอา หรือวา นอง 
  แอบไปฉีดกลูตาไธโอนมาใชม้ัย  
รักท่ีสุด : อูย!! ไปกันใหญแลว นองไมไดไปฉงไปฉีดมาหรอกคะ มันอันตราย  จริงอยูท่ี 
  สารกลูตาไธโอนทําใหสีผิวจางลง  แตก็ในชวงส้ัน ๆ เทานั้นแหละคะ หยุดใช 

เม่ือไหร ก็กลับมาคลํ้าอีก ท่ีสําคัญ ยังมีผลขางเคียง ทําใหผิวหนาแดง   เปนหอบหดื 
ฉับพลัน   หายใจติดขัด  รักษาไมทันถึงข้ันเสียชีวิตเลยนะคะ เพราะอยางนี้ไง 
อย.ถึงไมข้ึนทะเบียนแลวก็ไมอนุญาตใหนาํเขามาใชคะ ขาวประเดีย๋วประดาวแบบนี้
นองเซยโน ไมเอาดวยแนนอน.....    

สุดท่ีรัก : อาว!! ก็เหน็เคาเอามาผสมในพวกอาหารเสริม 
รักท่ีสุด : สารกลูตาไธโอน มันไมดดูซึมจากกระเพาะอาหารของเรา ถึงจะกินเขาไปเยอะ 

แคไหนก็ไมมีประโยชน  เพราะจะถูกยอยและขับออกมาทางลําไสคะ..  
สุดท่ีรัก : (ทําเสียงชีกอ) เหรอจะ งั้น เดี๋ยวพี่ขอสํารวจผิวนองหนอยนะจะ วาขาวจริง 

อะปาว ฮิฮิฮิ 
รักท่ีสุด : (ทําเสียงเขินอาย) บา...พี่อะ.... (อุย!อยาคะ) 
 

คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา Jingle Out 


