
 
 
 
 

สารคดีวิทยุ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ชุด : สุดที่รัก – รักท่ีสุด 

ตอนท่ี 10 

 
 

Jingle In  สุขภาพดีตองบอกตอกับ อย.   
ตอน   เลือกและลางผักใหสะอาด  ปลอดภัยกับสุขภาพ 

  
สุดท่ีรัก(หญิง) : ท่ีรักคะ ชวยเอาผักสลัดไปลางน้ําแลวก็แชน้าํสมสายชูใหหนอยซิคะ  

เดี๋ยวนองจะทําสลัดผักใหกนิ   
รักท่ีสุด(ชาย) :   เอะ ทําไมตองลาง ตองแชหลายรอบจัง เสียเวลานะเน่ีย 
สุดท่ีรัก(หญิง) : เสียเวลาหนอยดีกวาเส่ียงกับสารฆาแมลงนะ อันตรายกับรางกาย  

สะสมมาก ๆ เปนมะเร็งไดนะ  อีกทางท่ีเล่ียงสารฆาแมลงไดก็คือ 
การเลือกซ้ือผักผลไม ท่ีออกตามฤดูกาล 

รักท่ีสุด(ชาย) :   เพราะราคาถูกใชม้ัยละจะ 
สุดท่ีรัก(หญิง) : นี่ จะวานองงกเหรอ... 
รักท่ีสุด(ชาย) :   ปะปะปะเปลาจะ ใครจะกลาละจะ 
สุดท่ีรัก(หญิง) : แลวไป ท่ีบอกใหซ้ือตามฤดกูาล ก็เพราะวา ผักผลไมนั้นจะมีภูมิตานทาน 

โรคแลวก็แมลง เกษตรกรเคาก็ใชสารเคมีนอยลง คนรับประทานอยางเรา
ก็ปลอดภัยมากข้ึนตางหากละคะ 

รักท่ีสุด(ชาย) :   ท่ีรักของพี่เนี่ย เปนกูรูเร่ืองสุขภาพจริง ๆ เลย    
  

Jingle Out  คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 


