
 

 

 
 
 
 
 

สวัสดีคะ คุณผูฟง  พบกับดิฉันเปนประจําในรายการ………….วันนี้มีสาระดี ๆ มาฝากเชนเคยคะ  

หัวขอที่เราจะมาพูดคุยกัน คือ เร่ือง  “ ยาเหลือใช…ภัยที่ไมควรมองขาม ”   ยาเหลือใชนับเปนปญหา

หนึ่งที่สงผลกระทบกับงบประมาณภาครัฐ และสุขภาพของคนไทย หลายทานอาจสงสัยวา  ยาเหลือใช   

คืออะไร ? ยาเหลือใชมาจากไหน ?  ยาที่เรากําลังรับประทานอยูเปนยาเหลือใชหรือไม ? และยาเหลือใชมี

อันตรายอยางไร ?  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.)  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

ยาเหลือใช คือ ยาที่ไมไดใชแลว ซึ่งยาเหลือใชอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน เปนเพราะ

แพทยเปล่ียนยา ผูปวยไมยอมรับประทานยาตามแพทยส่ังหรือรับประทานยาไมสม่ําเสมอ   ไดยามาจาก

หลายโรงพยาบาลแลวใชไมถูก  เปนยาที่รักษาอาการเดียวกันเลยไมไดใช  หยุดใชยาเพราะหายดีแลว  

หยุดใชยาเพราะเกิดอาการขางเคียง  ปรับลดขนาดยาลงเอง  หรือเปนยาที่เหลืออยูหลังจากผูปวย

เสียชีวิต เปนตน  
 

คุณผูฟงคะ การมียาเหลือใชอยูในบานตองเก็บรักษาอยางถูกวิธี เมื่อจะนํามาใชในคร้ังตอไป

ควรตรวจสอบสภาพยา   เชน   มีสีหรือกล่ินเปลี่ยนไปหรือไม  อานฉลากยาอยางระมัดระวัง และที่สําคัญ 

ตองดูวันหมดอายุยาที่ขางกลอง ขางขวด หรือบนแผงยา

ดวยนะคะ หากไมมีวันหมดอายุระบุไวและยายังอยูใน

สภาพดี ก็ใหดูจากวันที่ไดรับยานั้นมา หากไดรับเกินกวา 

6 เดือน – 1 ป ก็ไมควรใชคะ ถาไมแนใจขอใหปรึกษา

เภสัชกรเพื่อความปลอดภัย  ในทางกลับกันถาเก็บยา

เหลือใชในบานไมถูกวิธี จะเปนความเส่ียงใกลตัว ยาที่มี

คุณอนันตก็อาจทําใหเกิดโทษมหันตได  โดยเฉพาะถามี

เ ด็ ก เ ล็ก ในบ าน  เ ด็ กอาจห ยิบยานั้ น ใส ปาก โดย

รูเทาไมถึงการณ      ตัวทานเองอาจไดรับยาเหลือใชที่

หมดอายุแลว  
 



คุณผูฟงคะ เพื่อเปนการลดปญหายาเหลือใชจากการใชยาอยาง

ไมถูกตอง ซึ่งเปนอีกทางหนึ่งที่จะลดคาใชจายดานสุขภาพของคนไทย 

ดิฉันมีขอแนะนําถึง วิธีการทําอยางไรไมใหมียาเหลือใชในบาน ซึ่ง

ทําไดงายๆ ดังนี้  
อานฉลากใหถ่ีถวนกอนใชยา ปฏิบัติตามขอบงใชอยาง

เครงครัด เชน ใชอยางไร  ใชตอเนื่องจนยาหมดหรือไม ใชนานเทาใด 

ยาบางชนิด เชน ยาปฏิชีวนะตองรับประทานติดตอกันจนหมดเพื่อให

ไดผลในการรักษา หรือยาหยอดตา เมื่อเปดใชแลวเกิน 1 เดือน ใหทิ้งไป 

เปนตน หากคุณผูฟงปฏิบัติตามขอบงใชบนฉลาก จะชวยลดยาเหลือ

ใชได 

  นํายาท่ีเหลืออยูไปพบแพทยตามนัด หากทานมีโรคประจําตัว หรือโรคที่ตองใชยาตอเนื่อง 

และตองไปพบแพทยตามนัด อยาลืมนํายาท่ีเหลืออยูไปดวยทุกคร้ัง เพื่อใหแพทยทราบถึงจํานวนยาที่

เหลืออยู และส่ังจายยาตามจํานวนที่หักยาเดิมใหพอถึงวันนัดคร้ังตอไป แทนที่จะส่ังยาตามจํานวนวัน 

ซึ่งทําใหมียาเดิมเหลือคางอยูจํานวนหนึ่ง  

 ไมควรซื้อยาบรรเทาอาการครั้งละมาก ๆ เชน ยาลดไข ปวดศีรษะ แกหวัด หลังจากหาย

แลว ถามียาเหลืออยู ก็จะกลายเปนยาเหลือใช 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

พูดคุยกันถึงตรงนี้ เชื่อวาคงมีคุณผูฟงบางทานกําลังสํารวจยาเหลือใชในบานกันอยู โอโหเจอยา

เหลือใชเพียบเลย อยาเพิ่งตกใจคะ หากทานมี ยาเหลือใชในบาน จัดการไดไมยาก นะคะ โดย 

ใชยาเกากอนยาใหม  ในกรณีที่มียาเหลือใชจํานวนมาก และเราจําเปนตองรับประทานยานั้น

อยู สิ่งที่ควรทําก็คือสํารวจวันหมดอายุของยาที่มีทั้งหมดและรับประทานยาที่ใกลหมดอายุกอน 

กําจัดยาเหลือใชอยางถูกวิธี  ในกรณีที่ยาเหลือใชนั้นเส่ือมสภาพหรือหมดอายุ ขอใหทําลาย

กอนทิ้งเพื่อปองกันไมใหผูเก็บยานั้นไปใชตอ เชน ถาเปนยาเม็ดใหทุบทําลายและเติมน้ําเล็กนอย หรือถา

มียาน้ําที่หมดอายุใหเทผสมลงไป ยาครีมหรือข้ีผ้ึงใหบีบออกจากหลอด จากนั้นนํากากใบชา ข้ีเล่ือย  

เศษผัก หรือเปลือกผลไมผสมลงไปในถุงเดียวกัน ปดปากถุงใหสนิทกอนจะทิ้งลงถังขยะตอไป  



บริจาคยากับเภสัชกร/แพทย ในกรณีที่ยาเหลือใชยังไมหมดอายุ และไมมีความจําเปนกับเรา

อีกแลวนั้น ใหบริจาคใหกับเภสัชกรหรือแพทย เพื่อนํายาเหลานั้นไปมอบใหแกผูปวยที่จําเปนตองใชยา

แตขาดแคลนกําลังทรัพยไดซึ่งถือเปนการทําบุญอีกทางหนึ่งดวย 
 

อยางไรก็ตาม  อยาไดทําบุญโดยการนํายาเหลือใชในบานไปใหกับเพื่อน คนรูจัก หรือญาติที่มี

ประวัติเจ็บปวยคลายกัน เพราะการแบงยาใหกับผูที่มีอาการคลายกันเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสมเนื่องจาก

ผูปวยอาจไมทราบวาอาการดังกลาวจะเปนอาการแสดงของโรคเดียวกันหรือไม  ขนาดยาที่รับประทานก็

อาจไมเทากัน และอาจเกิดการแพยาไดอีกดวย  

 

************************************ 
 คนหาคําตอบ  ปลอดภัยบริโภค โทร. สายดวน อย. 1556   

 


