
 
 
 
 

 
 
 สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ............................วันนี้         
ขอเสนอเร่ือง  ใชยาอยางถูกตอง  ลดความเสี่ยง  ไดผลการรักษาดีกวา โดยการสนับสนุนขอมูลจาก       
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 

คุณผูฟงคะ  ยาถึงจะมีประโยชนมากมาย แตผลขางเคียงจากการ
ใชยาก็เปนส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนได หลายคนคงเคยไดยินมาวา  กินยาพาราเซ
ตามอลบอยๆ เปนเวลานานแลวทําใหตับวายเฉียบพลันนั้น ก็เพราะผูปวย
กินยาเกินขนาดและอาจมีโรคประจําตัวแฝงอยูดวย หรือบางกรณีท่ีผูปวย
มีอาการเจ็บคอจึงนํายาปฏิชีวนะของเพื่อนมากิน  ซ่ึงนับวาอันตรายมาก
เพราะนอกจากจะทําใหเพื่อนคนนั้นไมไดรับยาครบตามระยะเวลาแลว  
ยาปฏิชีวนะท่ีเรานํามากินก็อาจไมมีความเหมาะสมตอเช้ือโรคท่ีเปน
สาเหตุของการเจ็บปวยของเรา  และยังอาจเกิดอาการแพยา ท่ีสําคัญทําให
เช้ือดื้อยา สรางความยุงยากในการรักษามากข้ึน  

เพื่อใหไดประโยชนจากการใชยา  และหลีกเล่ียงผลขางเคียงจากการใชยาใหมากท่ีสุด วันนี้ดิฉันมี
ขอแนะนําดีดีท่ีถูกตองเกี่ยวกับ การใชยาอยางปลอดภัยตามหลัก  5   ถ ูก  มาฝากคะ 

ถูกท่ี  1  คือ  ถูกคน  ผูใชยานั้นเปนใคร  เปนเด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุ  และมีโรคประจําตัวหรือไม       
อยูในระหวางต้ังครรภ หรือใหนมบุตรหรือไม  เปนตน 

ถูกท่ี  2  คือ  ถูกโรค  อาการเจ็บปวยนั้นเปนอยางไร  ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางไร สามารถ  
ท่ีจะใชยานี้ไดหรือไม 

ถูกท่ี  3  คือ  ถูกขนาด  ขนาดของยาท่ีเหมาะสมในการรักษา  โดยเกิดผลขางเคียงนอยท่ีสุด 
ถูกท่ี   4  คือ  ถูกทาง   เลือกวิธีการบริหารยาท่ีเหมาะสม เชน   ยาใชภายนอก   ยาท่ีใชกิน                 

ยาใชเฉพาะท่ี เปนตน 
ถูกท่ี  5  คือ  ถูกวิธี  การใชยานี้ท่ีถูกตองจะตองทําอยางไร  ตองกินยานี้กอน หรือหลังอาหาร และ

ควรกินยานี้ตอเนื่องนานเทาไร 



คุณผูฟง คงจะเห็นแลววา จากองคประกอบตาง ๆ ขางตนจะเห็นวาการท่ีจะเลือกใชยาอยาง
เหมาะสม เปนส่ิงท่ีมีความจําเปนตองไดรับคําแนะนําท่ีเหมาะสมจากแพทยหรือเภสัชกรกอนท่ีจะเลือกใชยา  
เพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา  ยกเวนยาสามัญประจําบานเพียงกลุมเดียวเทานั้นท่ีผูบริโภคสามารถท่ีจะ
อานฉลากอยางรอบคอบกอนท่ีจะตัดสินใจใชยาดวยตนเองได 
 

ดังนั้นกอนกินยาทุกคร้ังควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร   
อานฉลาก และวิธีการใชยาใหเขาใจ และปฏิบัติตามอยางเครงครัด   
กรณีของยาสามัญประจําบานท่ีผูปวยสามารถเลือกใชยาไดตามความ
เหมาะสม  ก็ควรอานฉลากใหรอบคอบกอนใช เสมอ   สังเกต           
วันหมดอายุ  และสภาพของยาวามีการเส่ือมสภาพหรือไม  มีสี  กล่ิน 
หรือลักษณะตาง ๆ แตกตางไปจากเดิมหรือเปลา   หากไมแนใจก็ไม
ควรนํามารับประทาน  หรืออาจนํายาน้ันไปปรึกษาแพทย หรือ   
เภสัชกรที่รานยาใกลบานทาน ออ…ถาจะใหดี ตองอยาลืมมองหา
รานยาคุณภาพคะ 
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