
 
 
 

 
 

สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง พบกับดิฉันและสาระน่ารู้อีกเช่นเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้
ขอเสนอเร่ือง “อย่าหลงเช่ือ เครื่องสําอางผสมเซลล์ต้นกําเนิด โอ้อวดสรรพคุณทั้งนั้น”  โดยการ
สนับสนุนข้อมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
กระทรวงสาธารณสุข ค่ะ 
 

คุณผู้ฟังคะ  ถ้าดิฉันพูดถึงเซลล์ต้นกําเนิด หลายท่าน
อาจสงสัยเพราะไม่รู้จัก  แต่ถ้าพูดถึง สเต็มเซลล์แล้วล่ะก็ 
หลายท่านคงเคยได้ยินข่าวคราว ข้อมูล ต่าง ๆ  นานา        
กันมาบ้างแล้ว สเต็มเซลล์ หรือเรียกอย่างเป็นทางการว่า 
เซลล์ต้นกําเนิด ปัจจุบันกําลังเป็นที่สนใจของผู้คนมากมาย  
ซึ่งเป็นความหวังของผู้ ป่วย และผู้ไม่ป่วยจํานวนไม่น้อย 
เพราะเซลล์ต้นกําเนิดมีแนวโน้มที่จะประสบความสําเร็จใน
การใช้เป็นอีกทางเลือกในการรักษาโรค จึงมีการพัฒนาเซลล์
ต้นกําเนิดเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ  รวมทั้งอุตสาหกรรม
เคร่ืองสําอาง ด้วย 

 

โดยผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางที่มีการค้นคว้าการวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ใช้เซลล์ต้นกําเนิดที่
มีจําหน่ายตามท้องตลาด เช่น ผลิตภัณฑ์จากรกแกะ หรือจากส่วนอ่ืน ๆ ของเซลล์ต้นกําเนิด    
อย่างไรก็ตาม  การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยใช้เซลล์ต้นกําเนิด  โดยเฉพาะเซลล์ต้นกําเนิดจากคน
หรือสัตว์น้ันมีความเสี่ยงในการติดเช้ือ และยังมีปัญหาทางด้านจริยธรรม ทําให้สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ประกาศห้ามใช้เซลล์และผลิตภัณฑ์จากเซลล์มนุษย์ในการผลิต
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอาง  ส่วนผลิตภัณฑ์ที่ได้จากเซลล์สัตว์  เช่น  วัว  แกะ  ฯลฯ  ต้องแสดงเอกสาร
ต่อเจ้าหน้าที่ที่ทําหน้าที่กํากับดูแลในแต่ละผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ ว่าปราศจากเช้ือที่อาจเป็นอันตรายต่อ
มนุษย์                                                                                                                      
 

นอกจากน้ี ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ได้จากเซลล์ต้นกําเนิดจากพืช  
รวมถึงใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืช เข้ามามีบทบาทสําคัญใน
อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  เช่น  สี  คลอโรฟิลล์  คอลลาเจน  ฯลฯ  ทําให้
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางที่อ้างว่าผลิตจากเซลล์ต้นกําเนิดมีวางจําหน่ายตาม
ท้องตลาดเป็นจํานวนมาก  ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่าน้ันมักมีการอ้างถึงสรรพคุณ
ต่าง ๆ  มากมาย เช่น “สามารถทําให้เซลล์มนุษย์มีการแบ่งตัว และเติบโตได้ 
80%” “ทําให้เซลล์ทนทานต่อรังสี UV อายุของเซลล์ยาวขึ้น” “มี
ประสิทธิภาพเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ” เป็นต้น  



คุณผู้ฟังคะ การกล่าวอ้างสรรพคุณดังกล่าวน้ัน เป็นปัญหาเร่ือง
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์  และลักษณะข้อความ
ดังกล่าวส่วนใหญ่ล้วนเป็นคุณลักษณะของยา ไม่ใช่เครื่องสําอาง  ซึ่งแท้ที่จริง
แล้วเคร่ืองสําอางเป็นผลิตภัณฑ์ที่ ใ ช้ภายนอก เ พ่ือความสะอาดและ      
ความสวยงามเท่าน้ัน ไม่มีผลต่อโครงสร้าง หน้าที่ของร่างกาย หรือส่วนหน่ึง
ส่วนใดของร่างกายมนุษย์  ประเด็นที่สําคัญ ก็คือ  เซลล์ต้นกําเนิดมีข้อจํากัด
ของเซลล์ที่จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ในสภาวะที่ควบคุมได้ เช่น อุณหภูมิ  
ความช้ืน และอาหาร ฯลฯ  ที่เหมาะสมเพ่ือการเจริญเติบโตของเซลล์       
ซึ่งไม่ใช่สภาวะที่พบได้ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอาง   
 

ดังน้ัน คุณผู้ฟังต้องเพ่ิมความระมัดระวังในการเลือกใช้เคร่ืองสําอาง อย่าได้หลงเช่ือผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอางที่อ้างว่าผลิตจากเซลล์ต้นกําเนิดโอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ขอให้เลือกผลิตภัณฑ์ที่มีข้อมูล
ที่น่าเช่ือถือ มีข้อมูลวิทยาศาสตร์สนับสนุน  โดยเฉพาะในเร่ืองของประสิทธิภาพและความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์ มิฉะน้ันจะทําให้เสียเวลา เสียทรัพย์ และบางครั้งอาจเสียสุขภาพที่อาจจะไม่สามารถ
เรียกกลับคืนมาได้  
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