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สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง  วันน้ีรายการ.…………….…..……ก็กลับมาพบกับคุณผู้ฟังอีกเช่นเคย วันน้ีดิฉันได้นํา
สาระน่ารู้เรื่อง  “ปฏิบัติตัวอย่างไร…ให้ปลอดภัยจากไข้หวัดใหญ่”  มานําเสนอค่ะ  และข้อมูลที่นํามาเสนอวันน้ี
ดิฉันได้รับการสนับสนุนจากกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
กระทรวงสาธารณสุข ค่ะ 

ไข้หวัดใหญ่  เป็นโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจที่พบได้บ่อย
ในคนทุกเพศ  ทุกวัย  มักเป็นกันมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว      
ไข้หวัดใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟลูเอนซาไวรัส ที่อยู่ในนํ้ามูก นํ้าลาย 
ของผู้ป่วย เมื่อมีอาการไอ จาม จะทําให้เช้ือไข้หวัดใหญ่ล่องลอยอยู่ใน
อากาศ  หากใครที่รับเช้ือดังกล่าวเข้าไปในทางเดินหายใจ ก็จะทําให้เป็น
โรคไข้หวัดใหญ่ได้ นอกจากน้ียังสามารถติดต่อกันโดยวิธีการสัมผัสถูกมือ
หรือสิ่งของเครื่องใช้ที่แปดเป้ือนนํ้ามูก นํ้าลายของผู้ป่วย แล้วใช้มือที่
แปดเป้ือนเช้ือน้ีเช็ดจมูก เช็ดตา เช้ือก็จะเข้าไปทางจมูกและตา เข้าไปใน
ระบบทางเดินหายใจ กลายเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ได้เช่นกันค่ะ โดยใช้
ระยะเวลาประมาณ 18 - 72 ช่ัวโมง ก็จะแสดงอาการของไข้หวัดใหญ่ 

 

ผู้ป่วยที่ เป็นโรคไข้หวัดใหญ่จะมีอาการหนาวส่ัน มีไข้สูง 
อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ตาแดง ครั่นเน้ือครั่นตัว ปวดเมื่อยตามตัว    
โดยเฉพาะที่บริเวณกระเบนเหน็บ ต้นแขนและต้นขา เบ่ืออาหาร    
ขมในคอ จุกแน่นท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ตามด้วยอาการเจ็บคอ คัดจมูก         
ไอแห้ง ๆ เหมือนไข้หวัดทั่วไป แต่บางคนท่ีเป็นโรคน้ีอาจไม่มีอาการ
เป็นหวัด คัดจมูกก็ได้ ซึ่งอาการแต่ละคน อาจมีความรุนแรงแตกต่าง
กันได้มาก  ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับความแข็งแรงของร่างกายผู้ป่วย และ     
โรคประจําตัวที่มีอยู่เดิม โดยท่ัวไปอาการไข้มักจะเป็นอยู่ 2 - 4 วัน 
แล้วอาการจะค่อย ๆ ทุเลาลงไปเองได้ ส่วนอาการไอและอ่อนเพลีย 
มักจะเป็นอยู่นาน 1 – 4 สัปดาห์ แม้ว่าอาการอ่ืน ๆ จะทุเลาแล้ว      
ก็ตาม ในรายที่เป็นมาก หรือเกิดจากเช้ือที่รุนแรงจะมีภาวะปอดบวม 
ผู้ป่วยจะมีอาการหายใจหอบเหน่ือย และอาจตายได้ 

 



การรักษาส่วนใหญ่จะเป็นการรักษาตามอาการ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ยาเพ่ือบรรเทาอาการปวด ลดไข้    
ยาแก้ไอ หรือยาเพ่ือบรรเทาอาการหวัดทั้งหลาย ในผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง  แพทย์อาจให้ยาต้านไวรัส เช่น     
ไรบาไวริน , อะแมนทาดีน , ไรแมนทาดีน  เป็นต้น หากมีภาวะแทรกซ้อนจากเช้ือแบคทีเรีย เช่น ไซนัสอักเสบ , 
หูช้ันกลางอักเสบ , หลอดลมอักเสบ , ปอดอักเสบ แพทย์จึงจะให้ยาปฏิชีวนะร่วมด้วย และการใช้ยาต่าง ๆ น้ัน 
ต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง  ใช้ยาตามคําแนะนําของแพทย์หรือเภสัชกร  เพราะยาน้ันมีทั้งคุณและโทษ ฉะน้ัน
ก่อนใช้ยาทุกครั้งต้องอ่านฉลาก  วิธีใช้  ให้ละเอียดก่อนใช้  เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านเองค่ะ 

 

 

 

  

อย่างไรก็ตาม นอกจากรักษาโดยการใช้ยาแล้ว ผู้ป่วยควรต้องปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง เพ่ือลดอาการที่
เป็นอยู่ และให้หายป่วยเร็วขึ้น  ดังนี้ค่ะ 

•    นอนพักผ่อนให้เต็มที่ 
• ห้ามอาบน้ําเย็น ขณะมีไข้สูง ให้ใช้ผ้าชุบน้ําเย็น เช็ดตัวบ่อย ๆ เม่ือไข้ลดแล้ว ควรอาบน้ําอุ่น   
ต่อไปอีก 3 - 4 วัน 
•   ด่ืมน้ํามาก ๆ ประมาณชั่วโมงละ 1 -2 แก้ว หรือมากพอจนมีปัสสาวะออกมากและใส น้ําที่ด่ืม
อาจเป็นน้ําเปล่า น้ําหวาน หรือน้ําผลไม้ก็ได้ 
• กินอาหารอ่อน ๆ ที่ย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก หากเบื่ออาหาร พยายามด่ืมน้ําหวาน น้ําผลไม้ 
หรือ นมให้มาก ๆ  
หากปฏิบัติตัวตามที่ได้กล่าวไปแล้ว 4 วัน อาการยังไม่ดีขึ้น หรือถ้ามีอาการหายใจหอบ ตาเหลือง มีไข้

นานเกิน 7 วัน เจ็บคอมาก ขอให้รีบไปพบแพทย์ทันทีนะคะ  

คุณผู้ฟังคะ คนส่วนมากมักคิดว่าไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่ไม่สําคัญ เป็นแล้วก็หายได้ แต่อย่าลืมว่าต้องดูแล
และปฏิบัติตนเองอย่างถูกต้อง หากละเลยผู้ป่วยอาจเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรง โดยเฉพาะผู้ที่     
ติดเช้ือได้ง่าย เช่น เด็กเล็ก, ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี, หญิงต้ังครรภ์, ผู้ป่วยเบาหวาน, ผู้ป่วยที่มีภาวะไตวาย, ผู้ที่
สูบบุหรี่จัด และผู้ที่มีโรคเรื้อรังทางปอด หรือหัวใจ เป็นต้น หากป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่แล้วโอกาสที่จะเกิด
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง มีมากกว่าคนทั่วไป อาจจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ ดังน้ัน คนกลุ่มน้ีควรต้องได้รับการฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ป้องกันอีกทางหนึ่งด้วย ดิฉันขอให้คุณผู้ฟังหันมาเอาใจใส่ต่อสุขภาพร่างกายของตนเอง เพ่ือให้
ร่างกายแข็งแรง ด้วยการออกกําลังกาย กินอาหารที่ดีมีประโยชน์ครบทั้ง 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เครียด  
ทําจิตใจให้แจ่มใส หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้ป่วยที่เป็นไข้หวัดใหญ่  เพียงเท่าน้ี ไม่ว่าฤดูไหน ๆ ก็จะปลอดภัยจาก
ไข้หวัดใหญ่ค่ะ  
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พบสาระบันเทิง อาหารและยา คลิก www.oryor.com  
 


