
 
 
 
 

 
 

สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง  วันน้ีรายการ.……..……ก็กลับมาพบกับคุณผู้ฟังอีกเช่นเคย วันน้ีดิฉันได้นําสาระน่ารู้เร่ือง   
“รู้เท่าทัน…เพ่ือป้องกันไข้หวัดใหญ่ 2009” มานําเสนอค่ะ  ข้อมูลที่นํามาเสนอวันน้ีดิฉันได้รับการสนับสนุนจาก        
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  กระทรวงสาธารณสุข ค่ะ 

คุณผู้ฟังคะ ช่วงน้ีอากาศมักจะเปลี่ยนแปลงอยู่บ่อยๆ เด๋ียวฝนตก เด๋ียวหนาว เด๋ียวร้อน อาจทําให้ร่างกาย          
ปรับสภาพไม่ทัน  เป็นสาเหตุของอาการปวดหัวตัวร้อน หรือเป็นไข้หวัดได้ โดยเฉพาะไข้หวัดใหญ่ 2009 หากเราไม่ให้
ความสําคัญ ไม่รู้จักป้องกันและรักษาอย่างถูกวิธี อาจทําให้การระบาดรุนแรงมากขึ้น ก่อนอ่ืนคุณผู้ฟังควรทําความรู้จัก
กับโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 กันก่อนนะคะ 

ไข้หวัดใหญ่  2009 เป็นโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากการผสมข้ามสายพันธ์ุ ซึ่งมีสารพันธุกรรม
ของเช้ือไข้หวัดใหญ่คน  ไข้หวัดใหญ่สุกร และไข้หวัดใหญ่สัตว์ปีกด้วย เป็นการแพร่ระหว่างคนสู่คน พบได้ในคนทุกเพศ 
ทุกวัย ติดต่อได้จากการถูกละอองฝอยของการไอ จาม นํ้ามูก นํ้าลาย ของผู้ป่วยโดยตรง นอกจากน้ียังสามารถติดต่อกัน
โดยวิธีการสัมผัสถูกมือหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่แปดเป้ือนนํ้ามูก นํ้าลายของผู้ป่วย แล้วใช้มือที่แปดเป้ือนเช้ือน้ีเช็ดจมูก  
เช็ดตา เช้ือก็จะเข้าไปทางจมูกและตา เข้าไปในระบบทางเดินหายใจ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 1-3 วัน ก็จะเกิดอาการ
ของโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 ได้  

อาการของผู้ป่วยที่เป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 อาจมีความ
รุนแรงแตกต่างกันได้มาก ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับความแข็งแรงของร่างกาย
ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีไข้สูง ปวดศีรษะ เจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ไอ 
อาจมีอาการคลื่นไส้ และท้องเสียด้วย  ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 
90  มีอาการไม่รุนแรง สามารถหายได้เองภายใน  5-7 วัน โดยไม่ต้อง
เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล แต่ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการปอด
อักเสบรุนแรง หอบ หายใจลําบาก และเสียชีวิตได้ โดยเฉพาะผู้อยู่ใน
กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้ที่มีโรคประจําตัวเรื้อรัง, ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี, 
เด็กเล็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี และสตรีมีครรภ์  

 

การรักษา ส่วนใหญ่จะเป็นการรักษาตามอาการ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ยาเพ่ือบรรเทาอาการปวด ลดไข้ ยาแก้ไอ 
หรือยาเพ่ือบรรเทาอาการหวัดทั้งหลาย ในผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง  แพทย์อาจให้ยาต้านไวรัส คือ ยาโอเซลทามิเวียร์  
ซึ่งเป็นยาชนิดกิน หากผู้ป่วยได้รับยาภายใน 2 วัน หลังเร่ิมป่วยจะให้ผลการรักษาดี ทั้งน้ี การใช้ยาต่าง ๆ น้ัน ต้องใช้
ด้วยความระมัดระวัง ใช้ยาตามคําแนะนําของแพทย์หรือเภสัชกร  เพราะยาน้ันมีทั้งคุณและโทษ ฉะน้ันก่อนใช้ยา     
ทุกครั้งต้องอ่านฉลาก วิธีใช้  ให้ละเอียดก่อนใช้  เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านเองค่ะ  

                                                                                    

 



คุณผู้ ฟังคะ แม้ว่าปัจจุบันมีวัคซีนใช้ป้องกันเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ 2009 แล้ว แต่ประชาชนทั่วไปยัง             
ไม่จําเป็นต้องฉีด เว้นแต่ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง และผู้ที่ต้องเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ หรือจะไปอยู่ในประเทศเขตหนาว
เป็นเวลานาน  ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีนป้องกันไว้ล่วงหน้า ดังน้ัน การปฏิบัติตัวเบ้ืองต้นที่จะช่วยหลีกเลี่ยงและ
ป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 สามารถทําได้ ดังน้ีค่ะ 

•  ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลทําความสะอาดมือ 
•  หลีกเลี่ยงสถานที่มีผูค้นแออัด 
•  ไม่ใช้แก้วน้ํา  หลอดดูดน้าํ  ช้อนอาหาร  ผ้าเช็ดมือ  ผ้าเช็ดหน้า รว่มกับผู้อ่ืน 
•  ไม่ควรคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่  
•  รักษาสขุภาพให้แข็งแรงด้วยการกินอาหารที่มีคณุคา่ทางโภชนาการ ด่ืมน้ํามาก ๆ นอนหลับพักผอ่นให้
เพียงพอ และออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ 

 
 
 
 
 
 

สําหรับผู้ที่มีอาการป่วย อย่าต่ืนตระหนก  ขอให้ปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี ค่ะ 
•  หากมีอาการไข้ภายใน 7 วัน หลังเดินทางกลับจากต่างประเทศท่ีมีการระบาดของไข้หวัดใหญ่  2009 
ให้รีบพบแพทย์พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทาง 

•  ควรหยุดเรยีน  หยดุทํางาน นอนหลับพักผ่อนให้เพยีงพอ และด่ืมน้ํามาก ๆ  
•  หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลช้ิด  หรือใช้ของร่วมกับผู้อ่ืน  
•  สวมหนา้กากอนามัย เม่ือจําเปน็ต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  หรือใชผ้้าเช็ดหน้า กระดาษทิชชูปิดปาก และจมูก
ทุกครั้งที่ไอ, จาม  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 จะมีอัตราการเสียชีวิตของผู้ติดเช้ือไม่มาก และในประเทศไทยเราก็
สามารถรักษาผู้ที่ป่วยเป็นโรคน้ีจนหายแล้วก็ตาม เราก็ควรที่จะติดตามข่าวสารอย่างใกล้ชิด เพ่ือสามารถเตรียมการ
ป้องกัน และเผ้าระวังได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 ที่ดีที่สุด ก็คือ การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 
และล้างมือบ่อย ๆ เพ่ือกําจัดเช้ือโรคออกไปน่ันเองค่ะ 
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ค้นหาคําตอบ ปลอดภัยบริโภค โทร.สายด่วน อย. 1556  
 
 


