
 
 
 
 

 
 

สวัสดีค่ะ คุณผู้ฟัง พบกันอีกเช่นเคยใน
รายการ…..…ซ่ึงดิฉันได้นําสาระน่ารู้มาเสนอคุณผู้ฟังเป็น
ประจํา และวันนี้ดิฉันมีเรื่องของเครื่องสําอางมาเสนอใน
ชื่ อ เรื่ อ ง  เป็นสิว  เป็น ฝ้า  อยากหน้าขาว…ระวั ง       
สารอันตรายในเครื่องสําอาง โดยการสนับสนุนข้อมูล
จ า ก ก อ ง พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ ผู้ บ ริ โ ภ ค  สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  

 
  คุณผู้ฟังคะ พูดถึงเรื่องความสวยแล้ว แม้แต่คนที่ข้ีเหร่ที่สุด ก็ยังไม่อยากให้ใครมาบอกว่า
ตนเองไม่สวย จึงไม่แปลกใจเลยท่ีคุณผู้หญิงส่วนใหญ่กล้าท่ีจะลงทุน  แม้ผลิตภัณฑ์นั้นจะแสนแพง แต่
ถ้ามีใครมาบอกหรือโฆษณาว่า ช่วยกําจัดสิว กําจัดฝ้า ทําให้หน้าขาว สวย ช่วยทําให้ดูอ่อนเยาว์ ภายใน 
3 วัน 7 วัน ก็พร้อมจะเสียเงิน โดยไม่ได้คํานึงว่าผลท่ีตามมาจะเป็นอย่างไร จะได้ผลอย่างโฆษณา
หรือไม่  
  ด้วยเหตุนี้เอง จึงทําให้ผู้ประกอบธุรกิจเครื่องสําอางกําจัดสิว ฝ้า  หน้าขาว บางรายท่ี  
เห็นแก่ได้ โดยไม่คํานึงถึงอันตรายท่ีจะเกิดกับผู้บริโภค นําสารห้ามใช้ เช่น ไฮโดรควิโนน ,  
สารประกอบปรอท และกรดวิตามินเอ มาผสมในเครื่องสําอาง ซ่ึงวางขายตามท้องตลาด แผงลอย และ
ในห้างสรรพสินค้า รวมทั้งการขายตรงด้วย  ซ่ึงสารห้ามใช้พวกน้ีก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภค ดังน้ีค่ะ 
  เครื่องสําอางท่ีผสมไฮโดรควิโนน  ทําให้เกิดอาการแพ้ระคายเคือง เกิดจุดด่างขาวท่ีหน้า 
ผิวหน้าดํา เป็นฝ้าถาวรรักษาไม่หาย 
  เครื่องสําอางท่ีผสมสารประกอบปรอท ทําให้เกิดการแพ้  ผ่ืนแดง ผิวหน้าดํา ผิวบางลง  
เกิดพิษสะสมของสารปรอท  ทําให้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ  และไตอักเสบ   
  เครื่องสําอางท่ีผสมกรดวิตามินเอ  เม่ือใช้แล้วหน้าแดงระคายเคือง แสบร้อนรุนแรง   
เกิดการอักเสบ ผิวหน้าลอกอย่างรุนแรง และอาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์  
 
 

   

 



 คุณผู้ฟังคะ เมื่อเป็นสิว เป็นฝ้า หน้าดํา แล้ว ผลิตภัณฑ์กําจัดสิว ฝ้า ช่วยทําให้หน้าขาว จึงเข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันของคุณผู้หญิงอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จึงใคร่ขอย้ําเตือนคุณผู้ฟังทุกท่านว่า ขอให้
ใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจเพื่อซ้ือมาใช้ว่า ไม่มีเครื่องสําอางใดท่ีจะสามารถรักษาสิว ฝ้า ทําให้หน้า
ขาว ภายใน 3 วัน 7 วัน หรือมีการโฆษณารับรองว่าหายขาดและไม่เป็นอีก เพราะเครื่องสําอางไม่ใช่ยา
จึงไม่อาจมีสรรพคุณเช่นนั้นได้ และผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ถือว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผิดกฎหมาย เช่น ครีมที่อ้าง
ว่าลอกฝ้าได้นั้น เป็นการโอ้อวดสรรพคุณเกินความจริง เพราะฝ้าเป็นความผิดปกติของเม็ดสีที่มีมาก
เกินไป ซ่ึงอาจบรรเทาลงด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์ลดความเข้มของสีผิวในบริเวณที่เป็นฝ้า การใช้ผลิตภัณฑ์
ทาฝ้าต้องใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานพอสมควรฝ้าจึงจะจางลง และเม่ือหยุดใช้ฝ้ามักจะกลับมาเป็นอีก 
ซ่ึงการป้องกันไม่ให้เกิดฝ้าน้ัน ย่อมดีกว่าเป็นฝ้าแล้วต้องมานั่งหาวิธีรักษา หรือแก้ไขกันนะคะ การ
ป้องกันที่ทําได้ง่าย ๆ สามารถทําได้โดยไม่ออกไปอยู่กลางแจ้งขณะท่ีมีแสงแดดจัด สวมเส้ือผ้าที่ปกคลุม
ร่างกายให้มิดชิด สวมหมวกปีกกว้าง หรืออาจใช้เครื่องสําอางป้องกันแสงแดดร่วมด้วย 

จึงไม่อาจมีสรรพคุณเช่นนั้นได้ และผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ถือว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผิดกฎหมาย เช่น ครีมที่อ้าง
ว่าลอกฝ้าได้นั้น เป็นการโอ้อวดสรรพคุณเกินความจริง เพราะฝ้าเป็นความผิดปกติของเม็ดสีที่มีมาก
เกินไป ซ่ึงอาจบรรเทาลงด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์ลดความเข้มของสีผิวในบริเวณที่เป็นฝ้า การใช้ผลิตภัณฑ์
ทาฝ้าต้องใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานพอสมควรฝ้าจึงจะจางลง และเม่ือหยุดใช้ฝ้ามักจะกลับมาเป็นอีก 
ซ่ึงการป้องกันไม่ให้เกิดฝ้าน้ัน ย่อมดีกว่าเป็นฝ้าแล้วต้องมานั่งหาวิธีรักษา หรือแก้ไขกันนะคะ การ
ป้องกันที่ทําได้ง่าย ๆ สามารถทําได้โดยไม่ออกไปอยู่กลางแจ้งขณะท่ีมีแสงแดดจัด สวมเส้ือผ้าที่ปกคลุม
ร่างกายให้มิดชิด สวมหมวกปีกกว้าง หรืออาจใช้เครื่องสําอางป้องกันแสงแดดร่วมด้วย 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ก่อนจากกันวันนี้ ขอฝากไปยังคุณผู้ฟังทางบ้านทุกท่านกันนะคะ ก่อนซ้ือผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอาง อย่าหลงเช่ือผู้ขายที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง รวมทั้งผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางท่ีไม่มีฉลาก
ภาษาไทย  ไม่แจ้งแหล่งผลิตหรือแหล่งนําเข้า ไม่แจ้งวันเดือนปีที่ผลิต หรือแจ้งแต่ไม่ครบถ้วน หรือเป็น
ฉลากปลอม ขออย่าซ้ือมาใช้เด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมักผสมสารห้ามใช้ที่เป็นอันตราย    
หากไม่แน่ใจ สามารถตรวจสอบโดยวิธีง่าย ๆ สําหรับเคร่ืองสําอางที่ผสมสารไฮโดรควิโนน โดยป้าย
ผลิตภัณฑ์บนกระดาษทิชชูสีขาว แล้วนําผงซักฟอกละลายนํ้าอย่างเข้มข้นหยดลงไปท้ิงไว้สักครู่หน่ึง   
ถ้าเนื้อครีมหรือโลช่ันท่ีอยู่บนกระดาษทิชชูเปล่ียนเป็นสีน้ําตาลหรือดํา แสดงว่าอาจมีสารห้ามใช้  
ไฮโดรควิโนนเป็นส่วนผสม อย่างไรก็ตามหากพบผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางที่สงสัยว่าไม่ถูกต้อง ไม่ซ้ือมาใช้        
ไม่รับมาขาย และแจ้งเบาะแสกับ อย. ทันทีที่สายด่วน อย. 1556 หรือ โทรศัพท์ไปท่ีหมายเลข          
0 2590 7354 – 5 และตู้ ปณ.1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 สําหรับใน
ต่างจังหวัด แจ้งได้ที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น ๆ ค่ะ 

  ก่อนจากกันวันนี้ ขอฝากไปยังคุณผู้ฟังทางบ้านทุกท่านกันนะคะ ก่อนซ้ือผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอาง อย่าหลงเช่ือผู้ขายที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง รวมทั้งผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางท่ีไม่มีฉลาก
ภาษาไทย  ไม่แจ้งแหล่งผลิตหรือแหล่งนําเข้า ไม่แจ้งวันเดือนปีที่ผลิต หรือแจ้งแต่ไม่ครบถ้วน หรือเป็น
ฉลากปลอม ขออย่าซ้ือมาใช้เด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมักผสมสารห้ามใช้ที่เป็นอันตราย    
หากไม่แน่ใจ สามารถตรวจสอบโดยวิธีง่าย ๆ สําหรับเคร่ืองสําอางที่ผสมสารไฮโดรควิโนน โดยป้าย
ผลิตภัณฑ์บนกระดาษทิชชูสีขาว แล้วนําผงซักฟอกละลายนํ้าอย่างเข้มข้นหยดลงไปท้ิงไว้สักครู่หน่ึง   
ถ้าเนื้อครีมหรือโลช่ันท่ีอยู่บนกระดาษทิชชูเปล่ียนเป็นสีน้ําตาลหรือดํา แสดงว่าอาจมีสารห้ามใช้  
ไฮโดรควิโนนเป็นส่วนผสม อย่างไรก็ตามหากพบผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางที่สงสัยว่าไม่ถูกต้อง ไม่ซ้ือมาใช้        
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