
 
 

 
 

 สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง พบกับดิฉันและสาระน่ารู้อีกเช่นเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้ขอเสนอเร่ือง  
“อย่าหลงเช่ือ…น้ํามันรําข้าวและจมูกข้าวอ้างรักษาสารพัดโรค”  โดยการสนับสนุนข้อมูลจาก             
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  กระทรวงสาธารณสุข ค่ะ 
 
 คุณผู้ฟังคะ  เด๋ียวน้ีกระแสผลิตภัณฑ์เสริมอาหารถือว่ามาแรงสําหรับตลาดผู้บริโภคที่ต้องการดูแลสุขภาพ มีทั้ง
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ผลจริงบ้างไม่จริงบ้าง ทําให้ อย. มีการตรวจสอบ จับกุม ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้มาตรฐาน และโฆษณา
สรรพคุณโอ้อวดเกินจริง อย่างต่อเน่ือง ล่าสุด มีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารบางยี่ห้อที่ระบุสรรพคุณของนํ้ามันรําข้าวและ   
จมูกข้าวสามารถรักษาสารพัดโรคได้ ซึ่งจริง ๆ แล้ว นํ้ามันรําข้าวและจมูกข้าว ไม่ได้มีสรรพคุณขนาดนั้น 
 
 คุณผู้ฟังคะ เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับนํ้ามันรําข้าวและจมูกข้าว วันน้ีดิฉันนําข้อมูลที่ถูกต้องมาฝากค่ะ 
คุณผู้ฟังเคยได้ยินข้อความแบบนี้ไหมคะ “น้ํามันรําข้าวและจมูกข้าวรักษาโรคได้ มหัศจรรย์จริง ๆ ไม่ว่าจะเป็น      
โรคร้ายแรงต่าง ๆ เช่น มะเร็ง หัวใจ รูมาตอยด์ อัมพฤกษ์ อัมพาต” ซึ่งข้อความแบบนี้ เป็นโฆษณาโอ้อวดสรรพคุณ
เกินจริง และ อย. ไม่อนุญาตให้มีการโฆษณาโอ้อวดสรรพคุณเกินจริงในลักษณะน้ี  ซึ่ง อย. ได้รับการร้องเรียนจากสมาคม
ขายตรงเก่ียวกับการโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนํ้ามันรําข้าวและจมูกข้าว โดยระบุสรรพคุณว่าสามารถรักษาโรคมะเร็ง 
หัวใจ รูมาตอยด์ ภูมิแพ้ อัมพฤกษ์ เบาหวาน ความดัน เป็นต้น นอกจากน้ียังมีการกล่าวอ้างผลการทดสอบจาก            
ผู้รับประทานและประสบการณ์จากผู้ป่วยที่ต่อสู้กับโรคร้ายต่าง ๆ ให้ดูน่าเช่ือถือย่ิงข้ึน ซึ่งจากการตรวจสอบไม่มี
ข้อเท็จจริงทางวิชาการยืนยันถึงความน่าเช่ือถือ และเอกสารท่ีปรากฏน่าจะเป็นการตัดต่อข้อมูลของกลุ่มสมาชิก           
ผู้จําหน่ายสินค้า  
 
 สําหรับข้อเท็จจริง ก็คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นเพียงผลิตภัณฑ์ที่ใช้รับประทานเสริมนอกเหนือจากการ
รับประทานอาหารหลักตามปกติเท่าน้ัน จึงขอให้ผู้บริโภคอย่าได้หลงเช่ือซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพราะมุ่งหวังรักษาโรค
โดยเด็ดขาดเพราะอาจทําให้เสียโอกาสในการรักษาโรคที่ถูกต้อง เช่น ผู้ป่วยเบาหวานอาจต้องตัดเท้า ผู้ป่วยมะเร็งมี
อาการทรุดหนัก เป็นต้น หากจะใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารควบคู่ไปกับการรักษา ควรอยู่ภายใต้คําแนะนําของแพทย์
ผู้เช่ียวชาญอย่างใกล้ชิด   

 
 สุดท้ายน้ี ขอฝากไว้ว่า หากจะซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใด ๆ ก็ตาม ควรอ่านข้อมูลของอาหารน้ันบนฉลากทุก
ครั้งว่ามีสารอาหารอะไร ตรงตามที่ร่างกายขาดหรือต้องการเสริมหรือไม่ และหากผู้บริโภคพบเห็นการอวดอ้างสรรพคุณ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารว่าสามารถรักษาโรคได้ หรือโฆษณาหลอกลวงให้หลงเช่ือ โดยการขายตรง ขอให้แจ้งเบาะแสผ่าน 
สายด่วน อย. 1556  สําหรับในส่วนภูมิภาคแจ้งได้ที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ท่านอาศัยอยู่ เพ่ือจะดําเนินการตาม
กฎหมายกับผู้กระทําผิดอย่างเข้มงวดต่อไป 
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