
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง พบกับดิฉันและสาระน่ารู้อีกเช่นเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้ขอเสนอเร่ือง  
“การเก็บยา ความสําคัญที่ถูกมองข้าม” โดยการสนับสนุนข้อมูลจาก กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ค่ะ 
 

 คุณผู้ฟังคะ การจัดเก็บยามีความสําคัญมากนะคะ เพราะถ้าหากเก็บยาไม่ดี ไว้ในที่ที่ไม่เหมาะสม ยาน้ันอาจ 
เสื่อมคุณภาพเร็วกว่ากําหนดได้ เพ่ือให้ยายังคงประสิทธิภาพในการรักษา การเก็บยาที่ถูกต้องเหมาะสมจึงมีความจําเป็น
อย่างย่ิงค่ะ  เพราะถ้าเราได้รับยาที่เสื่อมคุณภาพอาจทําให้เกิดผลร้ายกับชีวิตเราได้ ดังเคยมีเหตุการณ์หน่ึง ผู้ชายวัยทอง
ที่เพ่ิงรับประทานอาหารมื้อคํ่าเสร็จ อยู่ ๆ ก็ล้มลงกับพ้ืน และเอามือกุมบริเวณหน้าอกข้างซ้าย อีกมือกําไว้แน่น ภรรยา
ของเขาจึงนํายาที่เขาไว้ในกระเป๋าเสื้อเอาออกมาให้เขาอมใต้ลิ้น แต่อาการยังไม่ดีขึ้น จึงให้อมเพ่ิมอีก 1 เม็ด อาการก็ยัง
ไม่ดีขึ้นอีก สุดท้ายต้องเรียกรถพยาบาล พยาบาลได้รีบจัดยาอมใต้ลิ้นให้กับชายคนน้ันอย่างเร่งด่วน อาการของเขาจึงดีขึ้น 
จากเหตุการณ์น้ีได้ข้อสรุปว่า ยาอมใต้ลิ้น สําหรับขยายหลอดเลือดหัวใจที่ชายคนน้ีพกติดตัวตลอดเวลาได้เสื่อมสภาพไป
แล้ว แม้ว่ายาจะยังไม่หมดอายุตามท่ีระบุไว้ก็ตาม  
 

 มันเป็นไปได้อย่างไรยาหมดอายุก่อนกําหนด ? ดิฉันมีคําตอบให้ค่ะ วิธีการเก็บยาของผู้ชายคนน้ี เขาเก็บยา
สําหรับอมใต้ลิ้นไว้ในกระเป๋าเสื้อตลอดเวลา ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้ยาเสื่อมสภาพเร็วขึ้น จากความร้อน และ
ความช้ืนจากร่างกาย แม้ว่ายาอมใต้ลิ้นน้ันจะบรรจุอยู่ในซองสีชาที่ป้องกันแสงแล้วก็ตาม  
 

 คุณผู้ฟังคะ เพ่ือความปลอดภัยในการใช้ยา สิ่งหนึ่งที่จําเป็นต้องใส่ใจ คือ การเก็บรักษายาเพ่ือคงประสิทธิภาพใน
การรักษา ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสื่อมสภาพของยานั้น มี 3 ประการ ได้แก่ แสงแดด ความร้อน และความช้ืน ดังน้ัน 
ควรเก็บยาให้ห่างจากแสงแดด ห่างจากที่มีความช้ืน และจัดเก็บในที่ที่มีอุณหภูมิที่เหมาะสม คือ ไม่เกิน 30 องศา
เซลเซียส กรณียาที่มีความจําเป็นต่อการช่วยชีวิต เช่น ยาอมใต้ลิ้นสําหรับผู้ป่วยโรคหัวใจ ควรต้องมีการตรวจสอบให้
รอบคอบมากกว่าปกติ ทั้งในเรื่องของวันหมดอายุ และการเสื่อมสภาพของยา ที่สําคัญ ไม่ควรซื้อยามาเก็บไว้ที่บ้าน  
คราวละมาก ๆ เพราะนอกจากจะเสี่ยงต่อการหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพแล้ว ยังเกิดอันตรายจากการใช้ยาผิดอีกด้วย  
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