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 คุณผู้ฟังคะ เด๋ียวน้ีจะหาเครื่องด่ืมบรรจุขวดที่สดช่ืน รสชาติอร่อยถูกใจ ช่างหาง่ายจริง ๆ นะคะ  มีทั้งนํ้าส้ม   
นํ้ากระเจี๊ยบ นํ้าเก๊กฮวย นํ้าชา กาแฟ สารพัดนึก แต่ในจํานวนเครื่องด่ืมเหล่าน้ีบางทีอาจไม่ปลอดภัย เพราะบางย่ีห้อไม่มี
การแสดงฉลาก หรือแสดงฉลากไม่ครบถ้วน โดยแสดงช่ืออาหาร ปริมาณสุทธิ และช่ือผู้ผลิตเท่าน้ัน เพราะไม่ต้องการ   
ให้ทราบว่าผลิตที่ไหน  ใช้ส่วนประกอบอะไร  เครื่องด่ืมที่มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องเหล่าน้ี จึงเป็นเคร่ืองด่ืมที่ผลิตขึ้นมา
อย่างผิดกฎหมาย ลักลอบผลิตโดยไม่ได้ผ่านการตรวจสอบควบคุมจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย.  
ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค และหากบริโภคเครื่องด่ืมที่มีกระบวนการผลิตที่ไม่เหมาะสม ไม่สะอาด ผู้บริโภคอาจ
ได้รับเช้ือโรคที่เป็นอันตรายได้  
 

 คุณผู้ ฟังอย่าประมาทไปนะคะ เ ช้ือโรคที่มากับเคร่ืองด่ืมบรรจุขวดที่ไม่ปลอดภัยมีพิษสงร้ายกาจน่าดู  
ตัวอย่างเช่น เช้ือจุลินทรีย์ที่ทําให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษทําให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสียได้ หรือหากได้รับ       
สารกันเสีย เช่น โซเดียมเบนโซเอต ซึ่งเป็นวัตถุเจือปนอาหารที่มักใส่ในเคร่ืองด่ืม  เพ่ือยับย้ังการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรีย และเช้ือรา หากใส่ในปริมาณสูงเกินกว่ากําหนด จะทําให้ระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร พิษกึ่งเฉียบพลัน คือ 
จะทําให้นํ้าหนักลด ท้องเสีย ระคายเคืองต่อเน้ือเย่ือต่าง ๆ  เลือดออกในร่างกาย ตับ ไตใหญ่ขึ้น เป็นอัมพาตและตายใน
ที่สุด  
 

 ถึงแม้เครื่องด่ืมบรรจุขวดที่ไม่ได้คุณภาพอาจแฝงมากับอันตราย แต่เราก็ไม่หว่ันนะคะ เพราะจะมีอันตราย      
สักแค่ไหน เราทุกคนสามารถหลีกเลี่ยงอันตรายเหล่าน้ีได้ค่ะ ซึ่งสิ่งที่สําคัญก็คือ การเลือกซื้อ โดยต้องดูความถูกต้องของ
ฉลาก ดูภาชนะที่บรรจุต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์  เช่น  ฝาต้องปิดสนิท  ไม่มีรอยรั่วซึม  ไม่บุบบู้บ้ี  ทั้งน้ี ต้องดูความ
เหมาะสมของอุณหภูมิที่เก็บรักษาด้วย โดยอยู่ที่อุณหภูมิไม่เกิน 80 องศาเซลเซียส ต้องอยู่ในตู้เย็น หรือแช่ในน้ําแข็งเพ่ือ
ควบคุมอุณหภูมิเคร่ืองด่ืม และต้องมีวิธีป้องกันไม่ให้นํ้าแข็งละลายเข้าสู่ขวด เช่น ขวดต้องต้ังตรงไม่ล้ม ปริมาณน้ําแข็งไม่
สูงกว่าคอขวด ที่สําคัญเครื่องด่ืมต้องไม่มีสี กลิ่น รสที่เปลี่ยนไป 
 

 คุณผู้ฟังคะ การเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมบรรจุขวดชนิดต่าง ๆ มาด่ืม จะมองเพียงแค่รสชาติและความอร่อยไม่ได้นะคะ 
เราต้องใส่ใจเรื่องความปลอดภัยด้วย  และที่สําคัญอย่าลืมดูแลสุขภาพ โดยเลือกเครื่องด่ืมที่ไม่หวานจนเกินไป เพราะ
ความหวานเป็นบ่อเกิดของโรคอ้วนนะคะ   เด๋ียวนํ้าหนักมากเกินไปโดยไม่รู้ตัวจะยุ่งกันไปใหญ่ค่ะ 
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