
 
 
 
 
 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้
ขอเสนอเรื่อง “คอลลาเจนชะลอความแกไดจริงหรือ” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก                 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ  ในปจจุบันพบวาอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง และผลิตภัณฑเสริมอาหารมีการ
แขงขันกันสูง  สวนหนึ่งมีการโฆษณาชวนเชื่อวาสามารถพิชิตความเหี่ยวและชะลอความแกชราได   
ทําใหมีผูสนใจผลิตภัณฑเหลานี้มากข้ึน ตัวอยางท่ีเห็นเดนชัดคือ การโฆษณาขายผลิตภัณฑสุขภาพ
ผสมสารคอลลาเจน ทําใหหลายคนหลงเชื่อและเสาะหามาใชมาบริโภคกันเปนจํานวนมากอยูใน
ขณะนี้ 

คอลลาเจน คือ โปรตีนชนิดหนึ่งท่ีอยูใตชั้นผิวหนัง เพราะ
เปนสวนสปริงของผิวหนังในการสรางความตึงใหกับผิวหนัง
ชั้นหนังแท  โดยในวัยเด็กจะมีคอลลาเจนท่ีหนาแนน และ
จะคอย ๆ เสื่อมสภาพตามกาลเวลา ทําใหชั้นผิวหนังยุบตัว
ลงอันเปนสาเหตุของความเหี่ยวยนและริ้วรอย รวมถึงการ
เกิดปญหาขอเสื่อม กระดูกเสื่อม อันเนื่องมาจากคอลลาเจน
ในกระดูกลดลง ทําใหกระดูกไมสามารถรับน้ําหนักได    
ขาดความยืดหยุน  เปราะหักงาย เปนตน  

คุณผูฟงคะ  ถึงแมคอลลาเจนในรางกายของเราจะลดลงไปตามกาลเวลา แตปจจุบันมีการ
โฆษณาอยางแพรหลายวา มีวิธีท่ีจะทําใหผิวพรรณกลับคืนสูความเยาววัยโดยการเพ่ิมคอลลาเจน
ใหกับผิวพรรณ เชน การทา  การรับประทาน  และการฉีดเขาใตผิวหนัง  ซ่ึงขอเท็จจริงของแตละ
ประเด็นจะเปนอยางไรนั้น เรามาพิจารณาทีละประเด็นกันคะ   

เริ่มท่ีการทาคอลลาเจนซ่ึงมีสรรพคุณเพียงแคทําใหผิวหนังกําพราชุมชื้นข้ึนเทานั้น เพราะ
คอลลาเจนไมสามารถซึมผานผิวหนังไดดวยการทา ดังนั้นจึงไมสามารถแกไขปญหาริ้วรอยไดอยาง
แทจริง  

สําหรับการฉีดเขาใตผิวหนัง เปนการเติมคอลลาเจนเขาไปโดยตรง แตตามขอเท็จจริงแลว
ไมไดชวยลบริ้วรอยแผลเปนใด ๆ เพียงแตทําใหแผลตื้นข้ึน ดูดีข้ึน และอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาตอ
ผิวหนังได เชน เกิดรอยช้ํา ซ่ึงเปนผลมาจากการแทงเข็มโดยจะมีรอยแดง ฟกช้ํา ท้ังนี้รอยช้ําดังกลาว
อาจหายไดเองภายใน  7 วัน  เกิดการแพเนื่องจากคอลลาเจนเปนสารแปลกปลอม ก็อาจมีโอกาสแพ
ได แพทยสวนใหญจะทําการทดสอบการแพ โดยลองฉีดสารคอลลาเจนเขาท่ีบริเวณทองแขน แลวรอดู
ผลประมาณ 4 สัปดาห วาท่ีฉีดจะมีอาการแพ แลวเกิดบวมแดง หรือบวมนูน ซ่ึงบงบอกอาการแพ 



หรือเกิดอาการกับรางกายบริเวณอ่ืน เชน ไขขออักเสบ  กลามเนื้ออักเสบ หรือไม  ถาไมพบรอยหรือ
อาการดังกลาว ก็นาจะฉีดได  นอกจากนี้ การฉีดโดยผูท่ีไมมีความชํานาญ  เชน ฉีดตื้น หรือ ปริมาณ
มากเกินไป อาจทําใหเกิดเปนตุมนูนเรื้อรัง หรือเกิดอาการติดเชื้อบวมแดงได อีกท้ัง การฉีดสาร 
คอลลาเจนยังมีขอจํากัด คือ ไมคงตัวถาวร ตองฉีดซํ้าภายใน 6-8 เดือน บางครั้งปริมาณท่ีฉีดไมพอดี
กับริ้วรอยขนาดเล็ก ทําใหเห็นเปนรอยนูน และอีกท้ังยังมีราคาแพงอีกดวย 

สําหรับในสวนของการรับประทานนั้น ในทองตลาดมี
ผลิ ตภัณฑคอลลา เจนจํ านวนมาก  ท้ั ง ท่ี เป นผลิ ตภัณฑ        
เสริมอาหาร  เครื่องดื่ม ซ่ึงตามขอเท็จจริงแลว คอลลาเจนมี
โมเลกุลขนาดใหญเกินกวารางกายจะดูดซึมไปใชไดโดยตรง 
เพราะจะตองผานกระบวนการยอยและถูกดูดซึมท่ีสําไสเล็ก  
โดยไมไดไปท่ีใบหนาหรือท่ีผิวอยางท่ีโฆษณา แตมันจะถูกสงไป
ท่ัวรางกายโดยไปซอมในจุดท่ีตองการโปรตีน แทบไมไดถูกนํา
กลับมาผลิตเปนคอลลาเจนเลย 

ทุกวันนี้การท่ีคอลลาเจนไดรับความนิยมอยางสูงเพราะเปนเรื่องของการคา และกลยุทธทาง
การตลาดดวยการสรางความคาดหวังของผูท่ีอยากสวย อยากดูดี ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยและ
ประหยัดคาใชจาย เราสามารถปองกันการเสื่อมสลายของคอลลาเจนจากผิวหนังอยางธรรมชาติ วิธี
งาย ๆ คือ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลในปริมาณท่ีมากเกินไป หลีกเลี่ยง
แสงยูวี รับประทานอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระจํานวนมาก เชน ผักใบเขียว ผักสีสม ผักสีแดง 
จําพวกแครอท มะเขือเทศ เปนตน นอกจากนี้ ควรออกกําลังกายเปนประจํา ไมเครียด พักผอนให
เพียงพอ เพียงเทานี้ ก็ชวยชะลอวัยไดแลวคะ  
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