
 
 
 
 

 
 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้
ขอเสนอเรื่อง “อยามองขามอันตราย หลอดจายน้ําหวาน แสนสะดวก” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ การตลาดเทรนใหมท่ีมาแรงสําหรับเครื่องดื่มรสหวาน เย็นชื่นใจในชวงนี้ คงจะ
หนีไมพนเครื่องดื่มท่ีบรรจุอยูในหลอดจายน้ําหวาน หลายทานคงนึกไมออกวาหลอดจายน้ําหวานนี้ 
หนาตาเปนอยางไร ใหลองนึกถึงหลอดจายเบียรสดตามรานอาหาร นั้นแหละคะ เปนประเภทเดียวกัน
กับหลอดจายน้ําหวานท่ีดิฉันกําลังกลาวถึง  
 

หลอดจายน้ํ าหวาน หรือ ท่ีนิยมเรียกกันวา   
Beer tower  มีลักษณะเปนทอพลาสติกใสตั้งตรง       
มีขนาดบรรจุตั้งแต 2,3 และ 5 ลิตร ภายในทอพลาสติก
ใสจะมีทอพลาสติกท่ีเล็กกวา ตั้งอยูตรงกลางเพ่ือบรรจุ
น้ําแข็ง ชวยรักษาความเย็นใหกับเครื่องดื่มท่ีบรรจุ สวน
หัวจายน้ํา ทําจากทองเหลืองชุบโครเมียม สามารถถอด
แยกชิ้นสวนลางทําความสะอาดได สวนฐานรองทําจาก
พลาสติกสีสดใสหรือไม  

 
คุณผูฟงคะ  เห็นสีสวย ๆ รูปทรงนาใช สะดวกในการใชงานแบบนี้ ไมไดหมายความวาจะ

สะอาดและปลอดภัยในการบริโภคเสมอไปนะคะ เพราะหลอดจายน้ําหวานเหลานี้ หากทําความ
สะอาดไมดีพอ  ก็อาจจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคไดอยางดีทีเดียว โดยเฉพาะการปนเปอนของเชื้อ
โคลิฟอรม ยีสต และรา ซ่ึงเปนอันตรายตอรางกาย โดยโคลิฟอรม เปนเชื้อจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรค
อาหารเปนพิษ  ยีสต เจริญไดดีในอาหารท่ีมีน้ําตาลและรสเปรี้ยว โดยยีสตมักมีกลิ่นหมัก มีเมือก และ
ฝาบริเวณผิวหนา สําหรับเครื่องดื่มจะขุนและมีฟองกาซ เม่ือบริโภคอาจทําใหเกิดอาการปวดทอง 
อาเจียน ทองเสีย สวนรามองเห็นไดดวยตาเปลา อาการเม่ือไดรับพิษ คือ มีไข หายใจลําบาก ตับ ไต 
ถูกทําลาย อาจถึงตายได หากมีการสะสมอาจทําใหเปนมะเร็งในตับไดดวย  
 
 
 



เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภคน้ําหวานจากหลอดจายน้ําหวาน ผูจําหนายควรรักษาความ
สะอาดของหลอดจายน้ําหวานไมใหมีการปนเปอนเชื้อโรค ดวยวิธีงายๆ ดังนี้  

 
 ลางมือ และลางแกนกลางใสน้ําแข็งใหสะอาดทุกครั้งกอนการเปล่ียน

น้ําแข็งในแกนกลาง                                                                                         
 หม่ันเติมน้ําแข็งใหความเย็นคงท่ี โดยระยะเวลาในการเปล่ียนถาย

น้ําแข็ง 1 หลอด อยูไดประมาณ 15-20 นาที หากนานกวานั้นจะทําให
เช้ือจุลินทรียเติบโต เครื่องดื่มจะเสียเร็วย่ิงข้ึน 

 การทําความสะอาดหลอดจายน้ําแข็งและภาชนะท่ีสัมผัสเครื่องดื่ม 
หากใชแปรงขัดท่ีมีดามจับขัด โดยแปรงนั้นมีขนแข็งจะทําใหพ้ืนผิว
ภายในเปนรอย ซ่ึงเปนแหลงสะสมของจุลินทรีย 

 สําหรับเครื่องดื่มท่ีเตรียมไวเติมเพ่ือจําหนาย ตองมีการเก็บในอุณหภูมิ
ท่ีมีความเย็นเหมาะสม สวนแกวน้ํา หลอดดูดน้ํา รวมไปถึงภาชนะ  
ตาง ๆ ตองลางใหสะอาด เก็บใหมิดชิดพนจากแมลงหรือสัตวท่ีเปน
พาหะนําโรค 

 การแตงกายของผูจําหนายตองเรียบรอย ใสหมวกคลุมผม สวมผากัน
เปอน  

 ในระหวางการขนสงเครื่องดื่ม ตองมีการควบคุมอุณหภูมิ ภาชนะท่ีใช
ตองสะอาด มีการปกปดปองกันเครื่องดื่มปนเปอนเช้ือจุลินทรียท่ีมี
พรอมกับอากาศ และฝุนละออง  

 
คุณผูฟงคะ การดื่มน้ําหวานจากหลอดจายน้ําหวานใหอรอยและปลอดภัย ทําไดงาย ๆ เพียง

แคสังเกตอุปกรณ ภาชนะ สถานท่ี ปริมาณน้ําแข็งในแกนกลาง และดูการควบคุมอุณหภูมิระหวางการ
จําหนายวามีการรักษาอุณหภูมิใหคงท่ีหรือเหมาะสมหรือไม เชน สังเกตไดจากน้ําแข็งภายในหลอด
จายน้ําหวาน ถากลายเปนน้ําก็ไมควรซ้ือ เพราะไมมีการรักษาอุณหภูมิอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเชื้อโรค
เพ่ิมปริมาณได รวมท้ังความสะอาดของผูจําหนายกอนท่ีจะดื่มน้ําหวาน เพียงเทานี้ น้ําหวานแสน
อรอยก็จะเปนน้ําหวานท่ีไมเปนพิษตอรางกายของเรา คะ  
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