
 
 
 
 

 
 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้
ขอเสนอเรื่อง “อยามองขามอันตราย หลอดจายน้ําหวาน แสนสะดวก” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ การตลาดเทรนใหมท่ีมาแรงสําหรับเครื่องดื่มรสหวาน เย็นชื่นใจในชวงนี้ คงจะ
หนีไมพนเครื่องดื่มท่ีบรรจุอยูในหลอดจายน้ําหวาน หลายทานคงนึกไมออกวาหลอดจายน้ําหวานนี้ 
หนาตาเปนอยางไร ใหลองนึกถึงหลอดจายเบียรสดตามรานอาหาร นั้นแหละคะ เปนประเภทเดียวกัน
กับหลอดจายน้ําหวานท่ีดิฉันกําลังกลาวถึง  
 

หลอดจายน้ํ าหวาน หรือ ท่ีนิยมเรียกกันวา   
Beer tower  มีลักษณะเปนทอพลาสติกใสตั้งตรง       
มีขนาดบรรจุตั้งแต 2,3 และ 5 ลิตร ภายในทอพลาสติก
ใสจะมีทอพลาสติกท่ีเล็กกวา ตั้งอยูตรงกลางเพ่ือบรรจุ
น้ําแข็ง ชวยรักษาความเย็นใหกับเครื่องดื่มท่ีบรรจุ สวน
หัวจายน้ํา ทําจากทองเหลืองชุบโครเมียม สามารถถอด
แยกชิ้นสวนลางทําความสะอาดได สวนฐานรองทําจาก
พลาสติกสีสดใสหรือไม  

 
คุณผูฟงคะ  เห็นสีสวย ๆ รูปทรงนาใช สะดวกในการใชงานแบบนี้ ไมไดหมายความวาจะ

สะอาดและปลอดภัยในการบริโภคเสมอไปนะคะ เพราะหลอดจายน้ําหวานเหลานี้ หากทําความ
สะอาดไมดีพอ  ก็อาจจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคไดอยางดีทีเดียว โดยเฉพาะการปนเปอนของเชื้อ
โคลิฟอรม ยีสต และรา ซ่ึงเปนอันตรายตอรางกาย โดยโคลิฟอรม เปนเชื้อจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรค
อาหารเปนพิษ  ยีสต เจริญไดดีในอาหารท่ีมีน้ําตาลและรสเปรี้ยว โดยยีสตมักมีกลิ่นหมัก มีเมือก และ
ฝาบริเวณผิวหนา สําหรับเครื่องดื่มจะขุนและมีฟองกาซ เม่ือบริโภคอาจทําใหเกิดอาการปวดทอง 
อาเจียน ทองเสีย สวนรามองเห็นไดดวยตาเปลา อาการเม่ือไดรับพิษ คือ มีไข หายใจลําบาก ตับ ไต 
ถูกทําลาย อาจถึงตายได หากมีการสะสมอาจทําใหเปนมะเร็งในตับไดดวย  
 
 
 



เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภคน้ําหวานจากหลอดจายน้ําหวาน ผูจําหนายควรรักษาความ
สะอาดของหลอดจายน้ําหวานไมใหมีการปนเปอนเชื้อโรค ดวยวิธีงายๆ ดังนี้  

 
 ลางมือ และลางแกนกลางใสน้ําแข็งใหสะอาดทุกครั้งกอนการเปล่ียน

น้ําแข็งในแกนกลาง                                                                                         
 หม่ันเติมน้ําแข็งใหความเย็นคงท่ี โดยระยะเวลาในการเปล่ียนถาย

น้ําแข็ง 1 หลอด อยูไดประมาณ 15-20 นาที หากนานกวานั้นจะทําให
เช้ือจุลินทรียเติบโต เครื่องดื่มจะเสียเร็วย่ิงข้ึน 

 การทําความสะอาดหลอดจายน้ําแข็งและภาชนะท่ีสัมผัสเครื่องดื่ม 
หากใชแปรงขัดท่ีมีดามจับขัด โดยแปรงนั้นมีขนแข็งจะทําใหพ้ืนผิว
ภายในเปนรอย ซ่ึงเปนแหลงสะสมของจุลินทรีย 

 สําหรับเครื่องดื่มท่ีเตรียมไวเติมเพ่ือจําหนาย ตองมีการเก็บในอุณหภูมิ
ท่ีมีความเย็นเหมาะสม สวนแกวน้ํา หลอดดูดน้ํา รวมไปถึงภาชนะ  
ตาง ๆ ตองลางใหสะอาด เก็บใหมิดชิดพนจากแมลงหรือสัตวท่ีเปน
พาหะนําโรค 

 การแตงกายของผูจําหนายตองเรียบรอย ใสหมวกคลุมผม สวมผากัน
เปอน  

 ในระหวางการขนสงเครื่องดื่ม ตองมีการควบคุมอุณหภูมิ ภาชนะท่ีใช
ตองสะอาด มีการปกปดปองกันเครื่องดื่มปนเปอนเช้ือจุลินทรียท่ีมี
พรอมกับอากาศ และฝุนละออง  

 
คุณผูฟงคะ การดื่มน้ําหวานจากหลอดจายน้ําหวานใหอรอยและปลอดภัย ทําไดงาย ๆ เพียง

แคสังเกตอุปกรณ ภาชนะ สถานท่ี ปริมาณน้ําแข็งในแกนกลาง และดูการควบคุมอุณหภูมิระหวางการ
จําหนายวามีการรักษาอุณหภูมิใหคงท่ีหรือเหมาะสมหรือไม เชน สังเกตไดจากน้ําแข็งภายในหลอด
จายน้ําหวาน ถากลายเปนน้ําก็ไมควรซ้ือ เพราะไมมีการรักษาอุณหภูมิอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเชื้อโรค
เพ่ิมปริมาณได รวมท้ังความสะอาดของผูจําหนายกอนท่ีจะดื่มน้ําหวาน เพียงเทานี้ น้ําหวานแสน
อรอยก็จะเปนน้ําหวานท่ีไมเปนพิษตอรางกายของเรา คะ  
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