
 
 
 
 
 

 
 

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.………………..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง    
เปนประจํา วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง “กินกวยเตี๋ยวอยางปลอดภัย” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก            

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข 

 

คุณผูฟงคะ จากอดีตจนถึงปจจุบัน กวยเตี๋ยวก็ยังเปน
อาหารยอดนิยม มีท้ังกวยเตี๋ยวแหง กวยเตี๋ยวน้ํา บนเรือ และ   

บนบก  มากมายหลากหลายเมนูใหเลือก อีกท้ังยังหาซ้ือไดงาย   
ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหผูบริโภคมองขามความปลอดภัย เพราะ
กวยเตี๋ยว  1  ชามนั้น  มีสวนประกอบหลายอยางท่ีอาจมาพรอม
กับสารปนเปอนไดคะ 

 

สารปนเปอนท่ีอาจแฝงอยูในสวนประกอบของกวยเตี๋ยว  1  ชาม  นั้น  ไดแก  เสนกวยเตี๋ยวท่ีผสม    

วัตถุกันเสียเกินปริมาณท่ีกําหนด  ผักปนเปอนสารฆาแมลง  การใชน้ําสมสายชูปลอม  ถ่ัวลิสง  และพริกปนอับชื้น
ปนเปอน  แอฟลาทอกซิน  ชามและตะเกียบไมสะอาด  หมอกวยเตี๋ยวไมไดมาตรฐานมีสารตะก่ัวปนเปอน         
ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนเปนอันตรายตอผูบริโภคท้ังสิ้น  สวนวัตถุกันเสีย  ถารางกายไดรับในปริมาณสูงเปนเวลานานจะ
ทําใหประสิทธิภาพการทํางานของตับและไตลดลง  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนพิษตอระบบประสาทสวนกลาง  
ระบบทางเดินอาหาร ทําใหหมดสติ  หรืออาจหายใจขัด  น้ําสมสายชูปลอม จะทําใหเกิดอันตรายตอกระเพาะ
อาหารและลําไสเนื่องจากมีความเปนกรดสูง ถั่วลิสง และพริกปนอับช้ืน ซ่ึงมักพบเชื้อราและสารพิษ             

แอฟลาทอกซิน ถาผูบริโภคไดรับสารพิษ  แอฟลาทอกซินในปริมาณมากจะเกิดพิษแบบฉับพลัน ถึงข้ันตับแข็ง   
สมองบวมน้ํา  มีอาการเลือดออกในตับ  ไตอักเสบ  และถามีการสะสมพิษไปนาน ๆ จะกลายเปนมะเร็งตับ    
สวนสารตะกั่วปนเปอนในหมอกวยเตี๋ยว  จะเปนอันตรายตอกระดูก  ตับ  ไต  กลามเนื้อ  ระบบสืบพันธุ  ระบบ
หมุนเวียนโลหิต หัวใจ ระบบภูมิตานทาน ระบบยอยอาหารและประสาทสวนกลาง   

 

 

 

 

 



อันตรายเยอะแบบนี้  คุณผูฟงอยาเพ่ิงตกใจจนเลิกกินกวยเตี๋ยวกันเลยนะคะ  หากผูขายใสใจในการใช
วัตถุดิบท่ีไดมาตรฐาน  ไดแก  เสนกวยเตี๋ยวจากโรงงานผลิตท่ีไดมาตรฐานการผลิตท่ีดี หรือจีเอ็มพี และผักตางๆ 
กอนนํามาประกอบอาหารควรลางน้ําสะอาดหลายๆ ครั้งเพ่ือขจัดสารเคมีท่ีปนเปอนมากับผัก  เลือกใชน้ําสมสายชู
ท่ีไดมาตรฐาน  ถ่ัวลิสงและพริกปนตองใหมอยูเสมอ  เลือกรานท่ีใชหมอกวยเตี๋ยวท่ีผลิตไดมาตรฐาน  นอกจากนี้  
เนื้อสัตวประเภทลูกชิ้นตองไมเดงจนเกินไปเพราะอาจจะมีการปนเปอนของสารบอแรกซ  ปลาหมึกกรอบตองไมมี
กลิ่นฉุนของฟอรมาลิน ไมมีสีเขมและสดผิดปกติท้ังๆ ท่ีไมได แชเย็น  เนื้อหมูตองไมมีสีแดงสดผิดปกติ ผูบริโภค   

ก็จะปลอดภัยจากการกินกวยเตี๋ยวได  อยางไรก็ตามผูบริโภคเองควรเลือกรับประทานกวยเตี๋ยวจากรานท่ีสะอาด 
หรือมีปาย อาหารสะอาด  รสชาติอรอย “Clean Food  Good Taste”  และดูสุขอนามัยของผูขายดวยนะคะ    
เทานี้ก็กินกวยเตี๋ยวไดอยางปลอดภัยแลวคะ  
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พบสาระบันเทิง อาหารและยา คลิก   www.oryor.com 
 

 

 

 

 

 


