
 
 
 
 

 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา  
ชวงนี้ยางเขาเทศกาลปใหม และการมอบกระเชาปใหมเปนของขวัญใหกับผู ท่ีเราเคารพรัก ก็เปนการสื่อถึง
ความรูสึกหวงใยถึงกันอีกรูปแบบหนึ่ง วันนี้ดิฉันจึงขอนําเสนอ “กระเชาปใหม…เลือกซ้ืออยางไรใหประทับใจ
ผูรับ” โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ในชวงเทศกาลปใหมตามหางสรรพสินคา ซูเปอรมาเก็ตตาง ๆ นั้น เรามักจะพบเห็นกระเชา
ของขวัญท่ีผูขายไดบรรจุผลิตภัณฑอาหารประเภทตาง ๆ ซ่ีงเปนผลิตภัณฑท่ีมีการบริโภคอยางแพรหลาย อาทิ 
ชา กาแฟ นม เครื่องดื่มประเภทตาง ๆ  ขนมปง ช็อกโกแลต คุกก้ี เปนตน แลวหอหุมดวยพลาสติกใส ผูกโบว
อยางสวยงาม  ท้ังยังสะดวกตอผูซ้ือท่ีสามารถซ้ือกระเชาไดทันที ซ่ึงก็ไดรับความนิยม เพราะผูซ้ือไมตองเสียเวลา
ไปเดินซ้ือผลิตภัณฑอาหารเหลานี้แลวมาจัดวางในกระเชา เรียกวามาถึงก็ควากระเชาจายเงินกันเลย  แตคุณผูฟง
ทราบไหมคะวาบางครั้งกระเชาของขวัญท่ีอํานวยความสะดวกใหเรา ในการสงความสุขใหคนท่ีเรารัก        
ผูใหญท่ีเราเคารพ  อาจทําใหเขาเหลานั้นเสียความรูสึกได เนื่องจากพบวาผลิตภัณฑอาหารในกระเชา          
ใกลหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพแลว คุณผูฟงคงไมอยากใหเกิดเหตุการณเชนนี้นะคะ ดังนั้น จึงตองระมัดระวังใน
การเลือกซ้ือกันโดยตองดูท่ีรายละเอียดบนฉลากท่ีปดไวบนกระเชา ซ่ึงจะระบุอาหารท่ีจัดรวมกันไวใหทราบวา
อาหารในกระเชามีก่ีรายการ อะไรบาง และท่ีสําคัญตองระบุวันเดือน ป ท่ีหมดอายุ หรือวัน เดือน ป ท่ีควร
บริโภคกอน เพ่ือใหผูบริโภคสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารท่ีอยูในกระเชาวาผลิตมานานเทาไร หมดอายุ
หรือยัง  
 

คุณผูฟงคะ เพ่ือสงความสุขในเทศกาลปใหมกันดวยผลิตภัณฑ
อาหารใหประทับใจผูรับดวยความปลอดภัยและประหยัดเ งิน        
ในกระเปา คงตองยอมสละเวลา ในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหาร  
แตละชนิดเอง แลวนํามาจัดเปนกระเชาของขวัญ โดยตองดูฉลาก
อาหารท่ีจะซ้ือวามีรายละเอียดท่ีสําคัญ คือ ชื่อและท่ีตั้งผูผลิต        
เลขสารบบอาหาร 13 หลักในกรอบเครื่องหมาย อย. หรือเลขท่ี
อนุญาตใหใชฉลากอาหาร และตองไมลืมตรวจตราสังเกตดูวา
ผลิตภัณฑอาหารนั้นหมดอายุแลวหรือยัง ทางท่ีดีควรจะเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑท่ีผลิตมาไมนาน ไมใกลวันหมดอายุ หรือควรบริโภคกอน  
รวมถึงดูสภาพของภาชนะบรรจุ ซ่ึงควรอยูในสภาพเรียบรอย สะอาด 
ไมฉีกขาด รั่วซึม หรือบุบบวม  ลักษณะของการเก็บอาหาร หากเห็น
วาเก็บในท่ีโดนแสงแดด หรือความรอนตลอดเวลา ก็ไมควรซ้ือ เพราะ
อาหารนั้นอาจยังไมหมดอายุ แตความรอนจะเปนตัวเรงใหผลิตภัณฑ
อาหารหมดอายุกอนกําหนดได  

                                                                                                                                                 
 



นอกจากนี้ ผลไมสดหลากหลายชนิด ก็ถูกนํามาจัดวางในกระเชา โดยหลายคนนิยมซ้ือหามามอบเปน
ของขวัญปใหมไมแพผลิตภัณฑอาหารแปรรูปเชนกัน คุณผูฟงควรเลือกซ้ือผลไมท่ีสด ใหม สะอาด มีสีเปนธรรมชาติ
ไมเหี่ยว ไมเนา ไมมีคราบสีขาวของเชื้อรา รวมท้ังสารกําจัดศัตรูพืช และเม่ือซ้ือมาแลวควรนํามาลางใหสะอาด  
เช็ดใหแหงดวยผาสะอาด จัดใสกระเชาและมอบใหผูรับทันที ไมควรเก็บไวนาน เพราะจะทําใหผลไมเนาเสียไดคะ 
และท่ีสําคัญในการเลือกซ้ือผลไมตองเลือกซ้ือจากรานท่ีมีตราสัญลักษณอาหารปลอดภัย (Food Safety) ซ่ึงจะ
ม่ันใจไดในระดับหนึ่งวาเปนผลไมท่ีปลอดภัย ปราศจากสารปนเปอนท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

คงไมยากเกินไปนะคะ  สําหรับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหาร และผลไมสด 
เปนของขวัญของฝากเพ่ือมอบความสุขแกกันในเทศกาลปใหม ตลอดจนเทศกาล
ตาง ๆ เพ่ือสรางความประทับใจและยังมีความปลอดภัยแกผูรับโดยปราศจาก
อาหารท่ีหมดอายุ เสื่อมสภาพ และสารปนเปอน 
 

อยางไรก็ตาม คุณผูฟงอยาเผลอไปซ้ือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล อาทิ สุรา ไวน เบียร มาบรรจุไวใน
กระเชานะคะ เพราะสงผลเสียตอสุขภาพของผูรับ หากกรณีท่ีซ้ือกระเชาปใหมมาแลวพบวาผลิตภัณฑอาหารใน
กระเชานั้นหมดอายุแลว หรือขอมูลวันหมดอายุไมตรงตามท่ีระบุบนฉลากผลิตภัณฑท่ีติดอยูบนกระเชา อยามัวแต
โมโห อารมณเสีย ตองรักษาสิทธิ์กันในฐานะของผูบริโภค โดยนํากระเชาปใหมท่ีซ้ือมา กลับไปท่ีรานคาท่ีซ้ือพรอม
หลักฐานการซ้ือ เชน ใบเสร็จรับเงิน เพ่ือขอเปลี่ยนสินคา นอกจากนี้ คุณผูฟงยังสามารถแจงรองเรียนมายัง
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ไดท่ีสายดวน อย. 1556  หรือทางโทรศัพทหมายเลข              
0 2590 7354 – 5  อีกดวยคะ 
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คนหาคําตอบ   ปลอดภัยบริโภค   โทรสายดวน   อย.  1556     


