
 
 
 
 

 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา  
ชวงนี้ยางเขาเทศกาลปใหม และการมอบกระเชาปใหมเปนของขวัญใหกับผู ท่ีเราเคารพรัก ก็เปนการสื่อถึง
ความรูสึกหวงใยถึงกันอีกรูปแบบหนึ่ง วันนี้ดิฉันจึงขอนําเสนอ “กระเชาปใหม…เลือกซ้ืออยางไรใหประทับใจ
ผูรับ” โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ในชวงเทศกาลปใหมตามหางสรรพสินคา ซูเปอรมาเก็ตตาง ๆ นั้น เรามักจะพบเห็นกระเชา
ของขวัญท่ีผูขายไดบรรจุผลิตภัณฑอาหารประเภทตาง ๆ ซ่ีงเปนผลิตภัณฑท่ีมีการบริโภคอยางแพรหลาย อาทิ 
ชา กาแฟ นม เครื่องดื่มประเภทตาง ๆ  ขนมปง ช็อกโกแลต คุกก้ี เปนตน แลวหอหุมดวยพลาสติกใส ผูกโบว
อยางสวยงาม  ท้ังยังสะดวกตอผูซ้ือท่ีสามารถซ้ือกระเชาไดทันที ซ่ึงก็ไดรับความนิยม เพราะผูซ้ือไมตองเสียเวลา
ไปเดินซ้ือผลิตภัณฑอาหารเหลานี้แลวมาจัดวางในกระเชา เรียกวามาถึงก็ควากระเชาจายเงินกันเลย  แตคุณผูฟง
ทราบไหมคะวาบางครั้งกระเชาของขวัญท่ีอํานวยความสะดวกใหเรา ในการสงความสุขใหคนท่ีเรารัก        
ผูใหญท่ีเราเคารพ  อาจทําใหเขาเหลานั้นเสียความรูสึกได เนื่องจากพบวาผลิตภัณฑอาหารในกระเชา          
ใกลหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพแลว คุณผูฟงคงไมอยากใหเกิดเหตุการณเชนนี้นะคะ ดังนั้น จึงตองระมัดระวังใน
การเลือกซ้ือกันโดยตองดูท่ีรายละเอียดบนฉลากท่ีปดไวบนกระเชา ซ่ึงจะระบุอาหารท่ีจัดรวมกันไวใหทราบวา
อาหารในกระเชามีก่ีรายการ อะไรบาง และท่ีสําคัญตองระบุวันเดือน ป ท่ีหมดอายุ หรือวัน เดือน ป ท่ีควร
บริโภคกอน เพ่ือใหผูบริโภคสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารท่ีอยูในกระเชาวาผลิตมานานเทาไร หมดอายุ
หรือยัง  
 

คุณผูฟงคะ เพ่ือสงความสุขในเทศกาลปใหมกันดวยผลิตภัณฑ
อาหารใหประทับใจผูรับดวยความปลอดภัยและประหยัดเ งิน        
ในกระเปา คงตองยอมสละเวลา ในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหาร  
แตละชนิดเอง แลวนํามาจัดเปนกระเชาของขวัญ โดยตองดูฉลาก
อาหารท่ีจะซ้ือวามีรายละเอียดท่ีสําคัญ คือ ชื่อและท่ีตั้งผูผลิต        
เลขสารบบอาหาร 13 หลักในกรอบเครื่องหมาย อย. หรือเลขท่ี
อนุญาตใหใชฉลากอาหาร และตองไมลืมตรวจตราสังเกตดูวา
ผลิตภัณฑอาหารนั้นหมดอายุแลวหรือยัง ทางท่ีดีควรจะเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑท่ีผลิตมาไมนาน ไมใกลวันหมดอายุ หรือควรบริโภคกอน  
รวมถึงดูสภาพของภาชนะบรรจุ ซ่ึงควรอยูในสภาพเรียบรอย สะอาด 
ไมฉีกขาด รั่วซึม หรือบุบบวม  ลักษณะของการเก็บอาหาร หากเห็น
วาเก็บในท่ีโดนแสงแดด หรือความรอนตลอดเวลา ก็ไมควรซ้ือ เพราะ
อาหารนั้นอาจยังไมหมดอายุ แตความรอนจะเปนตัวเรงใหผลิตภัณฑ
อาหารหมดอายุกอนกําหนดได  

                                                                                                                                                 
 



นอกจากนี้ ผลไมสดหลากหลายชนิด ก็ถูกนํามาจัดวางในกระเชา โดยหลายคนนิยมซ้ือหามามอบเปน
ของขวัญปใหมไมแพผลิตภัณฑอาหารแปรรูปเชนกัน คุณผูฟงควรเลือกซ้ือผลไมท่ีสด ใหม สะอาด มีสีเปนธรรมชาติ
ไมเหี่ยว ไมเนา ไมมีคราบสีขาวของเชื้อรา รวมท้ังสารกําจัดศัตรูพืช และเม่ือซ้ือมาแลวควรนํามาลางใหสะอาด  
เช็ดใหแหงดวยผาสะอาด จัดใสกระเชาและมอบใหผูรับทันที ไมควรเก็บไวนาน เพราะจะทําใหผลไมเนาเสียไดคะ 
และท่ีสําคัญในการเลือกซ้ือผลไมตองเลือกซ้ือจากรานท่ีมีตราสัญลักษณอาหารปลอดภัย (Food Safety) ซ่ึงจะ
ม่ันใจไดในระดับหนึ่งวาเปนผลไมท่ีปลอดภัย ปราศจากสารปนเปอนท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

คงไมยากเกินไปนะคะ  สําหรับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหาร และผลไมสด 
เปนของขวัญของฝากเพ่ือมอบความสุขแกกันในเทศกาลปใหม ตลอดจนเทศกาล
ตาง ๆ เพ่ือสรางความประทับใจและยังมีความปลอดภัยแกผูรับโดยปราศจาก
อาหารท่ีหมดอายุ เสื่อมสภาพ และสารปนเปอน 
 

อยางไรก็ตาม คุณผูฟงอยาเผลอไปซ้ือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล อาทิ สุรา ไวน เบียร มาบรรจุไวใน
กระเชานะคะ เพราะสงผลเสียตอสุขภาพของผูรับ หากกรณีท่ีซ้ือกระเชาปใหมมาแลวพบวาผลิตภัณฑอาหารใน
กระเชานั้นหมดอายุแลว หรือขอมูลวันหมดอายุไมตรงตามท่ีระบุบนฉลากผลิตภัณฑท่ีติดอยูบนกระเชา อยามัวแต
โมโห อารมณเสีย ตองรักษาสิทธิ์กันในฐานะของผูบริโภค โดยนํากระเชาปใหมท่ีซ้ือมา กลับไปท่ีรานคาท่ีซ้ือพรอม
หลักฐานการซ้ือ เชน ใบเสร็จรับเงิน เพ่ือขอเปลี่ยนสินคา นอกจากนี้ คุณผูฟงยังสามารถแจงรองเรียนมายัง
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ไดท่ีสายดวน อย. 1556  หรือทางโทรศัพทหมายเลข              
0 2590 7354 – 5  อีกดวยคะ 
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คนหาคําตอบ   ปลอดภัยบริโภค   โทรสายดวน   อย.  1556     


