
 
 

 
 

 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา   และวันนี้ดิฉันมีเรื่องของอาหารมาเสนอในชื่อเรื่อง  ขอควรรูเกี่ยวกับอาหารกระปอง โดยการสนับสนุน
ขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ การถนอมอาหารใหสามารถเก็บไวไดนาน ๆ เปนสิ่งท่ีจําเปน เพราะอาหารสดจะไมสามารถ
เก็บไวเปนเวลานานได ซ่ึงการถนอมอาหารก็มีหลายวิธีดวยกัน วีธีหนึ่งท่ีนิยมกันนั่นก็คือการผลิตเปนอาหาร
กระปอง เชน ปลากระปอง ผักดองกระปอง ผลไมกระปอง เปนตน อาหารกระปองเปนการถนอมอาหารโดยใช
เทคโนโลยีการใหความรอนเพ่ือทําลายจุลินทรีย ทําใหอาหารท่ีอยูในกระปองปลอดเชื้อซ่ึงเปนสาเหตุของ        
การเนาเสียทําใหมีอายุเก็บนานเปนปท่ีอุณหภูมิหอง  อาจกลาวไดวาอาหารกระปองเปนอาหารประเภทหนึ่งท่ีมี
การรับประทานกันอยางแพรหลาย  เปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูบริโภคในยุคปจจุบันซ่ึงตองทํางานแขงขันกับ
เวลา โดยเฉพาะผูบริโภคท่ีทํางานนอกบานจนไมมีเวลาประกอบอาหารรับประทานเอง ดังนั้น ขอควรรูเก่ียวกับ
อาหารกระปองในวันนี้ คงจะเปนประโยชนสําหรับคุณผูฟงหลาย ๆ ทาน                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ปจจุบันผลิตภัณฑอาหารกระปองท่ีวางขายตามทองตลาดมีหลายยี่หอ คุณภาพและราคาก็แตกตางกัน
ไป คุณผูฟงสามารถเลือกซ้ือตามความพอใจ ท้ังนี้ กอนซ้ืออาหารกระปองครั้งใด ขอใหปฏิบัติตามขอแนะนํา    
ในการเลือกซ้ืออาหารกระปอง  ดังนี้คะ 

  
 ประการแรกท่ีควรพิจารณา ก็คือ  ลักษณะภายนอกของกระปอง อาทิ กระปองตองอยูในสภาพ

เรียบรอย ไมเปนสนิม ไมรั่วซึม และไมบุบบวม เม่ือเขยากระปอง ถามีเสียงกระฉอกของน้ํากับ
อากาศ ไมควรซ้ือหรือรับประทานอาหารในกระปองนั้น และเม่ือเปดกระปอง ถามีอากาศหรือลม
พุงออกมาจากภายในกระปอง หามรับประทานอาหารซ่ึงบรรจุในกระปองนั้น หรือเม่ือเปดกระปอง
แลวไดกลิ่นบูดเนาหรือกลิ่นผิดแปลกจากท่ีเคยใชหรือเคยกิน หามชิม และหามรับประทานอาหาร
ในกระปองนั้นเปนอันขาด 

 อีกประการหนึ่ง คือ กอนซ้ือทุกครั้งตองดูฉลาก โดยควรเลือกซ้ืออาหารกระปองท่ีฉลากไมฉีกขาด
หรือเลอะเลือน และท่ีฉลากตองแสดงรายละเอียดตาง ๆ ไดแก ชื่อประเภทของอาหาร เดือนปท่ี
ผลิต  หรือวันเดือนปท่ีหมดอายุ หรือควรบริโภคกอน , สวนประกอบ , ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต และ       
เลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย.   

 
 
 
 
 



คุณผูฟงคะ ถึงแมวาอาหารกระปองท่ีซ้ือมานั้นจะสามารถเก็บไวไดนาน แตก็ไมควรท่ีจะรับประทาน
อาหารกระปองท่ีเก็บไวนานเกินไป เพราะการเก็บอาหารกระปองไวนานจะทําใหคุณคาของอาหารลดลงเรื่อย ๆ 
และบางครั้งอาจพบวาอาหารกระปองหมดอายุกอนกําหนด เนื่องจากการเก็บรักษาท่ีไมเหมาะสม หรือ      
ความบกพรองของภาชนะบรรจุ เชนการหลนกระแทกทําใหรอยตะเข็บปริแตกและเกิดการรั่วซึม อากาศเขาไปได 
ทําใหอาหารบูดเสีย ท้ัง ๆ ท่ียังไมไดเปดรับประทาน 

 
เม่ือจะรับประทานอาหารกระปอง หลังจากเทอาหารออกจาก

กระปอง ใหสังเกตลักษณะของกระปองดวย จะตองเรียบ ไมขรุขระ  
ไมมีรอยกัดกรอน  สําหรับอาหารคาวควรถายใสภาชนะหุงตมแลวอุน
ใหเดือดสัก 15 นาที กอนนํามารับประทาน  หากเปดฝาอาหาร
กระปองแลวรับประทานไมหมดก็ไมควรเก็บไวในกระปอง ควรถายใส
ภาชนะท่ีเปนแกวหรือกระเบื้องเคลือบมีฝาปด แลวคอยนําไปเก็บใน
ตูเย็น 

 
สําหรับการเก็บรักษาอาหารกระปองท่ีซ้ือมาแลวยังไมไดเปด ใหเก็บในท่ีแหงเพ่ือปองกันการเกิดสนิม 

และตองไมโดนแสงแดดหรือความรอน เพราะจะเปนการเรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของอาหาร สงผลให
อาหารกระปองนั้นหมดอายุกอนกําหนดไดคะ  
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