
 
 

 

 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................  
วันนี้ขอเสนอเรื่อง “เม่ือจะใชยา ตองพิจารณาอะไรบาง” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก          
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณผูฟงคะ คุณผูฟงคงจะพอทราบมาบางแลววา ยาแตละชนิดนั้นมีท้ังใหคุณและใหโทษ   
ซ่ึงการใหคุณดังกลาว ก็หมายถึง การใชยานั้น ๆ แลวไดผลในการรักษา แตอยางไรก็ตามเพ่ือ     
ความปลอดภัยในการใชยารวมถึงใชยาไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรคํานึงถึง ๕ ปจจัยดังนี้คะ  

 
ปจจัยแรก คือ ขอบงใชของยา โดยจะตองมีขอบงใชท่ีสอดคลองกับอาการเจ็บปวยท่ีเปน 

และเปนขอบงใชท่ีตรงกับท่ีขอข้ึนทะเบียนไวกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ซ่ึง
ขอบงใชของยาตัวหนึ่ งอาจมีความแตกตางกันได ในแตละประเทศ ท้ังนี้ ข้ึน กับ อย.  และ             
คณะผู เชี่ยวชาญของแตละประเทศท่ีจะพิจารณาโดยคํานึงถึงความปลอดภัย ประสิทธิภาพ        
ความคุมคา และความเหมาะสมกับประชากรในประเทศของตน  
 

ปจจัยท่ีสอง คือ ประสิทธิผลของยา ประสิทธิผลในการรักษาเปนสิ่งท่ีสัมพันธกันกับยาและ
สาเหตุของการเจ็บปวย ซ่ึงมีสภาวะของรางกายของผูใชยาเขามาเก่ียวของดวย เพราะยาบางชนิดไม
สามารถรักษาอาการเจ็บปวยท่ีเปนโรคเดียวกันได หากสภาพรางกายของผูปวยไมเอ้ืออํานวย เชน   
ยาเม็ดบํารุงเลือดท่ีมีธาตุเหล็กเปนสวนประกอบจัดวาเปนยาท่ีใชรักษาภาวะโลหิตจางไดดี           
โดยธาตุเหล็ก ซ่ึงธาตุเหล็กเปนสวนประกอบสําคัญในการสรางเม็ดเลือดแดงของรางกาย แตหาก
ผูปวยมีภาวะโลหิตจางจาก โรคธาลัสซีเมีย ซ่ึงเปนโรคทางพันธุกรรม เม็ดเลือดแดงของผูปวยจะมี
ลักษณะผิดปกติ และแตกงาย การไดรับยาเม็ดบํารุงเลือดท่ีมีธาตุเหล็กเปนสวนประกอบจะทําใหเกิด
ภาวะธาตุเหล็กเกิน และเกิดอันตรายกับผูปวยได   
 
 



ปจจัยท่ีสาม ไดแก ความปลอดภัยจากการใชยา โดยเริ่มจาก ตองรูวาผูใชยาเปนใคร ผูใหญ
หรือเด็กหรือผูสูงอายุ มีน้ําหนักสวนสูงเทาไหร  มีโรคประจําตัวหรือไม เชน ยาพาราเซตามอล         
ท่ีดูเหมือนวาจะเปนยาท่ีมีความปลอดภัยสูง แตถาใชในผูปวยท่ีตับบกพรอง ก็อาจทําใหเกิดภาวะ    
ตับวายเฉียบพลันได  
 

ปจจัยท่ีส่ี คือ ความรวมมือในการใชยาของผูปวย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหการรักษา
ไดผล ผูปวยท่ีรักษาไมไดผลสวนหนึ่งอาจมาจากการใชยาท่ีไมถูกตอง ไมถูกวิธี ไมถูกเวลาท่ีควรไดรับ
ยา หรือไมตอเนื่องตามขนาดของยาท่ีควรไดรับ เปนตน  
 

และปจจัยสุดทายเปนเรื่องของราคา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพิจารณาหลังสุด โดยคํานึงถึงเพ่ือใหเกิด
ความคุมคา และเหมาะสมกับผูปวย โดยราคาจะตองเอ้ือใหผูปวยสามารถใชยาไดอยางตอเนื่องและ
ไดรับยาท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผูปวย ท้ังในการรักษาและฐานะการเงิน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
คุณผูฟงคะ ยาดีนั้น ไมไดดูท่ีราคาอยางเดียวแตตองดู ท้ังขอบงใชยา ประสิทธิผลของยา 

ความปลอดภัยจากยาท่ีใช ความรวมมือในการใชยาของผูปวยดวย อีกท้ัง คุณภาพของการจัดเก็บยา      
ซ่ึงจะตองจัดเก็บยาในสภาวะท่ีเหมาะสม หางจากความชื้น ความรอน และแสงแดด ก็จะทําใหยาคง
คุณภาพไดดี เพราะฉะนั้น ราคาเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีนํามาพิจารณา และราคาก็ไมไดแสดงถึง
ประสิทธิภาพของยา การตัดสินใจวายาตัวหนึ่งจะดีกวายาอีกตัวหนึ่งนั้นจะตองดูท่ีผูใชยาเปนหลัก 
พรอมท้ัง ๕ ปจจัยท่ีกลาวมาก็เปนองคประกอบการตัดสินใจท่ีสําคัญดวยคะ 
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