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คุณผูฟงคะ จากภาวะน้ําทวมในหลายจังหวัดของประเทศไทยเรา ทําใหประชาชนเดือดรอนอยางหนักจาก  
ภัยธรรมชาติดังกลาว ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย การเดินทาง การขนสงและท่ีสําคัญก็คือ โรคภัย     
ไขเจ็บตาง ๆ ท่ีมาเยือน เชน  โรคน้ํากัดเทา  โรคผิวหนัง  กลากเกลื้อน  ผดผื่นคัน อุจจาระรวง และโรคท่ีพบวาเปน
กันมาก นั่นก็คือ โรคตาแดง 
 

โรคตาแดง เปนโรคติดตอท่ีเ กิดจากเชื้อไวรัสเขาสูนัยนตา โดยการใชน้ํ า ท่ี มีการปนเปอนเชื้อโรค               
ในการชําระรางกาย และน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา หรือการใชมือขยี้ตา ผูปวยจะมีอาการเคืองตา  น้ําตาไหล  และ 
เยื่อบุตาเปนสีแดง  ปวดตา  ซ่ึงในการปองกันนั้น ควรหลีกเลี่ยงกับการสัมผัสน้ําสกปรก หากบังเอิญน้ําสกปรกกระเด็น
เขาตา ตองรีบลางตาดวยน้ําสะอาดทันที และหากมีอาการ  ตาแดง ควรรีบพบแพทย ท่ีสําคัญไมควรใชของรวมกับ
ผูอ่ืน เชน ผาเช็ดหนา ปลอกหมอน ผาเช็ดตัว เพ่ือปองกันการแพรกระจายของโรค รวมท้ังพักผอนสายตา และควร
หยุดงานหรือหยุดเรียนเม่ือเปนตาแดงดวยนะคะ เพราะนอกจากจะเปนการพักฟนใหโรคหายเร็วแลว ยังเปน        
การปองกันไมใหเชื้อโรคตาแดงแพรกระจายไปติดตอผูอ่ืนอีกดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 

คุณผูฟงคะ ยาท่ีแพทยสั่งเพ่ือใชรักษาโรคตาแดงนั้น มักจะอยูในรูปแบบของยาหยอดตาท่ีมีลักษณะเปนยาน้ํา  
หรือยาปายตาท่ีมีลักษณะเปนข้ีผึ้ง ซ่ึงก็มีวิธีใชท่ีแตกตางกันไป โดยกรณีท่ีเปนยาน้ําลางมือใหสะอาด ใหผูใชดึง  
เปลือกตาลางออกใหเปนกระเปาะ อาจนอนลงหรือเอียงศีรษะไปทางขางหลัง มองข้ึนไปบนเพดาน ถือหลอดหยดอยู
เหนือตา และหยอดยาลงในเปลือกตาลาง ขณะท่ีมองบนเพดาน อยาใหปลายหลอดหยดถูกตาหรือปลายนิ้ว พยายาม
อยาปดตาและกระพริบตาอยางนอย 30 วินาที จากนั้นกดท่ีหัวตาท้ัง 2 ขาง เบา ๆ 1 นาที เพ่ือปองกันการไหลของยา
ลงไปในบริเวณจมูกซ่ึงจะทําใหรูสึกขมในคอ กรณีหยอดตาท้ัง 2 ขาง ควรหยอดตาขางหนึ่งแลวเวนอยางนอย 5 นาที 
ถึงหยอดตาอีกขางหนึ่ง หลังการหยอดตาทุกครั้ง ไมควรปดตาแรง ๆ และกระพริบตาถ่ีเกินจําเปน เพราะจะทําใหยา
ถูกขับออกไป สวนข้ีผึ้งปายตาใหผูใชดึงเปลือกตาลาง  ควรนอนลงหรือเอนศีรษะไปขางหลัง มองท่ีเพดาน บีบยา

จํานวนเล็กนอยประมาณ ¼ - ½ นิ้ว ภายในเปลือกตาลาง ไมใหปลายหลอดยาแตะกับตาหรือปลายนิ้วปดตาเบา ๆ 



และกลิ้งลูกตาไปมาทุกทาง การใชยาข้ีผึ้งปายตาอาจจะทําใหมองภาพมัวได ในการใชยาครั้งแรกเม่ือเปดหลอดแลว

ควรบีบยาท่ีปลายท้ิงไป ¼ นิ้ว เพราะยาอาจแหงเกินไป ถาตองใชยาปายตา 2 ชนิด เวลาเดียวกัน เม่ือใชยาชนิดหนึ่ง
แลว ควรท้ิงเวลาประมาณ 10 นาที กอนใชยาอีกชนิดหนึ่ง ท้ังนี้การใชยาตาทุกชนิดมีขอควรระวัง คือ อาจมี
เชื้อจุลินทรียเขาไปปนเปอนในยาได ดังนั้น ขณะใชยาอยาใหปลายหลอด หรือหลอดบีบถูกสวนใดสวนหนึ่งของตา 
ภายหลังจากเปดใชแลวควรปดฝาใหสนิท 
 

อยากจะฝากถึงผูท่ีมีอาการตาแดงวา อยาไดซ้ือยามาใชเอง เพราะอาจ
ไดรับยาไมถูกกับอาการ เปนอันตรายตอดวงตาซ่ึงเปนอวัยวะท่ีบอบบางได 
โดยเฉพาะอาจไดรับยาหยอดตาท่ีมีสวนผสมของ สเตียรอยด  ซ่ึงจัดเปนยา
เฉพาะท่ีและเปนยาอันตราย หากใชติดตอกันอาจทําใหตาบอดได ดังนั้น หากมี
อาการคันหรือบวมท่ีตา มีข้ีตามาก  ควรรีบปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพ่ือท่ีจะ
ไดรับการรักษาท่ีถูกตองกันนะคะ 
 

อีกประการหนึ่ง กอนใชยาควรตรวจดูใหแนนอนกอนทุกครั้งวา ยาหมดอายุหรือยัง ยาหยอดตาท่ีเปดใชงาน
แลว จะเสื่อมคุณภาพไปตามวันเวลา โดยจะมีฤทธิ์เต็มท่ีภายในหนึ่งเดือนหลังจากเปดใชครั้งแรกเทานั้น จากนั้นจะ
คอย ๆ เสื่อมสภาพทีละนอย ดังนั้นจึงไมควรใชยาหยอดตาหลังเปดใชแลว 1 เดือน นอกจากนี้ยาท่ีใชรักษาโรคตาแดง
บางชนิดตองเก็บในตูเย็น เชน ยาหยอดตาท่ีมี  คลอแรมเฟนิคอล เปนสวนผสม เพ่ือใหยาคงประสิทธิภาพในการรักษา
อีกดวย 
 

โดยสรุปแลว เราควรหลีกเลี่ยงโรคตาแดง โดยไมใหน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา และไมใชมือขยี้ตา โดยมือ   
อาจไปจับตองสิ่งของท่ีปนเปอนเชื้อโรคซ่ึงเปนสาเหตุของโรคตาแดงได การปองกันตัวเองไมใหเปนโรคตาแดง      
ยอมดีกวาเปนแลวตองมาใชยารักษานะคะ  
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