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คุณผูฟงคะ จากภาวะน้ําทวมในหลายจังหวัดของประเทศไทยเรา ทําใหประชาชนเดือดรอนอยางหนักจาก  
ภัยธรรมชาติดังกลาว ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย การเดินทาง การขนสงและท่ีสําคัญก็คือ โรคภัย     
ไขเจ็บตาง ๆ ท่ีมาเยือน เชน  โรคน้ํากัดเทา  โรคผิวหนัง  กลากเกลื้อน  ผดผื่นคัน อุจจาระรวง และโรคท่ีพบวาเปน
กันมาก นั่นก็คือ โรคตาแดง 
 

โรคตาแดง เปนโรคติดตอท่ีเ กิดจากเชื้อไวรัสเขาสูนัยนตา โดยการใชน้ํ า ท่ี มีการปนเปอนเชื้อโรค               
ในการชําระรางกาย และน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา หรือการใชมือขยี้ตา ผูปวยจะมีอาการเคืองตา  น้ําตาไหล  และ 
เยื่อบุตาเปนสีแดง  ปวดตา  ซ่ึงในการปองกันนั้น ควรหลีกเลี่ยงกับการสัมผัสน้ําสกปรก หากบังเอิญน้ําสกปรกกระเด็น
เขาตา ตองรีบลางตาดวยน้ําสะอาดทันที และหากมีอาการ  ตาแดง ควรรีบพบแพทย ท่ีสําคัญไมควรใชของรวมกับ
ผูอ่ืน เชน ผาเช็ดหนา ปลอกหมอน ผาเช็ดตัว เพ่ือปองกันการแพรกระจายของโรค รวมท้ังพักผอนสายตา และควร
หยุดงานหรือหยุดเรียนเม่ือเปนตาแดงดวยนะคะ เพราะนอกจากจะเปนการพักฟนใหโรคหายเร็วแลว ยังเปน        
การปองกันไมใหเชื้อโรคตาแดงแพรกระจายไปติดตอผูอ่ืนอีกดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 

คุณผูฟงคะ ยาท่ีแพทยสั่งเพ่ือใชรักษาโรคตาแดงนั้น มักจะอยูในรูปแบบของยาหยอดตาท่ีมีลักษณะเปนยาน้ํา  
หรือยาปายตาท่ีมีลักษณะเปนข้ีผึ้ง ซ่ึงก็มีวิธีใชท่ีแตกตางกันไป โดยกรณีท่ีเปนยาน้ําลางมือใหสะอาด ใหผูใชดึง  
เปลือกตาลางออกใหเปนกระเปาะ อาจนอนลงหรือเอียงศีรษะไปทางขางหลัง มองข้ึนไปบนเพดาน ถือหลอดหยดอยู
เหนือตา และหยอดยาลงในเปลือกตาลาง ขณะท่ีมองบนเพดาน อยาใหปลายหลอดหยดถูกตาหรือปลายนิ้ว พยายาม
อยาปดตาและกระพริบตาอยางนอย 30 วินาที จากนั้นกดท่ีหัวตาท้ัง 2 ขาง เบา ๆ 1 นาที เพ่ือปองกันการไหลของยา
ลงไปในบริเวณจมูกซ่ึงจะทําใหรูสึกขมในคอ กรณีหยอดตาท้ัง 2 ขาง ควรหยอดตาขางหนึ่งแลวเวนอยางนอย 5 นาที 
ถึงหยอดตาอีกขางหนึ่ง หลังการหยอดตาทุกครั้ง ไมควรปดตาแรง ๆ และกระพริบตาถ่ีเกินจําเปน เพราะจะทําใหยา
ถูกขับออกไป สวนข้ีผึ้งปายตาใหผูใชดึงเปลือกตาลาง  ควรนอนลงหรือเอนศีรษะไปขางหลัง มองท่ีเพดาน บีบยา

จํานวนเล็กนอยประมาณ ¼ - ½ นิ้ว ภายในเปลือกตาลาง ไมใหปลายหลอดยาแตะกับตาหรือปลายนิ้วปดตาเบา ๆ 



และกลิ้งลูกตาไปมาทุกทาง การใชยาข้ีผึ้งปายตาอาจจะทําใหมองภาพมัวได ในการใชยาครั้งแรกเม่ือเปดหลอดแลว

ควรบีบยาท่ีปลายท้ิงไป ¼ นิ้ว เพราะยาอาจแหงเกินไป ถาตองใชยาปายตา 2 ชนิด เวลาเดียวกัน เม่ือใชยาชนิดหนึ่ง
แลว ควรท้ิงเวลาประมาณ 10 นาที กอนใชยาอีกชนิดหนึ่ง ท้ังนี้การใชยาตาทุกชนิดมีขอควรระวัง คือ อาจมี
เชื้อจุลินทรียเขาไปปนเปอนในยาได ดังนั้น ขณะใชยาอยาใหปลายหลอด หรือหลอดบีบถูกสวนใดสวนหนึ่งของตา 
ภายหลังจากเปดใชแลวควรปดฝาใหสนิท 
 

อยากจะฝากถึงผูท่ีมีอาการตาแดงวา อยาไดซ้ือยามาใชเอง เพราะอาจ
ไดรับยาไมถูกกับอาการ เปนอันตรายตอดวงตาซ่ึงเปนอวัยวะท่ีบอบบางได 
โดยเฉพาะอาจไดรับยาหยอดตาท่ีมีสวนผสมของ สเตียรอยด  ซ่ึงจัดเปนยา
เฉพาะท่ีและเปนยาอันตราย หากใชติดตอกันอาจทําใหตาบอดได ดังนั้น หากมี
อาการคันหรือบวมท่ีตา มีข้ีตามาก  ควรรีบปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพ่ือท่ีจะ
ไดรับการรักษาท่ีถูกตองกันนะคะ 
 

อีกประการหนึ่ง กอนใชยาควรตรวจดูใหแนนอนกอนทุกครั้งวา ยาหมดอายุหรือยัง ยาหยอดตาท่ีเปดใชงาน
แลว จะเสื่อมคุณภาพไปตามวันเวลา โดยจะมีฤทธิ์เต็มท่ีภายในหนึ่งเดือนหลังจากเปดใชครั้งแรกเทานั้น จากนั้นจะ
คอย ๆ เสื่อมสภาพทีละนอย ดังนั้นจึงไมควรใชยาหยอดตาหลังเปดใชแลว 1 เดือน นอกจากนี้ยาท่ีใชรักษาโรคตาแดง
บางชนิดตองเก็บในตูเย็น เชน ยาหยอดตาท่ีมี  คลอแรมเฟนิคอล เปนสวนผสม เพ่ือใหยาคงประสิทธิภาพในการรักษา
อีกดวย 
 

โดยสรุปแลว เราควรหลีกเลี่ยงโรคตาแดง โดยไมใหน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา และไมใชมือขยี้ตา โดยมือ   
อาจไปจับตองสิ่งของท่ีปนเปอนเชื้อโรคซ่ึงเปนสาเหตุของโรคตาแดงได การปองกันตัวเองไมใหเปนโรคตาแดง      
ยอมดีกวาเปนแลวตองมาใชยารักษานะคะ  
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