
 
 
 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา และ
วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยเรื่องคอนแทคเลนส  หรือเลนสสัมผัส ในชื่อเรื่อง  “คอนแทคเลนสแฟช่ัน…เส่ียงอันตราย??”  
โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)        
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ คอนแทคเลนสแฟชั่น ซ่ึงเปนท่ีนิยมในกลุมของวัยรุนท่ีเลียนแบบดาราเกาหลี ดาราญี่ปุน เพ่ือเสริม
บุคลิกภาพและสรางความม่ันใจในตัวเอง โดยตองการเปลี่ยนดวงตาใหมีสี หรือลายตางๆ หรือใสแลวทําใหตากลมโตกวา
ปกติ หรือท่ีเรียกกันวา “บิ๊กอาย” หรือ “เลนสตาโต” นั้น สามารถซ้ือหาไดงายมีขายตามรานคาแผงลอยท่ัวไป         
รานเสริมสวย หรือสั่งซ้ือไดทางอินเทอรเน็ต จะมีลักษณะเหมือนกับเลนสสัมผัสท่ีใชปรับสายตา แตแตกตางตรงท่ี  
คอนแทคเลนสแฟช่ันมีหลายสีใหเลือก บริเวณตรงกลางมีลักษณะเปนเลนสใสและบริเวณขอบเลนสมีสีดําหรือสีเขม
ตาง ๆ ท่ีจะทําใหมองเห็นวาผูใสมีตาดําขยายใหญและกลมโตกวาปกติ      
 

คุณผูฟงคะ การสวมใสคอนแทคเลนสทุกรูปแบบไมวาจะเปนคอนแทค
เลนสเพ่ือปรับสายตา หรือคอนแทคเลนสแฟชั่นเพ่ือความสวยงาม มีโอกาสติดเชื้อ
และสงผลกระทบตอกระจกตาไดงาย หากใช โดยขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 
อาจทําใหเกิดอาการขางเคียงตาง ๆ ได เชน เกิดตุมอักเสบบนหนังตาดานใน     
การอักเสบลักษณะเปนจุดๆท่ีเยื่อบุของกระจกตา และยังเสี่ยงตอการอักเสบหรือ 
ติดเชื้อของดวงตา จนอาจทําใหตาบอดได  ดังนั้น  ผูชอบใสคอนเทคเลนสแฟชั่นเพ่ือ
เปลี่ยนสีหรือรูปแบบของดวงตาตองฉุกคิดและมีความระมัดระวังมากข้ึน  

 

เพ่ือปองกันความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนกับดวงตาของคุณ  หากคิดจะใสคอนแทคเลนส ควรตรวจตาจากจักษุแพทย 
เพ่ือใหไดเลนสท่ีมีขนาดโคงพอดีกับลูกตา ไมควรไปซ้ือเองจากรานคาแผงลอยท่ัวไป และท่ีสําคัญสําหรับผูใช            
คอนแทคเลนส คือ ตองไมละเลยการอานฉลาก และใชอยางถูกวิธี ท้ังระยะเวลาในการใชงานหามเกินเวลาท่ีกําหนด การ
ทําความสะอาดท้ังการลาง แช เก็บ และกอนสวมใส รวมถึงหามใชคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน และหากผูใชเกิดอาการ
ระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกติ เชน มีน้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง  ตาเจ็บ มีรอยฉีกขาด ตาไวตอแสงมากหรือนอย
กวาปกติ การมองเห็นไมชัด  มีของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการบวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออก และไปพบ   
จักษุแพทยทันทีนะคะ  
 

นอกจากนี้ สิ่งสําคัญท่ีผูใชควรระวัง คือ เรื่องสุขลักษณะคะ โดยตอง
ลางมือใหสะอาด และเช็ดมือใหแหงกอนท่ีจะสัมผัสเลนส  ท้ังหมดนี้เปน       
ขอปฏิบัติงาย ๆ ท่ีชวยใหผูฟงท่ีใชคอนแทคเลนสสามารถใชไดอยางปลอดภัย  

 

 



สําหรับคอนแทคเลนสแฟช่ันนั้น ไมควรใชจะเปนการดีท่ีสุดคะ เพราะเหมือนเปนการเอาส่ิงแปลกปลอมใส
เขาไปในดวงตา ย่ิงถาจะใสเพียงเพ่ือความสวยงามย่ิงไมควรใส ซ่ึงหากผูใชดูแลรักษาความสะอาดไมดี ก็อาจทําให
ติดเช้ือท่ีรุนแรงถึงข้ันตาบอดไดดังท่ีเคยมีขาวมาแลวเกี่ยวกับกรณีนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา         
หรือท่ีเรียกกันวา “อย.” ไดมีมาตรการทางกฎหมายควบคุมคอนแทคเลนสทุกประเภท ท้ังชนิดปรับสายตาและแฟช่ัน
อยางเขมงวดมากข้ึน โดยตองขออนุญาตกับ อย. ท้ังนี้ ฉลากของผลิตภัณฑดังกลาว จะตองมีเครื่องหมาย อย. ท่ีมี
เลขท่ีใบอนุญาตของเครื่องมือแพทย และขอควรระวังตางๆ อยางชัดเจน เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค 
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คนหาคําตอบ บริโภคปลอดภัย รองเรยีน 

โทร. สายดวน อย. 1556  ครั้งละ 3 บาท ทั่วประเทศ 
 

 


