
 
 
 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา และ
วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยเรื่องคอนแทคเลนส  หรือเลนสสัมผัส ในชื่อเรื่อง  “คอนแทคเลนสแฟช่ัน…เส่ียงอันตราย??”  
โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)        
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ คอนแทคเลนสแฟชั่น ซ่ึงเปนท่ีนิยมในกลุมของวัยรุนท่ีเลียนแบบดาราเกาหลี ดาราญี่ปุน เพ่ือเสริม
บุคลิกภาพและสรางความม่ันใจในตัวเอง โดยตองการเปลี่ยนดวงตาใหมีสี หรือลายตางๆ หรือใสแลวทําใหตากลมโตกวา
ปกติ หรือท่ีเรียกกันวา “บิ๊กอาย” หรือ “เลนสตาโต” นั้น สามารถซ้ือหาไดงายมีขายตามรานคาแผงลอยท่ัวไป         
รานเสริมสวย หรือสั่งซ้ือไดทางอินเทอรเน็ต จะมีลักษณะเหมือนกับเลนสสัมผัสท่ีใชปรับสายตา แตแตกตางตรงท่ี  
คอนแทคเลนสแฟช่ันมีหลายสีใหเลือก บริเวณตรงกลางมีลักษณะเปนเลนสใสและบริเวณขอบเลนสมีสีดําหรือสีเขม
ตาง ๆ ท่ีจะทําใหมองเห็นวาผูใสมีตาดําขยายใหญและกลมโตกวาปกติ      
 

คุณผูฟงคะ การสวมใสคอนแทคเลนสทุกรูปแบบไมวาจะเปนคอนแทค
เลนสเพ่ือปรับสายตา หรือคอนแทคเลนสแฟชั่นเพ่ือความสวยงาม มีโอกาสติดเชื้อ
และสงผลกระทบตอกระจกตาไดงาย หากใช โดยขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 
อาจทําใหเกิดอาการขางเคียงตาง ๆ ได เชน เกิดตุมอักเสบบนหนังตาดานใน     
การอักเสบลักษณะเปนจุดๆท่ีเยื่อบุของกระจกตา และยังเสี่ยงตอการอักเสบหรือ 
ติดเชื้อของดวงตา จนอาจทําใหตาบอดได  ดังนั้น  ผูชอบใสคอนเทคเลนสแฟชั่นเพ่ือ
เปลี่ยนสีหรือรูปแบบของดวงตาตองฉุกคิดและมีความระมัดระวังมากข้ึน  

 

เพ่ือปองกันความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนกับดวงตาของคุณ  หากคิดจะใสคอนแทคเลนส ควรตรวจตาจากจักษุแพทย 
เพ่ือใหไดเลนสท่ีมีขนาดโคงพอดีกับลูกตา ไมควรไปซ้ือเองจากรานคาแผงลอยท่ัวไป และท่ีสําคัญสําหรับผูใช            
คอนแทคเลนส คือ ตองไมละเลยการอานฉลาก และใชอยางถูกวิธี ท้ังระยะเวลาในการใชงานหามเกินเวลาท่ีกําหนด การ
ทําความสะอาดท้ังการลาง แช เก็บ และกอนสวมใส รวมถึงหามใชคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน และหากผูใชเกิดอาการ
ระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกติ เชน มีน้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง  ตาเจ็บ มีรอยฉีกขาด ตาไวตอแสงมากหรือนอย
กวาปกติ การมองเห็นไมชัด  มีของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการบวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออก และไปพบ   
จักษุแพทยทันทีนะคะ  
 

นอกจากนี้ สิ่งสําคัญท่ีผูใชควรระวัง คือ เรื่องสุขลักษณะคะ โดยตอง
ลางมือใหสะอาด และเช็ดมือใหแหงกอนท่ีจะสัมผัสเลนส  ท้ังหมดนี้เปน       
ขอปฏิบัติงาย ๆ ท่ีชวยใหผูฟงท่ีใชคอนแทคเลนสสามารถใชไดอยางปลอดภัย  

 

 



สําหรับคอนแทคเลนสแฟช่ันนั้น ไมควรใชจะเปนการดีท่ีสุดคะ เพราะเหมือนเปนการเอาส่ิงแปลกปลอมใส
เขาไปในดวงตา ย่ิงถาจะใสเพียงเพ่ือความสวยงามย่ิงไมควรใส ซ่ึงหากผูใชดูแลรักษาความสะอาดไมดี ก็อาจทําให
ติดเช้ือท่ีรุนแรงถึงข้ันตาบอดไดดังท่ีเคยมีขาวมาแลวเกี่ยวกับกรณีนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา         
หรือท่ีเรียกกันวา “อย.” ไดมีมาตรการทางกฎหมายควบคุมคอนแทคเลนสทุกประเภท ท้ังชนิดปรับสายตาและแฟช่ัน
อยางเขมงวดมากข้ึน โดยตองขออนุญาตกับ อย. ท้ังนี้ ฉลากของผลิตภัณฑดังกลาว จะตองมีเครื่องหมาย อย. ท่ีมี
เลขท่ีใบอนุญาตของเครื่องมือแพทย และขอควรระวังตางๆ อยางชัดเจน เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค 
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