
 
 
 
 

 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง      
เปนประจําและวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง “ ใชคอนแทคเลนสอยางไร ใหปลอดภัย ” โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ คอนแทคเลนส หรือท่ีเรียกกันวา เลนสสัมผัส มี 2 ประเภท ประเภทแรกเปนคอนแทคเลนส
ท่ีใชสําหรับผูท่ีมีปญหาทางสายตา จัดเปนเครื่องมือแพทยท่ัวไป ตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย พ.ศ.2551 
คอนแทคเลนสอีกประเภทหนึ่ง คือ คอนแทคเลนสแฟชั่น  ท่ีชวยสรางความสวยงามใหสําหรับผูท่ีตองการเปลี่ยน
สีของดวงตาใหมีสีฟาหรือสีน้ําตาล หรือใสแลวทําใหตากลมโตกวาปกติ เลียนแบบดาราเกาหลี ดาราญี่ปุน เพ่ือ
เสริมบุคลิกภาพและสรางความม่ันใจในตัวเองไดมากข้ึน เรียกกันโดยท่ัวไปวาบิ๊กอาย หรือเลนสตาโตนั้น        
ซ่ึงคอนแทคเลนสท้ัง 2 ประเภทดังกลาวนี้ จัดเปนเครื่องมือแพทย  ผูผลิตและผูนําเขาจะตองขออนุญาตจาก 
อย. รวมท้ังตองแสดงอายุการใช  คําเตือน  ขอหามใช  ขอควรระวังในการใชในฉลาก หรือเอกสารกํากับ
เครื่องมือแพทย และการโฆษณาตองไดรับอนุญาตจาก อย. 

 
ปจจุบันคนสวนใหญนิยมหันมาใชคอนแทคเลนสแทนการใสแวนตากัน

มากข้ึน แมแตผูท่ีไมมีปญหาเรื่องของสายตาก็เสาะแสวงหาคอนแทคเลนส
แฟชั่นมาใส  ซ่ึงการเลือกซ้ือหรือเลือกใชคอนแทคเลนสดังกลาวควรไดรับ
คําปรึกษาและการตรวจจากจักษุแพทยกอนนะคะ เพ่ือใหไดเลนสท่ีพอดีกับ
ดวงตา  และใหใชดวยความระมัดระวัง ถูกตองเหมาะสม  เพ่ือปองกัน     
ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน นั่นก็คือ การติดเชื้อราในกระจกตา ท่ีอาจมาจากการ
ใชน้ํายาลางคอนแทคเลนส  , ตาแหง , การอักเสบของกระจก , เกิดตุม
อักเสบบนหนังตาดานใน และเกิดการระคายเคือง เปนตน มิเชนนั้นแลว 
ดวงตาของทานอาจเกิดแผลและติดเชื้อได การใชคอนแทคเลนสโดย     
ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง อาจนํามาซ่ึงความเส่ียงท่ีเปนอันตราย 
ตอดวงตาได เชน 

 
-  เกิดการติดเช้ือท่ีดวงตา โดยอาจเปนเชื้อราจําพวกฟูซาเรียม (Fusarium) ท่ีอาจสงผลใหสูญเสีย    

ตอการมองเห็น สาเหตุของการติดเชื้อนั้นอาจเกิดจากน้ํายาลางคอนแทคเลนส หรืออาจเกิดจากการจับตอง   
ของผูใชท่ีไมถูกสุขลักษณะ จนทําใหเกิดการติดเชื้อนี้ได 

-  หรือ เกิดแผลท่ีกระจกตา โดยอาจมีสาเหตุจากการใสคอนแทคเลนสท่ีไมพอดีกับดวงตา ซ่ึงการใส               
คอนแทคเลนสนั้น นอกจากจะตองใสตามความสั้น-ยาวของสายตาแลว ยังตองคํานึงถึงรัศมีความโคงของเลนสท่ี
เขากันไดกับดวงตาของผูใสอีกดวย เพ่ือใหไดเลนสท่ีมีความพอดีกับตา ไมเกิดการระคายเคือง หรือเปนแผลใน
ท่ีสุด 

…/2 
 
 



-2- 
 

 
คุณผูฟงท่ีกําลังใชคอนแทคเลนสอยู ทราบอยางนี้แลว อยาไดกังวลไปเลยนะคะ ดิฉันมีขอแนะนําถึง 

การปฏิบัติอยางงาย ๆ ท่ีจะชวยใหคุณใชคอนแทคเลนสอยางปลอดภัยและไรความกังวล ดังนี้คะ 
 
- การเลือกใชคอนแทคเลนสคูแรก ควรไดรับการตรวจนัยนตาเสียกอนวาไมมีขอหามในการใช และ

ตองไดรับการประกอบขนาดท่ีแนนอน เหมาะสม จากจักษุแพทย หรือผูเชี่ยวชาญเทานั้น ไมควร  
ไปซ้ือเองจากรานคาท่ัวไป 

- เปลี่ยนตลับแชเลนสทุก ๆ 3-6 เดือน เนื่องจากตลับแชเลนสอาจเปนแหลงสะสมเชื้อโรคได ซ่ึงจะ
เปนสาเหตุของการอักเสบท่ีกระจกตา หรืออาจรายแรงถึงข้ันตาบอดได 

- ทําความสะอาดและฆาเชื้อเลนสตามคําแนะนําของแพทย และคําแนะนําการใชท่ีระบุในผลิตภัณฑ 
- ใชน้ํายาแชเลนสท่ีบีบออกจากขวดใหม ๆ หลีกเลี่ยงการใชน้ําท่ีไมปลอดเชื้อ เชน น้ํากลั่นจาก

ภาชนะท่ีมีการเปดใชมาแลว  หรือน้ําประปา เปนตน 
- ไมควรนําน้ํายาแชเลนสท่ีใชแลวกลับมาใชอีก 
- ไมควรใสคอนแทคเลนสวายน้ํา เพราะอาจติดเชื้อแบคทีเรียจากน้ําในสระวายน้ําได 
- ไมควรใสคอนแทคเลนสขณะนอนหลับ เพราะอาจเกิดการติดเชื้อและระคายเคืองตาได                                                                                                                                  
- ไมควรใสคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเกิดการแพรเชื้อโรคได 

 
 
 
 
 

นอกจากนี้ สิ่งสําคัญท่ีผูใชควรระวัง คือ เรื่องสุขลักษณะคะ โดยตองลางมือใหสะอาด และเช็ดมือใหแหง
กอนท่ีจะสัมผัสเลนส  ท้ังหมดนี้เปนขอปฏิบัติงาย ๆ ท่ีชวยใหผูฟงท่ีใชคอนแทคเลนสสามารถใชไดอยางปลอดภัย 
และหากผูใชคอนแทคเลนสเกิดอาการระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกติ เชน มีน้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง   
ตาเจ็บ มีรอยฉีกขาด ตาไวตอแสงมากหรือนอยกวาปกติ การมองเห็นไมชัด มีของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการ
บวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออก และไปพบจักษุแพทยทันทีนะคะ 
 

คุณผูฟงคะ การใชคอนแทคเลนสเพ่ือปรับสายตา ซ่ึงเปนเครื่องมือแพทยยังมีขอควรระวังมากขนาดนี้ 
สําหรับคอนแทคเลนสแฟชั่นหรือบิ๊กอาย ยิ่งมีขอควรระวังมากข้ึน เพราะความเสี่ยงท่ีกอใหเกิดอันตรายตอดวงตา
มีมาก จะอันตรายมากขนาดไหน เชิญติดตามรับฟงกันไดใหมในตอนตอไปนะคะ 
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