
 
 

 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา  
วันนี้ขอเสนอเรื่อง ใชยาปฏิชีวนะอยางไรจึงจะปลอดภัย  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ เวลาเจ็บไขไดปวย ดิฉันเชื่อวา คุณผูฟงหลายทาน คงนึกถึงยาเปนอันดับแรก เพราะตองการท่ีจะหา
ยามาบรรเทารักษาอาการของโรคท่ีเปนอยู ใหหายโดยเร็วท่ีสุด ยาจึงเปนหนึ่งในปจจัยสี่ของคนเราท่ีจําเปนตอ        
การดํารงชีวิตอยางยิ่ง และทุกสิ่งในโลกยอมมีสองดานเสมอ  ยาก็เชนกันคะ คือมีท้ังคุณและโทษ หากใชยาไมระมัดระวัง
ก็อาจทําใหเกิดโทษได ยาประเภทหนึ่งท่ีนาสนใจและมีปญหาในการใชอยูบอย ๆ ก็คือ ยาปฏิชีวนะ เภสัชกรหลายทาน
เคยเลาใหดิฉันฟงวา มีหลายครั้งท่ีผูซ้ือยาระบุวา ตองการยาปฏิชีวนะ หรือ แอนตี้ไบโอติกส (antibiotics) ท้ัง ๆ ท่ี     

ไมทราบถึงคุณสมบัติหรือขอจํากัดในการใชยา แตรูจักยาจากการบอกเลาตอ ๆ กันมาวารักษาอาการอักเสบจนบางครั้ง
ก็เหมาเรียกยาประเภทนี้วา “ยาแกอักเสบ” ไปเลยคะ คุณผูฟงหลาย ๆ ทานอาจจะสงสัยวายาปฏิชีวนะไดแก          
ยาอะไรบาง ยาปฏิชีวนะท่ีคุนชื่อไดแก อิริโทรมัยซิน, เพนิซิลลิน, อะม็อกซิซิลลิน, เตตราซัยคลิน, คลอแรมเฟนิคอล   
เปนตน 
 

คุณผูฟงคะ ยาปฏิชีวนะเปนยาท่ีใชรักษาอาการอักเสบไดเพียงบางโรคเทานั้น นั่นก็คือ การอักเสบจากการ    
ติดเชื้อแบคทีเรีย แตไมสามารถรักษาโรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสไดนะคะ การเรียกเหมารวมวายาปฏิชีวนะเปน     
ยาแกอักเสบจึงไมถูกตองคะ อยางท่ีไดคุยกับคุณผูฟงไปแลวเม่ือตอนตนรายการวายาอาจกอใหเกิดโทษตอรางกายได ก็
เนื่องจากสาเหตุตาง ๆ อาทิ ขาดความรูในเรื่องยาท่ีใชนั้น, มีปญหาการใชยาอยางไมถูกตอง และอ่ืน ๆ ดังนั้น ในการใช
ยาควรตองใชดวยความระมัดระวัง 
 

สําหรับขอควรระมัดระวังในการใชยาปฏิชีวนะ  ดิฉันมีขอแนะนํา  ดังนี้คะ  
 

ตองใชยาในปริมาณท่ีถูกตอง คือ รับประทานยาปฏิชีวนะ
ตามท่ีแพทยสั่งตามปริมาณอยางถูกตอง และกินใหครบม้ือ 
ครบจํานวนท่ีกําหนด   
ตองใชยาในระยะเวลาท่ีเหมาะสม  คือ ยาปฏิชีวนะตองกิน
ติดตอกันอยางนอย 5-7 วัน แมวาอาการของโรคจะไมแสดง
ใหเห็น  หรือจะหยุดยาไดก็ตอเม่ือผลการเพาะเชื้อไมพบเชื้อ
แลว  
ยาเม็ด  จะมีลักษณะเยิ้ม เม็ดแตก ชื้น บิ่น  เปลี่ยนส ี
ยาแคปซูล จะมีลักษณะแตกออกจากกัน บวม  ชื้น หรือสี
ของยาท่ีอยูภายในแคปซูลเปลี่ยนไป หรือมีสีเขมข้ึน 
ยาข้ีผ้ึง ยาครีม จะมีลักษณะเนื้อยาเยิ้มเหลว แยกชั้น กลิ่น 
สีเปลี่ยนไปจากเดิม 

 
 
 



คุณผูฟงคะ ในเรื่องของการใชยาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวยหรือรักษาโรค นอกจากตองสังเกตยานั้น ๆ วา
เสื่อมคุณภาพหรือไมแลว ตามท่ีดิฉันไดพูดคุยกับคุณผูฟงไปแลวตั้งแตตน ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกท่ีจะทําใหยาเสื่อมคุณภาพ
ได นั่นก็คือ การเก็บรักษายาท่ีไมเหมาะสมถูกตอง เชน เก็บรักษายาในท่ีชื้น อากาศถายเทไมสะดวก หรือเก็บยาไวในท่ีมี
แสงแดดสองถึง ถูกแสงสวาง จะทําใหยาเสื่อมคุณภาพไดกอนกําหนดวันสิ้นอายุท่ีระบุไวบนฉลากยาได ดังนั้นการเก็บ
รักษายาท่ีถูกตอง ยอมไดยาท่ีมีประสิทธิภาพ และยาก็ไมเสื่อมคุณภาพเร็ว ซ่ึงจะใหผลในการรักษาเต็มท่ี ทายนี้มี       
สิ่งสําคัญท่ีอยากจะขอย้ําใหพึงระลึกเสมอก็คือ เม่ือจะใชยาตองอานฉลากยาใหเขาใจกอน และตองใชยาตามท่ีฉลาก
กําหนด รวมท้ังตองเขาใจสรรพคุณยาอยางแทจริง ไมควรซ้ือยาปฏิชีวนะใชเอง ควรใหแพทยสั่งจายหรือขอใหปรึกษา
และถามรายละเอียดการใชจากเภสัชกรเสียกอน หรือหากใชยานั้นแลวรูสึกวาอาการไมดีข้ึนก็ขอใหไปพบแพทย เพ่ือ
ตรวจอาการหาทางรักษาท่ีถูกตองดีกวานะคะ 
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