
 
 
 
 

 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา   
และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ใสบาตร ถวายสังฆทานอยางไร…จึงจะไดบุญ” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก    
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ การทําบุญกับวิถีชีวิตคนไทยนับเปนของ
คูกันมาแตโบราณ นับตั้งแตเทศกาลข้ึนปใหมเพ่ิงจะผานพนไป 
กาวเขาสูวันมาฆบูชา และวันสงกรานต นอกจากนี้
พุทธศาสนิกชนก็ยังนิยมเขาวัดทําบุญตักบาตร และถวาย
สังฆทานในโอกาสอ่ืนๆ เพ่ือความเปนสิริมงคล เชน เนื่องใน 
วันครบรอบคลายวันเกิด, วันพระ, วันข้ึนบานใหม  เปนตน 

 

คุณผูฟงคะ การทําบุญนั้นควรตองคํานึงถึงความสะอาดของอาหารท่ีจะใสบาตรดวย เพ่ือปองกันมิให  
พระภิกษุสงฆ สามเณร ฉันอาหารท่ีมีสารปนเปอนหรือมีเชื้อจุลินทรียปะปนอยู ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการทองเสีย 
เนื่องจากอาหารเปนพิษได แทนท่ีจะไดบุญ กลับไดบาปแทนนะคะ การเลือกซ้ืออาหารใสบาตร หรือถวายสังฆทาน 
ควรตองพิถีพิถันกันสักหนอย ดิฉันมีขอแนะนํางาย ๆ ดังนี้คะ   

ประการแรก หากทานมีเวลาท่ีจะประกอบอาหารเอง ในการเลือกซ้ืออาหารสดมาประกอบอาหาร ขอใหซ้ือ
จากรานท่ีมีเครื่องหมายอาหารปลอดภัย หรือ “Food Safety” เพราะแสดงวารานนั้นผานการตรวจสอบแลววา   
อาหารสดเหลานี้ไมมีการปนเปอนของสารตองหามท่ีเปนอันตราย ไมวาจะเปนบอแร็กซ, ฟอรมาลิน, สารเรงเนื้อแเดง, 
สารกันรา, แอฟลาทอกซิน หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และถาเปนรานท่ีขายอยูในตลาดท่ีมีปาย “ตลาดสดนาซ้ือ” ยิ่งดี
เลยคะ 

 
ประการท่ีสอง  หากทานไมมีเวลาประกอบอาหารเอง  การซ้ืออาหารแบบปรุงสําเร็จหรืออาหารถุง  ควร

เลือกซ้ือจากรานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ รานประกอบอาหารตองสะอาด ท้ังนี้ขอใหสังเกตรานท่ีไดรับ “ปายอาหาร
สะอาด  รสชาติอรอย” หรือ “Clean Food Good Taste” แสดงวารานอาหารนั้นไดมาตรฐานสุขอนามัยท่ีดี ในสวน
ของอาหารถุงท่ีจัดเปนชุดขายเพ่ือใสบาตร ขอใหสังเกตสุขลักษณะการแตงกายของผูขาย, ความสะอาดของเล็บมือ 
รวมท้ังแผงท่ีขายใชอุปกรณภาชนะตองสะอาด นอกจากนี้จุดท่ีตั้งแผงขาย หากอยูใกลสิ่งสกปรก เชน ถังขยะ  ทอ
ระบายน้ําเสีย ควรหลีกเลี่ยงกันนะคะ   
 

ประการสุดทาย  หากอาหารท่ีจะใสบาตร หรือถวายสังฆทาน เปนอาหารแปรรูป อาหารในภาชนะบรรจุปด
สนิท เชน อาหารกระปอง, บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป เปนตน ในการเลือกซ้ือใหสังเกตท่ีฉลากโดย ตองซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีเลข
สารบบอาหาร ๑๓ หลัก ในกรอบเครื่องหมาย อย. บนฉลาก แสดงวาผลิตภัณฑอาหารนั้น ไดผานการกํากับดูแล
คุณภาพ มาตรฐาน การผลิตจาก อย. แลว และภาชนะบรรจุตองอยูในสภาพดี  เชน อาหารกระปองตองไมบุบ, บวม, 
รั่วซึม และยังไมหมดอายุนะคะ  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คงไมยากเกินไป หรือทําใหทานเหนื่อยแลวถอดใจไมทําบุญกันไปเลยนะคะ นอกจากอาหารแลว ก็ยังมีการ
ถวายสังฆทานเปนยาสามัญประจําบาน ซ่ึงเปนยาพ้ืนฐานท่ีมีความจําเปนท่ีใชรักษาอาการปวยเล็กนอย เชน  ยาแก
ปวด ,  ยาหมอง  , ยาดม , ยาทาแผล เปนตน ซ่ึงควรตองดูวันหมดอายุดวยนะคะ  รวมถึงวัตถุอันตรายในบานเรือน 
เชน ผลิตภัณฑกําจัดแมลง , ผลิตภัณฑทําความสะอาดพ้ืน/หองน้ํา ซ่ึงทานตองไมนํามาจัดปะปนรวมกับอาหารหรือยา
เพ่ือถวายสังฆทาน เพราะพระภิกษุสงฆอาจไดรับสารอันตรายท่ีปนเปอนเขาไปในผลิตภัณฑอาหารหรือยาได เดี๋ยวจะ
ไมไดบุญกันเสียเปลา ๆ คะ 
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