
 
 
 
 

 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา   
และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ใสบาตร ถวายสังฆทานอยางไร…จึงจะไดบุญ” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก    
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ การทําบุญกับวิถีชีวิตคนไทยนับเปนของ
คูกันมาแตโบราณ นับตั้งแตเทศกาลข้ึนปใหมเพ่ิงจะผานพนไป 
กาวเขาสูวันมาฆบูชา และวันสงกรานต นอกจากนี้
พุทธศาสนิกชนก็ยังนิยมเขาวัดทําบุญตักบาตร และถวาย
สังฆทานในโอกาสอ่ืนๆ เพ่ือความเปนสิริมงคล เชน เนื่องใน 
วันครบรอบคลายวันเกิด, วันพระ, วันข้ึนบานใหม  เปนตน 

 

คุณผูฟงคะ การทําบุญนั้นควรตองคํานึงถึงความสะอาดของอาหารท่ีจะใสบาตรดวย เพ่ือปองกันมิให  
พระภิกษุสงฆ สามเณร ฉันอาหารท่ีมีสารปนเปอนหรือมีเชื้อจุลินทรียปะปนอยู ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการทองเสีย 
เนื่องจากอาหารเปนพิษได แทนท่ีจะไดบุญ กลับไดบาปแทนนะคะ การเลือกซ้ืออาหารใสบาตร หรือถวายสังฆทาน 
ควรตองพิถีพิถันกันสักหนอย ดิฉันมีขอแนะนํางาย ๆ ดังนี้คะ   

ประการแรก หากทานมีเวลาท่ีจะประกอบอาหารเอง ในการเลือกซ้ืออาหารสดมาประกอบอาหาร ขอใหซ้ือ
จากรานท่ีมีเครื่องหมายอาหารปลอดภัย หรือ “Food Safety” เพราะแสดงวารานนั้นผานการตรวจสอบแลววา   
อาหารสดเหลานี้ไมมีการปนเปอนของสารตองหามท่ีเปนอันตราย ไมวาจะเปนบอแร็กซ, ฟอรมาลิน, สารเรงเนื้อแเดง, 
สารกันรา, แอฟลาทอกซิน หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และถาเปนรานท่ีขายอยูในตลาดท่ีมีปาย “ตลาดสดนาซ้ือ” ยิ่งดี
เลยคะ 

 
ประการท่ีสอง  หากทานไมมีเวลาประกอบอาหารเอง  การซ้ืออาหารแบบปรุงสําเร็จหรืออาหารถุง  ควร

เลือกซ้ือจากรานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ รานประกอบอาหารตองสะอาด ท้ังนี้ขอใหสังเกตรานท่ีไดรับ “ปายอาหาร
สะอาด  รสชาติอรอย” หรือ “Clean Food Good Taste” แสดงวารานอาหารนั้นไดมาตรฐานสุขอนามัยท่ีดี ในสวน
ของอาหารถุงท่ีจัดเปนชุดขายเพ่ือใสบาตร ขอใหสังเกตสุขลักษณะการแตงกายของผูขาย, ความสะอาดของเล็บมือ 
รวมท้ังแผงท่ีขายใชอุปกรณภาชนะตองสะอาด นอกจากนี้จุดท่ีตั้งแผงขาย หากอยูใกลสิ่งสกปรก เชน ถังขยะ  ทอ
ระบายน้ําเสีย ควรหลีกเลี่ยงกันนะคะ   
 

ประการสุดทาย  หากอาหารท่ีจะใสบาตร หรือถวายสังฆทาน เปนอาหารแปรรูป อาหารในภาชนะบรรจุปด
สนิท เชน อาหารกระปอง, บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป เปนตน ในการเลือกซ้ือใหสังเกตท่ีฉลากโดย ตองซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีเลข
สารบบอาหาร ๑๓ หลัก ในกรอบเครื่องหมาย อย. บนฉลาก แสดงวาผลิตภัณฑอาหารนั้น ไดผานการกํากับดูแล
คุณภาพ มาตรฐาน การผลิตจาก อย. แลว และภาชนะบรรจุตองอยูในสภาพดี  เชน อาหารกระปองตองไมบุบ, บวม, 
รั่วซึม และยังไมหมดอายุนะคะ  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คงไมยากเกินไป หรือทําใหทานเหนื่อยแลวถอดใจไมทําบุญกันไปเลยนะคะ นอกจากอาหารแลว ก็ยังมีการ
ถวายสังฆทานเปนยาสามัญประจําบาน ซ่ึงเปนยาพ้ืนฐานท่ีมีความจําเปนท่ีใชรักษาอาการปวยเล็กนอย เชน  ยาแก
ปวด ,  ยาหมอง  , ยาดม , ยาทาแผล เปนตน ซ่ึงควรตองดูวันหมดอายุดวยนะคะ  รวมถึงวัตถุอันตรายในบานเรือน 
เชน ผลิตภัณฑกําจัดแมลง , ผลิตภัณฑทําความสะอาดพ้ืน/หองน้ํา ซ่ึงทานตองไมนํามาจัดปะปนรวมกับอาหารหรือยา
เพ่ือถวายสังฆทาน เพราะพระภิกษุสงฆอาจไดรับสารอันตรายท่ีปนเปอนเขาไปในผลิตภัณฑอาหารหรือยาได เดี๋ยวจะ
ไมไดบุญกันเสียเปลา ๆ คะ 
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