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     °“√‡®Á∫ªÉ«¬À≈“¬Õ¬à“ß¡—°¡’ “‡Àμÿ¡“®“°æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡
     ‡™àπ ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–‡√◊ÈÕ√—ß‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àμ√ß‡«≈“
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡®—¥ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‡ªìπμâπ 
   ¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à
‡À¡“– ¡§«∫§Ÿà°—∫°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“°“√ªÉ«¬¥’¢÷Èπ Õ¬à“¡Õß¢â“¡§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡π–§√—∫

Õ“°“√ªÉ«¬À“¬‰¥â...
¥â«¬°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ º¡¡’‡æ◊ËÕπÕ¬Ÿà§πÀπ÷Ëß

‡∏Õ‡ªìπ§π°‘π¢â“«‰¡àμ√ß‡«≈“
∑”„Àâ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“– «—πÀπ÷Ëß‡∏Õ∫àπ°—∫º¡...
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‡§π©—π¬—ß
‰¡àÀ“¬ª«¥∑âÕß

‡≈¬Õà–

‚√§°√–‡æ“–
¡—πμâÕß„™â‡«≈“
¡—π®–§àÕ¬Ê
∑ÿ‡≈“≈ß
„®‡¬ÁπÊ ‡Õ¡’Ë
μâÕß°‘π¢â“«
μ√ß‡«≈“ ·≈–
°“√°‘π¬“
  μàÕ‡π◊ËÕß
       ”§—≠...

‡Õ“πà“...æŸ¥Õ¬Ÿà‰¥â...
‡¥’Î¬«©—πμâÕß√’∫‰ª°àÕπ

‡¥’Î¬«‰¡à∑—ππ—¥

‡ÕÕπ–... ¬—ßæŸ¥‰¡à®∫‡≈¬

«—π
μàÕ¡“

Õâ“«!
 ∑”‰¡
  ≈à–

2«—πμàÕ¡“
 ‡§π©—πÕ¬Ÿà
‚√ßæ¬“∫“≈
·≈â« ¢Õ∫„®
¡“°π–°—∫
§”·π–π”∑’Ë¥’
·μà¡—π‰¡à
‡À¡“–°—∫
©—π  

°Á©—π‡ªìπ‰ âμ‘ËßÕ—°‡ ∫πà– æÿßπâÕ¬Ê
¢Õß©—πμâÕß¡’√‘È«√Õ¬„∫¡’¥‡À√Õ‡π’È¬

‡æ◊ËÕπº¡¬‘Ëß μ‘·μ°°«à“‡°à“
μÕπ·√°‡∏Õ°—ß«≈‡ªìπÀà«ß
πâÕß‡´≈≈å„π°√–‡æ“– ·μà
μÕππ’È‡∏ÕÀà«ß «¬°≈—«æÿß
‡∏Õ®–‡ªìπ·º≈‡ªìπ
º¡«à“∑“ß∑’Ë¥’‡∏Õ§«√
ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√°‘π
·≈–°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕßμ“¡∑’Ë
À¡Õ —Ëß‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√
ª√—∫Õ“√¡≥å·ª√ª√«π
¢Õß‡∏Õ¥â«¬∑à“®–¥’
  ‡ŒàÕ...
  º¡μ“¡‰¡à∑—π

°“√°‘π¢â“«μ√ß‡«≈“
·≈–°“√°‘π¬“
μàÕ‡π◊ËÕßμ“¡∑’Ë

À¡Õ —Ëß‡ªìπ
 ‘Ëß ”§—≠¡“°π–

‡∏ÕÕ¬à“≈–‡≈¬
‰¡àß—ÈππâÕß‡´≈≈å
„π°√–‡æ“–®–∂Ÿ°
∑”≈“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
®π°√–‡æ“–∑–≈ÿ

‡§π©—πª«¥∑âÕß®—ß
 ß —¬‚√§°√–‡æ“–
°”‡√‘∫ ™à«ßπ’È©—π
°‘π¢â“«‰¡àμ√ß‡«≈“
·≈–°Á≈◊¡°‘π¬“
∫àÕ¬ Ê ¥â«¬

πà“°≈—«®—ß
μàÕ‰ª©—π
®–æ¬“¬“¡
°‘π¢â“«
μ√ß‡«≈“
·≈–°‘π¬“
μàÕ‡π◊ËÕß
μ“¡∑’Ë
À¡Õ
 —Ëß

4 5



§à“¬“
500.-

°‘π¬“°—πªÉ«¬
À√◊Õ∑”„ÀâªÉ«¬Àπ—°

™’«‘μ‡√’¬∫ßà“¬∑’Ë∫â“πÀâ«¬μ–æ“π
∑”„Àâº¡π÷°«à“∑’Ëπ’Ë®–‰¡à¡’‡√◊ËÕß„Àâ‡≈à“

‡ ’¬·≈â« ·μà ÿ¥∑â“¬°Á¡’®π‰¥â...
‡¡◊ËÕ«—πÀπ÷Ëß¬“¬ª≈—Ëß¡“¢Õ¬“¶à“‡™◊ÈÕ·°âÕ—°‡ ∫‡®Á∫§Õ®“°º¡

∑—Èß Ê ∑’ËÀπâ“μ“·°°Á¥Ÿ™◊Ëπ¡◊ËπæŸ¥®“‡ ’¬ß¥—ßøíß™—¥‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ‡≈¬ —°π‘¥
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°“√°‘π¬“°—πªÉ«¬Õ“®∑”„ÀâªÉ«¬Àπ—°¢÷Èπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „Àâ‡™◊ÈÕ
       ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„™â¬“„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èππ—Ëπ‡Õß
¬°μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ °“√„™â¬“ªØ‘™’«π– À“°„™â ‰¡à‡À¡“– ¡Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ¬“
‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“∑”„ÀâμâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª „™â¬“ªØ‘™’«π–μ—«Õ◊Ëπ∑’Ë·æß¢÷Èπ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß
À√◊ÕÕ—πμ√“¬¡“°¢÷Èπ „™â‡«≈“„π°“√√—°…“π“π¢÷Èπ  ÿ¥∑â“¬¬“Õ–‰√
°Á√—°…“‰¡àÀ“¬ ·≈–Õ“®¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ À√◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
≈ÿ°≈“¡∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â ®”„Àâ¢÷Èπ„®‡≈¬π–§√—∫«à“Õ¬à“„™â¬“
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· ¥ß«à“¬“¬ª≈—Ëß
¬—ß‰¡à‡®Á∫§Õ
„™à¡—Í¬§√—∫
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μ‘¥®“°≈Ÿ° “«
‡≈¬¡“¢Õ¬“
À¡Õ‡§π°‘π
°—π‡®Á∫§Õ
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¬“·°â‡®Á∫§Õ®—Í°ÀπàÕ¬ °‘π°—π‰«â ◊́Õ ´◊Õ

ß—Èπº¡§ß„Àâ¬“¬ª≈—Ëß
‰¡à‰¥âÀ√Õ°π–§√—∫ ‡æ√“–°“√

°‘π¬“°—πªÉ«¬ Õ“®∑”„Àâ
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¥â«¬§√—∫

‡º≈Õ Ê ¬“∑’Ë®–
μâÕß„™âÕ“®‰¡à¡’
„Àâ‡∫‘° ¬“¬ª≈—Ëß
μâÕß‡ ’¬‡ß‘π
´◊ÈÕ¬“·æß Ê
°‘π‡Õß
π–§√—∫

‡ÕàÕ...®—ß —Ëπ ¢àÕ¬∫à‡Õ“¥Õ° §—ÈπªÉ«¬®√‘ß Ê °àÕπ‡πä“–
   ¢àÕ¬ ‘¡“À“À¡Õ‡§π„À¡à

À÷ Ê ∫“ß§√—Èß°“√Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫
‚∑…¢Õß°“√„™â¬“·∫∫º‘¥ Ê
Õ“®μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’¬À“¬‡ªìπμ—«‡≈¢ª√–°Õ∫¥â«¬§√—∫
‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë àÕ‡§â“
‰ª „π∑“ß‰¡à∂Ÿ°‰¡à§«√
´÷Ëß®–‡ªìπÕ—πμ√“¬
μàÕºŸâ„™â¬“ ·≈–
‡ ’¬‡ß‘π‰ª‚¥¬
‡ª≈à“ª√–‚¬™πå
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               §«√´◊ÈÕ¬“®“°√â“π∑’Ë¡’ „∫Õπÿ≠“μ¢“¬¬“μ“¡°ÆÀ¡“¬
·≈–¡’‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”‡∑à“π—Èπ Õ¬à“´◊ÈÕ¬“∑’Ë¡’°“√«“ß¢“¬μ“¡
μ≈“¥π—¥ À√◊Õ∑’ Ë ‡√ à¢“¬μ“¡ ∂“π∑’ Ëμ à“ß Ê À√◊Õ°“√¢“¬μ√ß
‡æ√“–πÕ°®“°®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â¬“ª≈Õ¡·≈â« ¬—ß‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬
∑’Ë¡’μàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß  À√◊Õ‡ ’¬‡ß‘π∑Õß‰ª‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå¥â«¬
°√≥’¡’ªí≠À“ À√◊Õ¢âÕ ß —¬®“°°“√„™â¬“ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å
À√◊Õ‡¿ —™°√„°≈â∫â“π∑à“ππ–§√—∫

«—ππ’Èº¡≈ßæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë∫â“πÀπÕß„À≠à ∑’Ëπ’Ë∑”„Àâ

º¡μ°„®‡æ√“–¡’·μà§πÀπâ“ ç¡Ÿπ‡ø é
(Moon face) ßß ‘§√—∫«à“ ç¡Ÿπ‡ø é ‡ªìπ¬—ß‰ß...§◊ÕÕ–‰√...‰¡à∫Õ°ª≈àÕ¬„Àâßß

‡Õä–!!! π—Ëπ°ÁÕ’°§π∑’Ë¡’ ç¡Ÿπ‡ø é ‰ª∑—°∑“¬·°¥’°«à“
 «— ¥’§√—∫≈ÿß ·∫°∂ÿßªÿÜ¬„∫
‡∫âÕ‡√àÕ ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß
ª«¥‰À≈à∫â“ß¡—Í¬§√—∫

‡ÕàÕ..
¬“∑’Ë¢“¬μ“¡√∂‡√à·ºß≈Õ¬
Õ“®¡’ ‡μ’¬√Õ¬¥åº ¡Õ¬Ÿà

°‘π§√—Èß·√°√Ÿâ ÷°¥’

‡√‘Ë¡‰¡à
·À≈à¡·≈–

·μàæÕπ“π Ê ‰ª
Õ“®∑”„Àâ°√–‡æ“–∑–≈ÿ

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ  
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß

 „™à ·À≈à¡‡≈¬

·¬à‰ª°«à“π—Èπ Àπâ“°≈¡‡ªìπ
æ√–®—π∑√å μ—«∫«¡
μàÕ¡À¡«°‰μ®–ΩÉÕ≈ß
‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–™ÁÕ§
·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

À≈—ß

§π∑’Ë¡’Õ“°“√∂÷ß¢÷Èπ
ç¡Ÿπ‡ø é ·≈â« Àâ“¡À¬ÿ¥¬“∑—π∑’

„Àâπ”¬“™ÿ¥∑’Ë ß —¬‰ªæ∫·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª

‡æ√“–∂â“À¬ÿ¥¬“‡ÕßÕ“®™ÁÕ§μ“¬
‰¥âπ–§√—∫ 

°àÕπ

°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈¬§√—∫ ≈ÿß¡‘Ëß·°®–‰ª‡Õ“‡√◊ËÕß§π¢“¬¬“º’∫Õ°∑â“¬μ≈“¥ º¡°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ™à«¬°—πÀâ“¡·°
                                  Õ¬Ÿàπ“π ‡æ√“–‡¡◊ËÕ°àÕπ·°À≈àÕ¢—Èπ‡∑æ‡≈¬π–§√—∫

¬“¥’ ‰¡à¡’‡√à¢“¬...À√Õ°π–

ª«¥°ÁÀ“¬‰¥â ≈ÿß¡’¬“¥’
®“°√∂‡√à∑â“¬μ≈“¥°‘πªÿÖ∫
À“¬ªíö∫ ·À¡...¡—π‡¬’Ë¬¡®√‘ß Ê

 Œä–..ÀπÕ¬ ·°π’Ë‡Õßμ—«°“√∑’Ë∑”„Àâ
©—π‰¡à°≈â“
 àÕß°√–®°
·°¬“º’∫Õ°
©—π‡Õ“·°‰ª
∂à«ßπÈ”‡¥’Î¬«π’È

8 9
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´◊ÈÕ‡¡◊ËÕ«“π¡“„ÀâÀ¡Õ‡§π™à«¬¥ŸÀπàÕ¬«à“¡—π„™à
¬“ª≈Õ¡À√◊Õ‡ª≈à“
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«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“ª≈Õ¡·≈–¬“∑’Ë ‰¡à¡’μ”√—∫¬“
§◊Õ μâÕß´◊ÈÕ¬“®“°√â“π¢“¬¬“∑’Ë¡’ „∫Õπÿ≠“μ

·≈–¡’‡¿ —™°√§Õ¬„Àâ§”·π–π”
Õ¬à“ ◊́ÈÕ¬“μ“¡μ≈“¥π—¥ √∂‡√à À√◊Õ∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ
‡æ√“–‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μμ“¡°ÆÀ¡“¬

¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“ª≈Õ¡À√◊Õ¬“∑’Ë
‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¬“°—∫ Õ¬. ·μà∑’Ë ”§—≠°«à“π—Èπ§◊ÕºŸâ „™â

¬“Õ“®‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°¬“ª≈Õ¡À√◊Õ¬“∑’Ë ‰¡à¡’∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“ À√◊Õ°“√„™â¬“∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°μâÕß®πÕ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬μà“ß Ê μ“¡¡“‰¥â

‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“
¬“ª≈Õ¡√–∫“¥Àπ—°

„πÀ¡Ÿà∫â“ππ“‡¢’¬« º¡°—∫‡¿ —™°√§πÕ◊Ëπ Ê ®÷ß™à«¬°—π
‡°≥±å™“«∫â“π¡“Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“≈ÿßÀ«—ß·°®– π„®°«à“„§√

¬“ª≈Õ¡À√◊Õ‡ª≈à“π–

‰¥â
§√—∫

‡¢â“„®º‘¥·≈â«§√—∫!!
≈ÿßÀ«—ß‡≈àπ‡Õ“º¡μ‘¥Õà“ß‰ª‡≈¬§√—∫
·μàæÕÀ“¬ßßº¡°Á‰¡à≈◊¡Õ∏‘∫“¬„Àâ·°øíß«à“
∑’Ëº¡æŸ¥¡“∑—ÈßÀ¡¥π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß¬“ ”À√—∫§π
´÷Ëß·°°Áμ—ÈßÕ°μ—Èß„®øíß‡™àπ‡§¬
‡¡◊ËÕ‡¢â“„®Õ¬à“ß·®à¡·®âß·°°Á¡“°√–´‘∫
∑’Ë¢â“ßÀŸº¡«à“ çÀ¡Õ‡§π‡¡◊ËÕ°’È‡ªìπ¡ÿ¢ ¢” ¢” Õà–
‡¥’Î¬«§√“«Àπâ“®—¥„ÀâÕ’°é
º¡Õ¡¬‘È¡·≈â«μÕ∫°≈—∫‰ª«à“ ç®√‘ß‡À√Õé
≈ÿßÀ«—ßμÕ∫ ç®√‘ß ‘ ¬“¶à“À≠â“°—∫¬“∑’Ë§π°‘π
„§√ Ê °Á¥ŸÕÕ° ¡—πμà“ß°—πÕ¬Ÿà·≈â«é
æŸ¥®∫≈ÿßÀ«—ß°Á™Ÿ¢«¥¬“...¬“¶à“·¡≈ß·≈â«æŸ¥«à“

¬“ª≈Õ¡À√◊Õ¬“∑’Ë‰¡à¡’∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“®—¥‡ªìπ¬“∑’Ë
º‘¥°ÆÀ¡“¬ ‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâºŸâ∑’Ëπ”¬“‡À≈à“π’È
‰ª„™â‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â‡≈¬∑’‡¥’¬«

·≈â«®–μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√≈à–À¡Õ‡§π
®÷ß®–‰¥â√—∫¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

μâÕß ◊́ÈÕ¬“®“°
√â“π¢“¬¬“∑’Ë¡’„∫Õπÿ≠“μ

·≈–¡’‡¿ —™°√„Àâ§”ª√÷°…“§√—∫

‡¿ —™°√°Á‰¡à¡’ „∫Õπÿ≠“μ
°Á‰¡à¡’

≈ÿßÀ«—ß«‘ËßÀ“¬‰ªª√–¡“≥ 15 π“∑’ ·≈â«°Á
°≈—∫¡“æ√âÕ¡°—∫¬“¶à“À≠â“¢«¥„À≠à

  ©—π‡≈¬§‘¥«à“
√â“ππ’ÈÕ“®¢“¬
    ¬“ª≈Õ¡
       °Á‰¥â

ÕàÕ...‡ÕàÕ π’Ë¡—π¬“¶à“À≠â“π’Ë§√—∫

10 11

π’Ë‰ß ‡≈◊Õ°„Àâ¥’
√–«—ß¬“ª≈Õ¡

 ·ªÉ«‡≈¬§√—∫
‡ÀÁπ∑’º¡μâÕß∑”ß“π

„Àâ¡“°¢÷Èπ°«à“π’È·≈â«≈à–§√—∫



Õâ“« ∑”‰¡≈à–§√—∫μâÕß∫Õ°‡¬Õ–
¢π“¥π’È‡≈¬‡À√Õ

∫Õ°
‰¡à‰¥â
§√—∫

¡’Õ–‰√„Àâº¡™à«¬§√—∫æ’Ëμ—Èß

·≈â«§π∑’Ë®–„™â¬“‡π’Ë¬¡’
Õ“°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

¡—È¬§√—∫ ·æâ¬“ À√◊Õ
‡ªìπ‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õ‰¡à

·≈–∂â“‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà
√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å À√◊Õ„Àâ

π¡∫ÿμ√√÷‡ª≈à“§√—∫

æ’Ë¡“¢Õ´◊ÈÕ¬“·°â‰¢â

‰¥â§√—∫..‰¡à∑√“∫«à“„§√‡ªìπºŸâ„™â¬“§√—∫
‡ÕàÕ...§π∑’Ë
∫â“π§√—∫

§«√∫Õ°Õ–‰√ÀπÕ ‡¡◊ËÕ‰ª´◊ÈÕ¬“

°“√∑’Ë‡√“μâÕß∫Õ°«à“„§√‡ªìπºŸâ „™â¬“ ¡’‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õ·æâ¬“Õ–‰√ Õ“°“√ªÉ«¬π—Èπ
    ¡“°àÕπÀπâ“π’ÈÀ√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à
°√≥’‡ªìπºŸâÀ≠‘ß°Á®–μâÕß Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈«à“Õ¬Ÿà „π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å
À√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡æ√“–¬“À≈“¬ Ê μ—« “¡“√∂ àßºà“π
‰ª∂÷ß∑“√°„π§√√¿å À√◊Õ àßºà“ππÈ”π¡‰ª∂÷ß≈Ÿ°‰¥â ·≈–∂â“‡ªìπ‡¥Á°
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°μ—«®– ”§—≠¡“°§√—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫¢π“¥¬“
∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥§√—∫
‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π 
´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∑’Ë®–„™â¬“
Õ¬à“¡Õß¢â“¡§«“¡ ”§—≠π–§√—∫

«—πÀπ÷Ëß°àÕπ∑’Ëº¡®–ÕÕ°‡«√
æ’Ëμ—ÈßºŸâ „À≠à∫â“π¢Õß∫â“ππ“≈âÕ¡ °Á«‘ËßÀπâ“μ—Èß¡“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°º¡

À¡Õ‡§π‡Àß◊ËÕμ° °«à“®–‰¥â§”μÕ∫∑ÿ°§”∂“¡®“°æ’Ë „∫â º¡°—∫ºŸâ „À≠àμ—Èß ·∫– ·∫–  ◊ËÕ “√
°—∫æ’Ë „∫âÕ¬Ÿàπ“π ·μà∑—Èßº¡∑—ÈßºŸâ „À≠àμ—Èß°Á‰¡à≈¥≈– ª–μ‘¥ª–μàÕ®π√Ÿâ‡√◊ËÕß °Á·À¡...√“¬≈–‡Õ’¬¥μà“ß Ê
‡°’Ë¬«°—∫§πªÉ«¬ ”§—≠μàÕ°“√®—¥¬“®√‘ß Ê π’Ë§√—∫

§√—∫
‡æ◊ËÕ§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬
„π°“√„™â
¬“¢Õß
ºŸâªÉ«¬

º¡∫Õ°‰¡à‰¥â ‡æ√“–º¡‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–§πªÉ«¬
         ‰¡à„™àº¡

·≈â«„§√§√—∫∑’ËªÉ«¬

·∫–
·∫–

æ’Ë„∫â§√—∫ ß—ÈπÀ¡Õ‡§π‰ª°—∫º¡
À¡Õ®–‰¥â§”μÕ∫∑ÿ°§”∂“¡®“°
       æ’Ë„∫â‚¥¬μ√ß

Õ¬à“¡Õß¢â“¡§«“¡ ”§—≠π–§√—∫

12 13

ª«¥
‡Œ¥
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Õ¬à“‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“∂â“ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√§≈â“¬°—π
       ®– “¡“√∂„™â¬“√à«¡°—π‰¥â ‡æ√“–‚√§∫“ß‚√§
·¡â®–¡’Õ“°“√§≈â“¬ Ê °—π ·μà°ÁÕ“®‡ªìπ‚√§§π≈–
ª√–‡¿∑ ‡æ√“–©–π—ÈπÀ“°¡’Õ“°“√ªÉ«¬‰¡à§«√
π”¬“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“√—∫ª√–∑“π ·μà§«√‰ªæ∫
·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°À“°
√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à∂Ÿ°‚√§ πÕ°®“°®–‰¡àÀ“¬·≈â«
¬—ßÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊Ëπ   Ê ‡¢â“∑”πÕß‰¥â¢Õß·∂¡ø√’μ‘¥¡“¥â«¬ 
·μà‡ªìπ∑ÿ°¢≈“¿∑’Ë∑”„ÀâμâÕß‡®Á∫μ—« ‡ ’¬‡ß‘π‡ ’¬‡«≈“√—°…“°—πμàÕ‰ªπà– ‘...§«√‡ ’Ë¬ß¡—Í¬‡π’Ë¬

·¡â®–‡æ‘Ëß¡“ª√–®”°“√„À¡à ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â
‡¢â“√“¬ß“πμ—«¥â«¬´È” ·μà‡¡◊ ËÕ∑√“∫«à“

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’ß“π«—¥ §π∑’Ë∫â“π∑à“À“¡
®–ÕÕ°¡“™à«¬°—π®—¥ß“π º¡®÷ß·Ωßμ—«‡¢â“‰ª™à«¬¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®–∑”§«“¡√Ÿâ®—°

°—∫™“«∫â“π∑”„Àâ ‰ª‰¥â¬‘π∫∑ π∑π“¢Õß Õßæ’ËπâÕßμ√–°Ÿ≈ ç ¡é ‡¢â“

∑”‰¡
≈à–?

§«“¡Àà«ßÀ“Õ“∑√°—π√–À«à“ß§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡§√—∫ ·μà∑ÿ°Õ¬à“ßμâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß
§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬¬‘Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“√—°…“‚√§¥â«¬·≈â« μâÕß»÷°…“„Àâ¥’°àÕπ®–‡Õ“‰ª·π–π”„Àâ§πÕ◊Ëπ

À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë ¡À¡“¬·≈–æ’Ë ¡®‘μÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë ¡À¡“¬·≈–æ’Ë ¡®‘μÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë ¡À¡“¬·≈–æ’Ë ¡®‘μÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë ¡À¡“¬·≈–æ’Ë ¡®‘μÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë ¡À¡“¬·≈–æ’Ë ¡®‘μ

∂÷ßμÕππ’È
º¡√Ÿâ™—¥·≈â«§√—∫

«à“∑”‰¡æ’Ë ¡À¡“¬∂÷ß¥Ÿ¥’
¡’§«“¡√Ÿâπ—° À÷Ê 

°Á‡æ√“–æ’Ë‡§â“‡ªìπ∂÷ß
À—«Àπâ“Õπ“¡—¬π’Ë‡Õß

‡°◊Õ∫‰ª‚™«å¿Ÿ¡‘
¡—Í¬≈à–‡√“

‡Œâ¬!
‰¡à‰¥â

º¡´÷Ëß°”≈—ß‡ß’Ë¬ÀŸøíß·≈–‡°◊Õ∫®–ÕÕ°‚√ß§—¥§â“π‡μÁ¡∑’Ë °ÁμâÕß™–ß—°æ√âÕ¡°—∫
ª√∫¡◊ÕÕ¬Ÿà„π„®„Àâ°—∫§«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ¢Õßæ’Ë ¡À¡“¬

14 15

‡Õä–!!
‰¥â¢à“««à“æ’Ë ¡À¡“¬‡√‘Ë¡‡®Á∫Àπâ“Õ°‡À¡◊Õπ©—π
©—π°Á‡≈¬‡Õ“¬“∑’Ë°‘π·≈â«¥’¡“Ω“°

π—Ëß√Õ‡√’¬°™◊ËÕ
μ√ßπ’Èπ–§–

°Á‡æ√“–∂÷ß®–‡ªìπæ’ËπâÕß°—π
‰¡à ∫“¬§≈â“¬ Ê °—π

°Á„™à«à“®–°‘π¬“¥â«¬°—π‰¥â
‚√§À√◊ÕÕ“°“√

∫“ßÕ¬à“ß¥Ÿº‘«‡º‘π
Õ“®§≈â“¬°—π

·μàæÕÀ¡Õμ√«®·≈â«
°≈—∫‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß

·≈â«Õ’°Õ¬à“ß¬“¢Õß·°
Õ“®‡ªìπ¬“ªØ‘™’«π–°Á‰¥â

®–¡“‡∑’Ë¬«·∫àß¬“„Àâ
§πÕ◊Ëπ°‘π¡—π‰¡à‰¥â

‡æ√“–¬“·∫∫π’È
μâÕß°‘πμàÕ‡π◊ËÕß®πÀ¡¥

‰¡àß—ÈπÕ“®‰¡àÀ“¬¢“¥°≈—∫‡ªìπ´È” À√◊Õ‰¡à°Á
∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§¥◊ÈÕ¬“ ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈â¬‡ ’¬·√ß

‡ªìππâÕßÀ—«Àπâ“Õπ“¡—¬Õ¬à“ß©—π

‡¢â“„®
·≈â«®ä–



À¡Õ‡§π‰¡à¡’¬“™ÿ¥
¢“¬‡À√Õ ‡À¡◊Õπ∑’Ë
¢“¬°—πμ“¡√â“π™”
À√◊Õμ≈“¥π—¥πà– 

·√ß¥’ πâ“™Õ∫
®–‰¥âÀ“¬‰« Ê

¥â«¬
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À≈“¬§π‡™◊ËÕ«à“¬“™ÿ¥‡ªìπ¬“∑’Ë·√ß ¥’ ·≈–√“§“∂Ÿ° ´÷Ëß§«“¡®√‘ß·≈â«Õ—πμ√“¬¡“°
           ‡æ√“–¡—°¡’μ—«¬“´È”´âÕπ°—π ‡™àπ ¬“™ÿ¥·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬ °Á®–¡’¬“·°âª«¥Õ¬Ÿà 2-3 ‡¡Á¥
´÷ËßÀπ÷Ëß„ππ—ÈπÕ“®º ¡ “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬Õ¬Ÿà°Á‰¥â ∑”„Àâ∫“ß§π∂÷ß°—∫°√–‡æ“–∑–≈ÿ
‡≈¬°Á¡’ Õ’°∑—Èß∫“ß™ÿ¥Õ“®¡’μ—«¬“‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ ¬“™ÿ¥≈¥‰¢âÕ“®®–¡’¬“·°â ‰Õ√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬
∑”„Àâ·¡âºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â ‰Õ  °Á‰¥â√—∫¬“·°â ‰Õ‡¢â“‰ª¥â«¬ ‡ªìπμâπ À√◊Õ„π∫“ß™ÿ¥Õ“®¡’¬“ªØ‘™’«π–
√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ∑”„Àâ‡ ◊Ë¬ßμàÕ°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫¬“‰¡à§√∫¢π“¥ À√◊Õ‰¥â√—∫¬“∑’Ë
‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√ªÉ«¬
√«¡∂÷ßÕ“®¡’¬“‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ À√◊Õ¬“ª≈Õ¡ª–ªπÕ¬Ÿà¥â«¬
°‘π·≈â«Õ“®®–À“¬‰« ·μà°ÁÕ“®À“¬‰ª®“°‚≈°π’È ‰«¢÷Èπ¥â«¬π–§√—∫

πâ“ “¬À¬ÿ¥‡ªìπ
·¡à§â“¢“¬¢â“«·°ßÕ¬Ÿà·∂« Ê

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ®÷ß√Ÿâ®—°¡—°§ÿâπ°—∫º¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’
«—πÀπ÷Ëß·°‡¥‘π¡“¢Õ¬“·°âª«¥À≈—ß ´÷Ëßº¡°Á°ÿ≈’°ÿ®Õ∫√‘°“√·°‡μÁ¡∑’Ë

¬“™ÿ¥ ÿ¥Õ—πμ√“¬

∑’Ëº¡√âÕßÕŸ¬ÕÕ°¡“π—Èπ Õ¬à“‡¢â“„®º‘¥
π–§√—∫«à“º¡√—ß‡°’¬®≈Ÿ° “«πâ“ “¬À¬ÿ¥

‡æ√“–∑’Ëº¡√Ÿâ ÷°‡À«Õ‡™àππ—Èπ °Á‡æ√“–«à“
πâ“ “¬À¬ÿ¥·°¡’≈Ÿ°™“¬πà– ‘§√—∫ ‡ÀÕ Ê

§ß¡’Õ’°À≈“¬§π∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπâ“ “¬À¬ÿ¥
§◊Õ√Ÿâ∑—Èß√Ÿâ«à“Õ—πμ√“¬ ·μà°Á¬—ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–
°‘π¬“™ÿ¥ ‡æ√“–À«—ßº≈„π√–¬– —Èπ

‚¥¬‰¡à„ à„®«à“º≈¢â“ß‡§’¬ß„π√–¬–¬“«
®–πà“°≈—«‡æ’¬ß„¥ ÷́Ëß¡—π∑”„Àâº¡

¬‘ËßμâÕßæ¬“¬“¡„Àâ¡“°¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßæ’ËπâÕß

§π‰∑¬......... Ÿâ‚«ä¬!

‡¥’Î¬«º¡®–®—¥¬“
§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
„Àâπâ“ “¬À¬ÿ¥π–§√—∫
·μàμâÕßÕ¬à“¬°¢ÕßÀπ—°
 —°Àπ÷ËßÕ“∑‘μ¬å
Õ“°“√ª«¥À≈—ß®–
‰¥â∑ÿ‡≈“≈ß
‡ªìπ≈”¥—∫§√—∫

·μà¬“™ÿ¥∑’Ë«à“πà– ‡ªìπ¬“∑’Ëº‘¥
°ÆÀ¡“¬§√—∫ °‘π‡¢â“‰ªÕ“®∂÷ß
μ“¬‡™’¬«π– À√◊Õ – ¡®π‡°‘¥

º≈√â“¬μ“¡¡“ “√æ—¥Õ¬à“ß
‡æ√“–¬“™ÿ¥¡—°¡’μ—«¬“´È” ấÕπ°—π

∫“ß§√—Èß°Á¡’¬“ª≈Õ¡·≈–¬“„π
°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥åº ¡Õ¬Ÿà¥â«¬

πà“°≈—«
∑—Èßπ—Èπ

‡≈¬

 §ÿ≥πâ“§√—∫
§àÕ¬ Ê À“¬

¥’°«à“°‘πªÿÖ∫À“¬ªíö∫
À“¬‰ª‡≈¬Õà–§√—∫...
‡Õ“À¬—Ëßß’È∂â“º¡«à“ß
‡¡◊ËÕ‰À√àº¡®–‰ª
™à«¬πâ“ “¬À¬ÿ¥

∑’Ë√â“π∑—π∑’
¥’¡—Í¬§√—∫

°Á¥’‡À¡◊Õπ°—π
¢Õ∫„®π–
À¡Õ‡§π

πà“°≈—«Õ¬ŸàÀ√Õ°
·μàπâ“°≈—«
®–‰¡à‰¥â∑”¡“
À“°‘πμ—Èß
1 Õ“∑‘μ¬å
¡“°°«à“

·À¡...πà“√—°®√‘ß Ê ‡≈¬
®—∫‡ªìπ≈Ÿ°‡¢¬

´–¥’¡—Í¬‡π’Ë¬

À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°πâ“ “¬À¬ÿ¥À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°πâ“ “¬À¬ÿ¥À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°πâ“ “¬À¬ÿ¥À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°πâ“ “¬À¬ÿ¥À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°πâ“ “¬À¬ÿ¥

16 17



‡∫Õ√å‚∑√
   ÿπ’

Õ¬à“≈◊¡!
°‘π¬“

À≈—ßÕ“À“√

™à«¬∑’ ≈◊¡°‘π¬“μÕπ∑’Ë 8  ÿπ’‡ªìπ·¡à∫â“πª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬
‡∏Õ¡’π‘ —¬¢’È≈◊¡¡“° ∫“ß«—π‡∏Õ°«“¥æ◊Èπ

∂÷ß 3 √Õ∫‰¡à„™à«à“ ÿπ’√—°§«“¡ –Õ“¥À√Õ°§√—∫ ·μà‡ªìπ‡æ√“–‡∏Õ≈◊¡«à“°«“¥‰ª·≈â«μ–À“°
Œà“Œà“Œà“ ‡¡◊ËÕ‰¡à ∫“¬º¡®÷ß®—¥¬“„Àâ‡∏Õæ√âÕ¡°—∫°”™—∫π—°°”™—∫Àπ“«à“Àâ“¡≈◊¡°‘π¬“

          ”À√—∫§π¢’È≈◊¡ ®”‰«â‡≈¬«à“¬“∑—Ë« Ê ‰ª ∂â“À“°≈◊¡°‘π¬“°àÕπÕ“À“√·≈â«‡º≈Õ°‘πÕ“À“√‡¢â“‰ª·≈â«
    °Á„Àâ°‘πÀ≈—ßÕ“À“√‰ª·≈â« 1-2 ™—Ë«‚¡ß§√—∫ ‡æ√“–¬“®”æ«°π’È®–¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥â¥’¢≥–∑âÕß«à“ß °√≥’≈◊¡°‘π¬“
À≈—ßÕ“À“√„ÀâÀ“¢Õß«à“ß√Õß∑âÕß°àÕπ·≈â«§àÕ¬°‘π¬“ ·μà∂â“„°≈â‡«≈“μâÕß√—∫ª√–∑“π¡◊ÈÕμàÕ‰ª°Á„Àâ¢â“¡‰ª
°‘πÀ≈—ßÕ“À“√¢Õß¡◊ÈÕμàÕ‰ª‰¥â‡≈¬ ·≈–Àâ“¡°‘π¬“‡ªìπ 2 ‡∑à“ ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ∂â“≈◊¡°‘π¬“∑’ËμâÕß
°‘πÀ≈—ßÕ“À“√∑—π∑’À√◊Õ¬“°‘πæ√âÕ¡Õ“À“√ (¬“æ«°π’È¡—°∑”„Àâ√–§“¬‡§◊Õß°√–‡æ“–Õ“À“√)
„Àâ∑”‡À¡◊Õπ°√≥’≈◊¡°‘π¬“À≈—ßÕ“À“√§◊Õ À“Õ–‰√°‘π√Õß∑âÕß
·≈â«°‘π¬“μ“¡∑—π∑’‡≈¬§√—∫ ·≈–∂â“≈◊¡°‘π¬“°àÕππÕπ
‰¡àμâÕß°‘π¬“™¥‡™¬„πμÕπ‡™â“ À√◊Õμ“¡‰ª°‘π´È” 2 ‡∑à“
¢ÕßÕ’°«—π ·μà„Àâ°‘π¬“„π™à«ß°àÕπ‡¢â“πÕπ¢Õß«—π∂—¥‰ª·∑π
¬È”π–§√—∫«à“∑’ËæŸ¥¡“π’È§◊Õ¬“∑—Ë« Ê ‰ª ·μàÀ“°‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡
∑’Ë „™â√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“ªØ‘™’«π– À√◊Õ¬“∑’Ë¡’«‘∏’
°“√°‘π‡©æ“– ¢Õ„Àâª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√¥’°«à“π–§√—∫ 

¬“π’ÈμâÕß°‘π°àÕπÕ“À“√ª√–¡“≥§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß  à«π¬“π’È°‘πÀ≈—ßÕ“À“√∑—π∑’ À¡“¬∂÷ß ÿπ’μâÕß°‘π∑—π∑’
À≈—ßÕ“À“√§” ÿ¥∑â“¬π–  à«π¬“À≈—ßÕ“À“√μ—«Õ◊Ëπ Ê ®–°‘πÀ≈—ßÕ“À“√∑—π∑’À√◊Õ‡«âπ™à«ß‡«≈“ª√–¡“≥
15-20 π“∑’§àÕ¬°‘π°Á‰¥â          

°Á„Àâ„§√§Õ¬™à«¬‡μ◊Õπ
 ÿπ’¡’§π™à«¬¥Ÿ·≈

·≈â«„™à¡—Í¬?

¡’§à– Ê

„§√
‡À√Õ?

°ÁÀ¡Õ‡§π‰ß§– ·§à™à«¬‚∑√¡“
‡μ◊Õπ ÿπ’∑—Èß‡™â“ °≈“ß«—π ‡¬Áπ
·≈–°àÕππÕπ‡Õß π– Ê Ê

‡ŒâÕ...
∑”‰¡ºŸâÀ≠‘ß

∂÷ß™Õ∫„™â≈Ÿ°ÕâÕπ
®πº¡μâÕß·æâ

∑ÿ°∑’ ‘πà“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢’È≈◊¡μâÕß°“√§π¥Ÿ·≈
‡ªìπæ‘‡»…§√—∫ ∂â“≠“μ‘æ’ËπâÕß„§√
¢’È≈◊¡μâÕß™à«¬‡μ◊Õπ‡¢“π–§√—∫
ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“§√∫¢π“¥
 ·≈–øóôπμ—«‡√Á« ·μà∂â“‰¡à„™à≠“μ‘
‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“  ‡√“°ÁμâÕß
™à«¬‡¢“§√—∫ ‡À¡◊Õπ∑’Ëº¡
μâÕß‚∑√‰ª‡μ◊Õπ ÿπ’
∑ÿ°«—π‰ß§√—∫
  ‡ŒâÕ!

·≈â«∂â“ ÿπ’
≈◊¡Õà“π
≈à–§–

4 ∑ÿà¡·≈â«
 ÿπ’°‘π¬“
°àÕππÕπ
À√◊Õ¬—ß

Õÿä¬μ“¬ ≈◊¡‰ª
‡≈¬π–À¡Õ‡§π

18 19

À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“° ÿπ’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“° ÿπ’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“° ÿπ’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“° ÿπ’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“° ÿπ’·≈–π’Ë§◊Õ¬“°àÕππÕπ Õ◊¡...·μà¬“°àÕππÕππ’È„Àâ°‘π
°àÕπ™à«ß‡«≈“πÕπÀ≈—°¢Õß‡√“§√—Èß‡¥’¬«‡∑à“π—Èππ–
‰¡à„™à«à“°‘π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®–πÕπ
º¡‡¢’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥
„ÀâÀ¡¥·≈â« 
 ÿπ’·§à∑”μ“¡π’È
‡∑à“π—Èπ‡Õß



¬“À≈—ßÕ“À“√

®–¡“°‘π°àÕπÕ“À“√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à º¡‡¥‘π∑“ß¡“¿“§„μâ‡æ◊ËÕ√à«¡ß“π
¢÷Èπ∫â“π„À¡à¢Õßæ’Ë‡¿“ ºŸâ „À≠à∫â“π√–·®–

∑’Ëº¡‡§“√æ√—° ´÷Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡°◊Õ∫®–ºà“πæâπ‰ª¥â«¬¥’Õ¬Ÿà·≈â«‡™’¬«
∂â“º¡‰¡à‡ÀÁπæ’Ë‡¿“À¬‘∫¬“À≈—ßÕ“À“√¢÷Èπ¡“°‘π‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â°‘π¢â“« —°®“π

μÕπ∑’Ë 9

¬“À≈—ßÕ“À“√®–‡Õ“¡“°‘π°àÕπÕ“À“√‰¥â „π°√≥’∑’ËÕ“À“√‰¡à¡’º≈
             μàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“π—Èπ Ê À√◊Õ¬“π—Èπ Ê ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß Õ“∑‘
°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ°√–‡æ“–Õ“À“√ À“°‡Õ“¬“π—Èπ¡“°‘π¢≥–∑âÕß«à“ß
·μà∂â“‡ªìπ¬“∑’ËμâÕß°‘π çÀ≈—ßÕ“À“√∑—π∑’é °Á®–μâÕß∑”μ“¡π—Èπ
‡æ√“– à«π„À≠à¡—°®–‡ªìπ¬“∑’Ë√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ°√–‡æ“–Õ“À“√ 
 à«π¬“∑’ËμâÕß°‘π°àÕπÕ“À“√°Á§«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ 
‡æ√“–‡ªìπ°≈ÿà¡¬“∑’Ë®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’™à«ß∑âÕß«à“ß À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“π—Èπ
 “¡“√∂„Àâº≈„π°“√√—°…“‰¥â¥’  √ÿª·≈â«°‘π¬“„Àâ∂Ÿ°™à«ß‡«≈“
μ“¡∑’Ë·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√°”Àπ¥„Àâ®–¥’∑’Ë ÿ¥§√—∫

π’Ë¬“·°âÕ—°‡ ∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËμâÕß°‘π
À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’π’Ë§√—∫ æ’Ë‡¿“®–‡Õ“
¡“°‘π°àÕπÕ“À“√‰¡à‰¥âπ–§√—∫
‡æ√“–‡¥’Î¬«¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
°—¥°√–‡æ“–Õ“®∑”„Àâ§≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π ·≈–ª«¥∑âÕß‰¥âπ–§√—∫
·∑π∑’Ë®–À“¬Õ“®°≈“¬
‡ªìπ«à“‚√§‡°à“°Á¬—ßÕ¬Ÿà
·∂¡‰¥â‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬π–æ’Ë

æ’Ë√Ÿâ·≈â«

√Ÿâ·≈â«∑”‰¡¬—ß®–°‘π¬“
·∫∫º‘¥ Ê Õ’°§√—∫æ’Ë

‡Œâ¬...
  æ’Ë‰¡àæ√◊Õ

‡æ√“–
...

®–‰¡à‡ªìπ‰√‰¥â¬—ß‰ß§√—∫

®ÿä..®ÿä Õ¬à“‡ÕÁ¥‰ª‡§π
æ’Ë‡æ‘Ëß·«∫‰ª°‘π
¢â“«∑’ËÀ≈—ß∫â“π¡“
‡°√ß„®æ√–πà–
¬—ß «¥‰¡à
‡ √Á®‡≈¬
·≈â«°Á
ÕÕ°¡“
°‘π¬“
π’Ë·À≈–

‡æ≈âß!
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

º¡Àπâ“·μ°¡—Í¬§√—∫
§ÿ≥ºŸâÕà“π

æ’Ë‡¿“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß
§π∑’Ë√—° ÿ¢¿“æ ·≈–√Ÿâ®—°

¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 
∂÷ß®–¬ÿàß°—∫°“√√—∫·¢°

·μà·°°Á¬—ß√Ÿâ®—°¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ‰¡àª≈àÕ¬ª≈–
≈–‡≈¬ º¡≈à–™◊Ëπ™¡

æ’Ë‡¿“®√‘ß...®√‘Íß
(Õ“¬§√—∫‡≈¬μâÕß

√’∫°≈—∫μ—«)

∑’π’Èæ’Ë°‘π¬“‰¥â·≈â«¬—ß

20 21

À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë‡¿“À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë‡¿“À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë‡¿“À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë‡¿“À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ë‡¿“



¬“·Õ ‰æ√‘π ∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√¥´“≈‘ ‰´≈‘°
¡’°≈‘Ëπ‡ª√’È¬«©ÿπ¡“° °‘π·≈â«Õ“®√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ
°√–‡æ“–Õ“À“√°≈“¬‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–‰¥â ‡ªìπμâπ

À√◊Õ°≈àÕß¬“ ‚¥¬¥Ÿ∑’Ë —≠≈—°…≥å
Exp. date (¬“ ‘ÈπÕ“¬ÿ) μ“¡¥â«¬ «—π‡¥◊Õπ
·≈–ªï ‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈–°àÕπ°‘π¬“
∑ÿ°§√—ÈßμâÕß —ß‡°μ≈—°…≥–¢Õß¬“¥â«¬«à“¡’ ’ °≈‘Ëπ
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ√◊Õ‰¡à À“°¬“¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ª®“°‡¥‘¡§«√∑‘Èß‰ª‡æ√“–®–‡ªìπÕ—πμ√“¬‰¥â
∑—Èßπ’ÈÀ“°¡’¢âÕ ß —¬ À√◊Õ‰¡à·πà„®
º¡·π–π”«à“π”¬“π—Èπ Ê ‰ª Õ∫∂“¡‡¿ —™°√√â“π¬“„°≈â∫â“π¥’°«à“§√—∫

¬“‡¡Á¥∫√√‡∑“ª«¥ ≈¥‰¢âæ“√“‡´μ“¡Õ≈ 500 ¡°.¢π“¥·≈–«‘∏’ „™â
√—∫ª√–∑“π∑ÿ° 4 À√◊Õ 6 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π‡°‘π«—π≈– 4 §√—ÈßºŸâ „À≠à √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥‡¥Á° 6-12 ªï √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 1/2-1 ‡¡Á¥
§”‡μ◊Õπ
1.∂â“„™â¬“π’È‡°‘π¢π“¥∑’Ë√–∫‰«â∫π©≈“°À√◊Õ‡Õ° “√°”°—∫¬“   ®–∑”„Àâ‡ªìπæ‘…μàÕμ—∫‰¥â ·≈–‰¡à§«√„™â¬“π’Èμ‘¥μàÕ°—π‡°‘π 5 «—π2. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§μ—∫ ‚√§‰μ §«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√°àÕπ„™â¬“π’È3. Àâ“¡„™â ”À√—∫√—°…“§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“πÀπ—°Reg. No. 1A 822/53Lot No. 1350710Exp. Date 9/7/2014

„π Ÿμ√μ”√—∫ 1 ‡¡Á¥
ª√–°Õ∫¥â«¬μ—«¬“ ”§—≠
Paracetamol 500 mg

¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π
°“√‡°Á∫√—°…“§«√‡°Á∫¬“
∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π 35C

Exp. Date 9/7/2014

§π©≈“¥Õà“π©≈“° ∑’Ë∫â“ππ‘§¡≈”‚¥¡πâÕ¬ º¡‰¥â
√Ÿâ®—° “¡’¿√√¬“§ŸàÀπ÷Ëß ·°¡’≈Ÿ°·Ω¥

πà“√—°¡“°™◊ËÕøÑ“ °—∫ Ωπ «—πÀπ÷Ëßæ’Ë ¡—¬ºŸâ‡ªìπ “¡’‡≈à“„Àâº¡øíß«à“

μÕπ∑’Ë10

         °“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈â«π—∫«à“‡ªìπÕ—πμ√“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß „π°√≥’æ’ËªÿÑ¡ªÿÑ¬Õ“®®–
     ¡Õß‰¥â«à“‡ªìπ‚™§¥’ ¡“°°«à“‚™§√â“¬ ‡æ√“–∂÷ß®–‰¥â≈Ÿ°ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‰¡à‰¥âμ—Èß„®·μàæ’ËªÿÑ¡ªÿÑ¬
°Á¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’ °√≥’¬“À¡¥Õ“¬ÿπ—ÈππÕ°®“°®–‰¡à‰¥âº≈„π°“√√—°…“·≈â« ¬—ßÕ“®∑”„Àâ
‚√§≈ÿ°≈“¡‡ªìπÕ—πμ√“¬‰¥â „π∫“ß°√≥’μ—«¬“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡°ÁÕ“®°àÕ‚∑…μàÕ√à“ß°“¬‰¥â¥â«¬ ‡™àπ
¬“‡μμ√â“‰´§≈‘π ∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ “√∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬
       μàÕ‰μ∑”„Àâ ‰μÕ—°‡ ∫ ‰μ«“¬
                 Õ“®∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

 ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«
°“√°‘π¬“À¡¥Õ“¬ÿ

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß√–«—ß
Õ¬à“ß¬‘Ëß‡≈¬π–§√—∫

°àÕπ°‘π¬“μâÕß√Õ∫§Õ∫
·≈–¥Ÿ©≈“°„Àâ≈–‡Õ’¬¥

¡‘©–π—Èπ·≈â«®–‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬

‰¥âπ–§√—∫

√Ÿâ¡—Í¬ πâÕßøÑ“
πâÕßΩπ‡π’Ë¬

 «√√§åª√–∑“π¡“
„Àâº¡‚¥¬μ√ß
‡≈¬π–§√—∫

¡—π·πàπÕπ
Õ¬Ÿà·≈â«

≈Ÿ°æ’Ëπà“√—°
¢π“¥π’È

 «√√§åμ—Èß„®
ª√–∑“π
¡“„Àâ™—«√å

¢Õß·∑â‡≈¬§√—∫
¢π“¥¿√√¬“º¡
°‘π¬“§ÿ¡¬—ß‡Õ“
‰¡àÕ¬Ÿà‡≈¬§√—∫

®–‡Õ“Õ¬Ÿà‰¥â¬—ß‰ß§–À¡Õ μ“π’Ë´◊ÈÕ¬“§ÿ¡À¡¥Õ“¬ÿ
¡“„Àâ©—π°‘π ©—π°Á°‘π
‚¥¬‰¡à‰¥â¥Ÿ«—π
À¡¥Õ“¬ÿ∑’Ë·ºß¬“
 «√√§å‡≈¬
ª√–∑“π¡“
„Àâ 2 ‡¥âß
≈Ÿ°·Ω¥‡≈¬
‡ªìπ‰ß

22 23

 «√√§åª√–∑“π®√‘ß Ê ≈à–§√—∫ ‰¡àß—Èπ§ß‰¡à¥≈®‘μ¥≈„®„Àâæ’ËªÿÑ¡ªÿÑ¬°‘π¬“§ÿ¡À¡¥Õ“¬ÿÀ√Õ°§√—∫
555...≈âÕ‡≈àπ§√—∫



‚À...π’Ëº¡‡¢â“„®º‘¥
¡“μ≈Õ¥‡≈¬π–«à“‡®Á∫§Õ
‡ ’¬ß·À∫·≈â«μâÕß
°‘π¬“·°âÕ—°‡ ∫
·À¡...
‡ ’¬¥“¬μ—ß§å
§à“¬“®—ß πà“®–
‡Õ“¡“‡≈’È¬ß¢â“«
À¡Õ‡§π¥’°«à“

‡ÕàÕ...
¡◊ÈÕ‡¬Áππ’È

°Á¥’π–§√—∫æ’Ë
º¡‰¡à‡°’Ë¬ß

º¡°Á™Õ∫°‘π¢Õßø√’‰ª‡√◊ËÕ¬≈à–§√—∫ ‡æ√“–™“«∫â“π∑’Ëπ’Ë
∑”°—∫¢â“«Õ√àÕ¬®–μ“¬ Õ‘Ë¡®—ßμ—ß§åÕ¬Ÿà§√∫§√—∫

‡√◊ ËÕß¬“·°âÕ—°‡ ∫‡¢â“„®∂Ÿ°μâÕß
«—ππ’Èº¡¡“‡∑’Ë¬«ß“π«—¥ª√–®”ªï∑’Ë∫â“π

ÀπÕß¡π·≈–‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫ Õ∫μ. «‘°√¡
‚¶…°ª√–®”ß“π μ≈Õ¥°“√§ÿ¬π—Èπº¡øíß·°‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡æ√“–·°‡ ’¬ß·À∫¡“°

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ§‘¥∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â¬“‡æ◊ËÕ√—°…“
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡∫◊ÈÕßμâπ§«√ª√÷°…“·æ∑¬å
À√◊Õ‡¿ —™°√‡æ◊ËÕ°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
·≈–ª≈Õ¥¿—¬

ç¬“·°âÕ—°‡ ∫é ‡ªìπ¿“…“∑’Ëª√–™“™π∑—Ë«‰ª „™â‡√’¬°√«¡°—π√–À«à“ß
           ç¬“ªØ‘™’«π–é ·≈– ç¬“·°âÕ—°‡ ∫é ´÷Ëß„π∑“ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ ¬“ªØ‘™’«π–
·≈–¬“·°âÕ—°‡ ∫‡ªìπ¬“§π≈–™π‘¥°—π ·μàÕ“®¥â«¬‡Àμÿ∑’ËÀ≈“¬§√—Èß¡—°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
¡’¿“«–¢Õß°“√Õ—°‡ ∫√à«¡°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√Õ—°‡ ∫)
®÷ß¡’°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ Ê ‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë „™â „π°“√√—°…“
«à“ ç¬“·°âÕ—°‡ ∫é π—Ëπ‡Õß §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑ÿ°§π§«√μ√–Àπ—°
·≈–§‘¥‡ ¡Õ

æ’Ë«‘°√¡‰¡à¬Õ¡
«“ß‰¡§å‡≈¬´‘∑à“
‡ ’¬ß∂÷ß‰¥â·À∫

¢π“¥π’È

ß—Èπ...æ’Ë¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ
À√◊ÕπÈ”º÷Èßº ¡

πÈ”¡–π“« —́°ÀπàÕ¬
°ÁÀ“¬·≈â«§√—∫

‡ÕàÕ...æ’Ë´◊ÈÕ¬“·°âÕ—°‡ ∫¡“°‘π
‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«
...π’Ë‰ß

π’Ë¡—π¬“ªØ‘™’«π–π’Ë!!!
Õ“°“√‡®Á∫§Õ‡ ’¬ß·À∫¢Õßæ’Ë
‡°‘¥®“°°“√„™â‡ ’¬ß¡“°
¬“·°âÕ—°‡ ∫∑’Ëæ’Ë´◊ÈÕ¡“
√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß
æ’Ë«‘°√¡‰¡à‰¥âÀ√Õ°§√—∫

π‘¥ÀπàÕ¬
§√—∫À¡Õ
π“π Ê ‰¥â
®—∫‰¡§å∑’

‡√’¬°À“‡¿ —™°√∑ÿ°§√—Èß
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß∑à“π·≈–§π∑’Ë∑à“π√—°...

24 25
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26 27

μÕπ·√°°Á¥’§à– ·μàμÕππ’Èª«¥À—«·∂¡ª«¥§Õ‡æ‘Ë¡¥â«¬
°Á‡≈¬®–¡“´◊ÈÕ¬“
§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‰ª°‘π§Ÿà°—∫
¬“æ“√“§à–

·≈â«°Á¢Õ¬“
·°âÀ«—¥¥â«¬

‡Õ“·∫∫
π’È‡≈¬

°‘π¡“°‰ª∑”„Àâμ—∫æ—ß¬“·°âª«¥ ·°â ‰¢— «‘ ‰≈≈Ÿ° “«°”π—π ‘ßÀå
∑”„Àâº¡ª√–À≈“¥„®¡“°§√—∫

‡¡◊ËÕ‡∏Õ‡¥‘π‡¢â“¡“¢Õ¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈®“°º¡Õ’°·≈â«
∑—Èß Ê ∑’Ë‡¡◊ ËÕ 2 «—π°àÕπº¡‡æ‘Ëß®—¥„Àâ‡∏Õ‰ª®”π«πÀπ÷Ëß

μÕπ∑’Ë 12

¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ (Paracetamol) À√◊ÕÕ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß§◊Õ Õ–‡´μ“¡‘‚π‡øπ
         (Acetaminophen) „πªí®®ÿ∫—π¡’À≈“¬¬’ËÀâÕ ·≈–„π∫“ßμ”√—∫¬“°Á¡’
¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡™àπ ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¬“·°âÀ«—¥
‡ªìπμâπ ´÷ËßÀ“°‡√“Õà“π©≈“°‰¡à≈–‡Õ’¬¥°ÁÕ“®‰¥â√—∫¬“´È”´âÕπ‰¥â Õ“°“√ª«¥„¥ Ê
°Áμ“¡ À“°°‘π¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈‡¢â“‰ª·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπ Ê À“¬ Ê ∫àÕ¬§√—Èß
§«√æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬À“ “‡Àμÿ∑’Ë™—¥‡®πμàÕ‰ª

‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß§√—∫
Õ“°“√ª«¥À—«
‡¡◊ËÕ«—π°àÕπ¥’¢÷Èπ
∫â“ß‰À¡§√—∫

Œä“...!!! ∂÷ß¢—Èπμ—∫æ—ß‡≈¬‡À√Õ 

ª°μ‘·≈â«√à“ß°“¬√—∫¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈
‰¥â‰¡à‡°‘π 4,000 ¡‘≈≈‘°√—¡ À√◊Õ

8 ‡¡Á¥ ¢Õß¢π“¥‡¡Á¥¬“
500 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–‰¡à§«√

°‘πμ‘¥μàÕ°—π‡°‘π 5 «—π
À“°‡°‘π°«à“π—Èπ

μ—∫®–∂Ÿ°∑”≈“¬∑’≈–πâÕ¬ Ê
®π∂÷ß¢—Èπμ—∫«“¬‰¥â

·À¡ Ê Ê À¡Õ‡§π‡ªìπÀà«ßμ—∫¢Õß«‘‰≈¢π“¥π’È
μàÕ‰ª«‘‰≈®–Õà“π©≈“°¬“„Àâ¥’

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°‘π¬“
´È”´âÕπ ·μà∑“ß∑’Ë¥’

‡«≈“ª«¥‚πàπª«¥π’Ë
«‘‰≈¡“¢Õ§”ª√÷°…“

®“°À¡Õ‡§π
·∫∫„°≈â™‘¥¥’°«à“

‡πÕ– ‡πÕ– ‡πÕ–....

‡ÕàÕ...‰¡à‰¥âÀ√Õ°§√—∫
„π¬“§≈“¬‡ âπ·≈–
¬“·°âÀ«—¥∑’Ë«‘‰≈‡Õ“¡“
„Àâ¥Ÿ ¡’¬“æ“√“
‡ªìπ à«πº ¡Õ¬Ÿà
¡—π∑”„Àâ«‘‰≈°‘π¬“
æ“√“´È” ấÕπ‡ªìπ
Õ—πμ√“¬∂÷ß¢—Èπ
μ—∫æ—ß‡≈¬π–§√—∫

 ”À√—∫‡√◊ËÕß¬“π—ÈπÀ“°‡√“‰¡à·πà„®
«à“®–‰¥â√—∫¬“´È”´âÕπÀ√◊Õ‰¡à
 “¡“√∂ª√÷°…“‡¿ —™°√

„°≈â∫â“π‰¥â§√—∫
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡√“‡Õß



º¡‰¡à·ª≈°„®‡≈¬§√—∫«à“∑”‰¡μ“πÿâ¬∂÷ß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¡“° ‡æ√“–¿“¬„μâ§«“¡¢’È‡≈àπ¢Õß·° º¡æ∫«“à¡’ “√–‡æ’¬∫
´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·°æŸ¥¡“≈â«π‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑à“πÕ◊Ëπ Ê §√—∫

√«¡∑—Èßº¡¥â«¬
‡æ√“–·¡â«à“«—ππ’È
º¡®–¬—ß‰¡à·°à
·μà«—πÀπ÷Ëßº¡
°ÁμâÕß·°à®π‰¥â

®√‘ß¡—È¬§√—∫

¬“°—∫§π™√“μÕπ∑’Ë 13
‡æ√“–μ“πÿâ¬‡ªìπ§π·°à∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬◊π∑’Ë ÿ¥

·≈–Õ“√¡≥å¥’∑’Ë ÿ¥„π§≈ÕßπÈ”‰À≈ ·∂¡‡ªìπ∫ÿ√ÿ…æ¬“∫“≈‡°à“·°à
 «—ππ’Èº¡®÷ß‡™‘≠·°¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§πÕ◊Ëπ Ê

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√®–∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ·æ∑¬å∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫‚√§ª√–®”μ—« ¬“∑’Ë „™âÕ¬Ÿà À√◊Õ¬“∑’Ë·æ∑¬å§π°àÕπ
®à“¬‰«â „Àâ§√∫∂â«π À“°°‘π¬“·≈â«æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘μâÕß√’∫·®âß°—∫·æ∑¬å∑—π∑’ ∂â“¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√°≈◊π¬“°ÁμâÕß·®âß°—∫·æ∑¬å¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–·æ∑¬å®–‰¥â®—¥¬“πÈ”·∑π¬“‡¡Á¥„Àâ ·≈–§«√ Õ∫∂“¡
·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√„™â¬“«à“®–À¬ÿ¥„™â¬“π’È ‰¥â‡¡◊ËÕ„¥ ¬“π’È®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâßà«ßπÕπ À√◊Õ¡’Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ßÕ–‰√∫â“ß À“°≈◊¡°‘π¬“®–μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ (°‘π∑—π∑’∑’Ëπ÷°‰¥âÀ√◊Õ‡«âπ‰ª‡≈¬
‚¥¬°‘π¡◊ÈÕ„À¡à·∑π) Õ“À“√Õ–‰√∫â“ß∑’Ë§«√ß¥‡«âπ

À√◊Õ®”°—¥ª√‘¡“≥ ∑’Ë ”§—≠°àÕπ°‘π¬“μâÕß
Õà“π©≈“°∑ÿ°§√—Èß ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
À“°‰¡à‡¢â“„®„Àâª√÷°…“·æ∑¬å À√◊Õ‡¿ —™°√∑—π∑’

„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√À≈ß≈◊¡§«√¡’§π§Õ¬¥Ÿ·≈
À√◊Õ„™â ‘Ëß™à«¬®” ‡™àπ ªØ‘∑‘π À√◊Õ°≈àÕß

„ à¬“™π‘¥∑’Ë „™â ‰¥â™àÕß≈–Àπ÷Ëß§√—Èß
‡ªìπμâπ                          

‡Õâ“...„§√Õ¬“°¡’Õ“¬ÿ¬◊πøíß∑“ßπ’È
‡√‘Ë¡∑’ËμâÕß√Ÿâ®—°°‘π¬“„Àâ∂Ÿ°«‘∏’π–

·≈â«μâÕß°‘π¬—ß‰ß
„Àâ∂Ÿ°«‘∏’≈à–?

∂â“°‘π¬“·≈â«¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘°ÁμâÕß√’∫
∫Õ°À¡ÕÕ¬à“§‘¥‰ª‡Õß«à“∑’Ëº‘¥ª°μ‘
‡ªìπ‡æ√“–‡√“·°à·≈â« 
‡æ√“–®√‘ß Ê ·≈â« 
Õ“®‡ªìπº≈®“°¬“
∑’Ë‡√“„™â°Á‰¥â
∑’Ë ”§—≠∂â“À¡Õ
‡§â“∫Õ°„Àâ°‘π¬—ß‰ß
°ÁμâÕß°‘π
μ“¡π—Èπ

‚Õä¬ Ê ß—Èπ©—π√’∫°≈—∫∫â“π
‰ª°‘π¬“°àÕππ–μ“πÿâ¬
π÷°¢÷Èπ‰¥â«à“μâÕß°‘π¬“
À≈—ßÕ“À“√μÕπ·°
æŸ¥π’Ë·À≈–

¢’È≈◊¡Õ¬à“ßπ’È
μâÕß°“√§π
¥Ÿ·≈¡—Í¬®ä–

¬“¬„ 
‡ÀÕ Ê 

°àÕπ®–°‘π¬“°ÁμâÕß
Õà“π©≈“°„Àâ¥’
Õ¬à“‡Õ“¬“°‘π¡“∑“
Õ¬à“‡Õ“¬“∑“¡“°‘π
‡¥Á¥¢“¥

28 29

ÕâÕ...·≈â«μâÕß∫Õ°À¡Õ¥â«¬π–«à“‡√“„™â¬“Õ–‰√Õ¬Ÿà∑—Èß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
¬“·ºπ‚∫√“≥ ¡ÿπ‰æ√Õ–‰√∫â“ß ·≈–¡’‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õ‡ª≈à“
À¡Õ®–‰¥â®—¥¬“„Àâ∂Ÿ°°—∫‡√“ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬“¡“·≈â«∂â“„§√¢’È≈◊¡°Á„Àâ®¥
√“¬≈–‡Õ’¬¥„ à°√–¥“…‰«â À√◊Õ∫Õ°
„Àâ„§√™à«¬¥Ÿ·≈
®–‰¥â‰¡à≈◊¡°‘π¬“
À√◊Õ‰¥â√—∫¬“
¢“¥ Ê ‡°‘π Ê
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æ’Ë·°â«‡ªìπ “«∑âÕß·°à

‡∏Õ¡“À“º¡∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬æ√âÕ¡°—∫æ’Ëªÿ Ö “¡’¢Õß‡∏Õ...

·¡à≈Ÿ°ºŸ°æ—π „™â¬“ ◊ËÕ∂÷ß°—π‰¥â

 μ√’¡’§√√¿å·≈– μ√’ „π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√§«√®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“ À“°¡’
§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â¬“§«√ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ„™â∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–¬“∫“ßª√–‡¿∑Õ“®
¡’º≈°√–∑∫·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬·°à‡¥Á°„π§√√¿å 
·≈–∑“√°∑’Ë ‰¥â√—∫πÈ”π¡®“°¡“√¥“‰¥â
¬°μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ  ¬“®”æ«°‡μμ√â“´—¬§≈‘π
´÷ËßÀ“°„™â „π μ√’¡’§√√¿åÀ√◊Õ μ√’
„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√®–∑”„Àâøíπ¢Õß‡¥Á°
¡’ ’‡À≈◊ÕßÕ¬à“ß∂“«√ ‡ªìπμâπ

π’Ë¡—π¬“‡μμ√â“´—¬§≈‘ππ’Ë§√—∫
æ’Ë·°â«°‘π‰¡à‰¥âπ–§√—∫ ‡æ√“–¬“
æ«°π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°
øíπ‡À≈◊Õß‰¥â

‡ÀÁπ¡– «à“·≈â«‡™’¬«
¥’π–∑’Ë©—π∫Õ°„Àâ¡“∂“¡

À¡Õ‡§π°àÕπ
‰¡àß—Èπ‡√“‰¥â¡’≈Ÿ°

øíπ‡À≈◊Õß
·πà‡≈¬

ºŸâÀ≠‘ß∑âÕß‡π’Ë¬ μâÕß„™â¬“
Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…§√—∫

‡æ√“–¬“ à«π„À≠à¡’º≈μàÕ
‡¥Á°„π∑âÕß¥â«¬ ´÷ËßÕ“®√ÿπ·√ß

∂÷ß¢—Èπæ‘°“√À√◊Õ·∑âß≈Ÿ°‰¥â
‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß
3 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–
3 ‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

„™à æÕ§≈Õ¥·≈â«
°ÁμâÕß√–«—ß

‡æ√“–‡¥’Î¬«≈Ÿ°®–
‰¥â√—∫¬“∑“ßπÈ”π¡

´÷ËßÕ“®∑”„Àâ
‡¥Á°‡ªìπÕ—πμ√“¬

¥â«¬
‚Õâ‚À...æ’ËªÿÖ‡π’Ë¬√Ÿâ¥’®—ß‡≈¬

 ß —¬®–√—°≈Ÿ°√—°‡¡’¬¡“°π–§√—∫

‚Õä¬...‡ª≈à“À√Õ°À¡Õ‡§π ∑’Ëæ’ËªÿÖ·°√Ÿâ¥’‡æ√“–¡’≈Ÿ°¡’‡¡’¬
                      ¡“·≈â«À≈“¬§π ·≈â«≈Ÿ°·°·μà≈–§π
               °Áøíπ‡À≈◊Õß∑—Èßπâ“π§à–

 æ’ËªÿÖ∑”„Àâº¡√Ÿâ«à“∫“ß§√—Èßª√– ∫°“√≥å „πÕ¥’μ°Á∑”„Àâ‡√“¡’ªí®®ÿ∫—π∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬§√—∫ Œà“ Œà“ Œà“ ‡æ√“–Õ¬à“ßπâÕ¬æ’ËªÿÖ·°°Á√–¡—¥√–«—ß·≈–√Õ∫§Õ∫¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬
‰¡à ‰¥â™–≈à“„®‡À¡◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

À¡Õ‡§π
™à«¬¥Ÿ¬“π’Ë„ÀâÀπàÕ¬
«à“æ’Ë°‘π‰¥â√÷‡ª≈à“

30 31

À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’ËªÿÖÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’ËªÿÖÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’ËªÿÖÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’ËªÿÖÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’ËªÿÖ



‡ √‘¡æ≈—ß
‡æ√“–°≈—«π°‡¢“‰¡à¢—π ¡’À«—ß¥—∫ ºŸâ „À≠àÕŸä¥°—∫º¡

‡®Õ°—π‡ªìπª√–®”∑’Ë
√â“π°“·ø¢Õß‡Œ’¬‡ Áß ·μà«—ππ’Èμà“ß‰ª®“°∑ÿ°«—π

‡æ√“–ºŸâ „À≠àÕŸä¥Õ“√¡≥å¥’‡ªìπæ‘‡»…®πº¡Õ¥ ß —¬‰¡à ‰¥â

μÕπ∑’Ë 15

Õ¬à“À≈ß‡™◊ËÕ ´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë ‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß«à“¡’
         ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–Õ“®
‡ ’¬‡ß‘πø√’ ·≈–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√∫√‘‚¿§ ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ª√÷°…“·æ∑¬å
¥’°«à“§√—∫ ·≈–Õ’°Õ¬à“ß‰¡à§«√À“´◊ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß‡æ√“–Õ“®‰¥â√—∫¬“ª≈Õ¡
∑”„Àâ‡ ’¬‡ß‘π∑Õß‰ª‡ª≈à“ Ê À√◊Õ‰¡à°Á
Õ“®¡’ ‘∑∏‘μ“¬§“Õ°‰¥âπ–§√—∫

‚πàπ·πà–...
π°‡¢“§Ÿ
®ÿä° ®ÿä°°√Ÿ

Õ“√¡≥å¥’‡™’¬«π–§√—∫
ºŸâ„À≠àÕŸä¥

¡’¢à“«¥’§√—∫À¡Õ π°‡¢“
¢Õßº¡¡—π¢—π·≈â«§√—∫

ºŸâ„À≠à∑”¬—ß‰ß„Àâ¡—π¢—π‰¥â§√—∫ º¡®—¥Õ“À“√‡ √‘¡„Àâ¡—π™ÿ¥„À≠à
3 «—π ¡—π¬—ß¢—π‰¡à‡≈‘°‡≈¬§√—∫

√–«—ßπ–§√—∫ºŸâ„À≠à º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë∫Õ°«à“‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» √—°…“Õ“°“√π°‡¢“
‰¡à¢—π„Àâªñõßªíõß‰¥âπ—Èπ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‡ªìπ‡æ’¬ß§”‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥
‡°‘π®√‘ß‡∑à“π—Èπ ´÷ËßÕ“®∑”„ÀâºŸâ„À≠à
‡ªìπÕ—πμ√“¬·≈–‡ ’¬‡ß‘π
‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πåπ–§√—∫

‡ÕàÕ...§◊Õ«à“...∑’Ëº¡∫Õ°«à“π°‡¢“¢—π·≈â«
§◊Õ ‰Õâ 2 μ—«∑’Ë∫â“πº¡§√—∫
¢ÿπ‡ß‘π °—∫ ¢ÿπ∑Õß

·μ°
¬—∫

‡√◊ËÕßπ°‡¢“‰¡à¢—π‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¢Õß≈Ÿ°ºŸâ™“¬ º¡‡≈¬μâÕß√’∫„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâ™“¬∑—ÈßÀ≈“¬∫π‚≈°„∫π’È

32 33

·μ°¬—∫·μ°¬—∫ Àπâ“º¡·μ°¬—∫‡¬‘π‡≈¬§√—∫Àπâ“º¡·μ°¬—∫‡¬‘π‡≈¬§√—∫·μ°¬—∫·μ°¬—∫ Àπâ“º¡·μ°¬—∫‡¬‘π‡≈¬§√—∫Àπâ“º¡·μ°¬—∫‡¬‘π‡≈¬§√—∫·μ°¬—∫ Àπâ“º¡·μ°¬—∫‡¬‘π‡≈¬§√—∫



μÕπ∑’Ë 16
∑‘¥«’™à“ß´àÕ¡√∂Ωï¡◊Õ¥’

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π‡¥‘π¡“À“º¡∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬
æ√âÕ¡°—∫μ“∑’Ë¡’¢’Èμ“‡°√Õ–°√—ßÀ≈—ß®“°‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë √æ.¡“‡¡◊ËÕ 3 «—π∑’Ë·≈â«

μâÕßªÑ“¬Õ¬à“ß‰√„Àâ ‰¥âº≈

           °àÕπ„™â¬“ªÑ“¬μ“μâÕß≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ °√≥’¡’¢’Èμ“À√◊Õ ‘Ëß °ª√°„Àâ≈â“ß¥â«¬πÈ”
 –Õ“¥°àÕπ„™â¬“ªÑ“¬μ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“∂Ÿ°°—∫ à«π¢Õß≈Ÿ°μ“Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·≈–„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’
°√≥’∑’Ë „™â¬“ªÑ“¬μ“¡“°°«à“ 1 ™π‘¥„π‡«≈“‡¥’¬«°—π §«√‡«âπ√–¬–Àà“ß
„π°“√„™â¬“·μà≈–™π‘¥π“π 10 π“∑’ °√≥’∑’Ë „™â¬“À¬Õ¥μ“
·≈–¬“ªÑ“¬μ“„π‡«≈“‡¥’¬«°—π „Àâ „™â¬“À¬Õ¥μ“°àÕπ
ª√–¡“≥ 10 π“∑’ ®÷ß„™â¬“ªÑ“¬μ“ À“°æ∫«à“¬“ªÑ“¬μ“
¡’≈—°…≥–·ÀâßÀ√◊Õ·¢Áß„Àâ∫’∫ à«ππ—Èπ∑‘Èß‰ª°àÕπ
§«√‡°Á∫¬“ªÑ“¬μ“„πμŸâ‡¬Áπ™àÕß∏√√¡¥“ ·≈–‰¡à§«√„™â¬“Õ’°
À≈—ß®“°‡ªî¥„™âÀ≈Õ¥¬“·≈â«‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ

¬“ªÑ“¬μ“

À¡Õ‡§π º¡„™â¬“ªÑ“¬μ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡“
μ—Èß 3 «—π·≈â«
∑”‰¡Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ —°∑’

∑‘¥«’ªÑ“¬∂Ÿ°∑’Ë ∂Ÿ°«‘∏’
μ“¡∑’ËÀ¡Õ

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
∫Õ°¡“√÷‡ª≈à“

§√—∫

∂Ÿ°§√—∫ °àÕπªÑ“¬¬“º¡°ÁπÕπ
À√◊Õπ—Ëß·ÀßπÀπâ“¢÷Èπ „™âπ‘È«¡◊Õ
¥÷ßÀπ—ßμ“≈à“ß≈ß¡“„Àâ‡ªìπ
°√–æÿâß ∫’∫¬“ªÑ“¬μ“ª√–¡“≥
1 ‡ Á́πμ‘‡¡μ√≈ß‰ª
„π°√–æÿâßμ“ ‡ √Á®·≈â«°Á„™â
¡◊Õ§≈÷ß‡ª≈◊Õ°μ“
‡∫“ Ê μ“¡∑’ËÀ¡Õ
‡§π∫Õ°‡ªÖ–‡≈¬

·≈â«‰¥â„™â¬“√à«¡°—∫
ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈à“§√—∫

‰¡à
‡≈¬
§√—∫!

‰¥â√–«—ß‰¡à„Àâ
ª≈“¬À≈Õ¥¬“
ªÑ“¬μ“‚¥π à«π„¥
 à«πÀπ÷Ëß¢Õßμ“
À√◊Õ‡ª≈à“§√—∫

‰¡à‚¥π
·πàπÕπ
§√—∫!

·≈â«‰¥â≈â“ß¡◊Õ
°àÕπªÑ“¬μ“
À√◊Õ‡ª≈à“§√—∫

‰¡à‰¥â
≈â“ß
§√—∫!

‚∏à!
À“¬°Á·ª≈°·≈â«§√—∫∑‘¥«’ 

∂â“‰¡à≈â“ß¡◊Õ
°àÕπªÑ“¬μ“·∫∫π’È

 ‡§¬‡ÀÁπ·μà§π™Õ∫ªÑ“¬¬“∑“μ“º‘¥∑’Ë ‡™àπ ªÑ“¬∑’Ë‡ª≈◊Õ°μ“∫π∫â“ß ªÑ“¬∑’Ë
‡ª≈◊Õ°μ“≈à“ß∫â“ß ‡≈¬‰¡à§àÕ¬®–À“¬°—π ‡æ‘Ëß®–¡’∑‘¥«’π’Ë·À≈–§√—∫ ∑’ËÕÿμ à“ÀåªÑ“¬¬“∑“μ“‰¥â∂Ÿ°∑’Ë ∂Ÿ°«‘∏’·≈â« 
·μà¥—π¡“æ≈“¥‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥´–π’Ë ·À¡...∂â“‡ªìπ‡¥Á°‡ªìπ‡≈Á°º¡§ß®—∫∑‘¥«’¡“μ’°âπ·≈â«·πà Ê ‡≈¬

34 35

À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°∑‘¥«’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°∑‘¥«’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°∑‘¥«’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°∑‘¥«’À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°∑‘¥«’



μÕπ∑’Ë 17  æÕ‰¥â¢à“««à“°“√´◊ÈÕ¢“¬¬“
„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ¡’¡“°¢÷Èπ º¡°Á√Ÿâ ÷°

‰¡à§àÕ¬ ∫“¬„®π—° ®÷ßπ÷°¢ÕÀ—«Àπâ“®—¥Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È
‡æ√“–‡°√ß«à“®–¡’§π„πæ◊Èπ∑’ËÀ≈ß‡™◊ËÕ æ’Ëπ‘«—≤πå‡¿ —™°√√ÿàπæ’Ë∑’Ëμ–≈ÿ¬∑”ß“π

¥â«¬°—π¡“μ≈Õ¥ §ß —ß‡°μ‡ÀÁπ ’Àπâ“∑’Ë§√ÿàπ§‘¥¢Õßº¡®÷ßÕÕ°ª“°∂“¡¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß

‡°‘π°«à“§√÷Ëß‡ªìπ¬“ª≈Õ¡¬“∑“ß‡πÁμ

°àÕπÕ◊ËπμâÕß¢Õ∫§ÿ≥æ’Ëπ‘«—≤πå§√—∫
∑’Ë™à«¬‡μ◊Õπ μ‘º¡ Œà“Œà“Œà“
·≈–πÕ°®“°π’È æ’Ëπ‘«—≤πå¬—ß∑”„Àâº¡
‰¥â§‘¥«à“§«√√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“¥â«¬ μ‘ 
´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº¡Õ¬“°®–∫Õ°μàÕ
°—∫∑ÿ°§π Ê ‡™àπ°—π§√—∫«à“
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë´◊ÈÕ¬“
‰¡à§«√¢“¥ μ‘‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

¡’Õ–‰√√÷‡ª≈à“‡§π

æ’Ëπ‘«—≤πå‰¥â¬‘π¢à“« ¬“ª≈Õ¡
¡’¢“¬«àÕπ„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ√÷‡ª≈à“§√—∫

°ÁæÕ√Ÿâ ·≈â«¬—ß‰ß‡À√Õ

º¡‡≈¬§‘¥Õ¬“°®–
¢ÕÀ—«Àπâ“®—¥Õ∫√¡
„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫
™“«∫â“ππà– ‘§√—∫

μÕππ’ÈÕ∫√¡‰ª°Á
‡ ’¬‡«≈“‡ª≈à“‡§π

Õâ“«!
∑”‰¡æ’Ëπ‘«—≤πå
 æŸ¥·∫∫π—Èπ

≈à–§√—∫

°Á∑’Ë∫â“π°“·´–‡π’Ë¬ ™“«∫â“π‡§â“¡’
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å À√◊ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ
„Àâ„™â∑’Ë‰Àπ‡≈à“ ≈◊¡‰ª·≈â«√÷‰ß

‡ÕÕ...®√‘ß·Œ–

‡æ√“–‡ªìπÀà«ß‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß™“«∫â“π®—¥ º¡‡≈¬¡’‡√◊ËÕß‡ªîòπÊ ·∫∫π’È ·μà∂÷ß·¡â¡—π®–πà“Õ“¬
·μàº¡°Á¬Õ¡‡≈à“„Àâøíß§√—∫ ∂â“¡—π®–‡ªìπ¢âÕ§‘¥„Àâ°—∫ºŸâÕà“π §√‘ §√‘

 °“√¢“¬¬“∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ®—¥«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–¬“∑’Ë´◊ÈÕ¢“¬°—π‡°‘π°«à“§√÷Ëß‡ªìπ¬“ª≈Õ¡
     ‚¥¬ à«π„À≠à¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»… À√◊Õ«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï œ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂´◊ÈÕ¢“¬‰¥â

μ“¡∑âÕßμ≈“¥∑—Ë«‰ª À√◊Õ ◊́ÈÕ¢“¬°—π„πÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ¬“‡À≈à“π’È¡—°Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß ‡™àπ
™à«¬‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ≈¥§«“¡Õâ«π À√◊Õ¬“πÕπÀ≈—∫
´÷ËßÕ“® àßº≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ ®π∂÷ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

∑“ß∑’Ë¥’‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ªÉ«¬ §«√ ◊́ÈÕ¬“®“°√â“π¢“¬¬“∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
¡’‡¿ —™°√ª√–®”√â“πÀ√◊Õ√—∫¬“®“°·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ¥’°«à“§√—∫
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À¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ëπ‘«—≤πåÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ëπ‘«—≤πåÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ëπ‘«—≤πåÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ëπ‘«—≤πåÀ¡Õ‡§π‰¥â√—∫®“°æ’Ëπ‘«—≤πå



    «‘∏’®—∫º‘¥‚¶…≥“∑’Ë ‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß §◊Õ ∂â“‡ªìπ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ‡™àπ
    Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·ºàπæ—∫„∫ª≈‘« œ≈œ ®–μâÕß¡’‡≈¢∑’ËÕπÿ≠“μ‚¶…≥“ ∂â“‡ªìπ
  ◊ËÕ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ À√◊Õ‡§√◊ËÕß°√–®“¬‡ ’¬ß∑’Ë ‚ÕâÕ«¥«à“ “¡“√∂√—°…“‚√§
‡∫“À«“π ¡–‡√Áß Õ—¡æ“μ «—≥‚√§ ‚√§∑“ß ¡Õß À—«„® μ—∫ ¡â“¡ ‰μ À√◊Õ√–∫ÿ«à“™à«¬
‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» μ≈Õ¥®π¡’°“√≈¥ ·≈° ·®° ·∂¡
®Ÿß„®„Àâ´◊ÈÕÀ√◊Õ√—∫√Õß √√æ§ÿ≥„π√Ÿª·∫∫¢Õß∫∑ —¡¿“…≥å
              ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√„™â¬“ °Á —ππ‘…∞“π‰¥â‡≈¬«à“
              ‰¡à®√‘ß μâÕß√–«—ßÕ¬à“‰ªÀ≈ß‡™◊ËÕ

 ¡—§√‡ªìπμ—«·∑π®”Àπà“¬¬“‡¥Á¥ –√–μ’Ë...√“¬‰¥â¥’

¬“‡¥Á¥ –√–μ’Ë

√—∫ ¡—§√μ—«·∑π®”Àπà“¬

 “¬¥à«π Õ¬.

μÕπ∑’Ë 18 ‚¶…≥“ √√æ§ÿ≥¡“°¡“¬
Õ—πμ√“¬¬‘Ëß¡À—πμå

· ß§”‡¥‘π∑“ß®“°
∑â“¬∫â“π‡∂‘π‡æ◊ËÕ®–¡“æ∫

º¡∂÷ß ∂“π’Õπ“¡—¬ª√–®”Õ”‡¿Õ
‡π◊ËÕß®“°‰¥â¬‘π„§√μàÕ„§√æŸ¥«à“º¡‡ªìπ‡¿ —™°√∑’Ëæ√âÕ¡™à«¬‡À≈◊Õ™“«∫â“π

 «— ¥’‡®â“À¡Õ‡§π...

‰Àπ
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