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 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน หรือ อสม. เปนผูมีบทบาทสำคัญ
เปนอยางยิง่ในการสงเสริมใหบุคลากรในชุมชนมีสุขภาพดี เนื่องดวย อสม. 
สามารถเขาถึงประชาชนในทุกพืน้ที ่ และเปนตัวแทนที่สำคัญในการขับเคลื่อนให
คนไทยสามารถบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ไดแก อาหาร ยา เครื่องสำอาง 
เครือ่งมือแพทย วัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือน ไดอยางปลอดภัย ซึ่งจะชวย  
ลดความเสี่ยงและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงลดการเจ็บปวยจากการบริโภค 
ลดคาใชจ ายดานการรักษาพยาบาลของประเทศ และเพ ิม่คุณภาพชีว ิต  
ที่พึงประสงคกับคนในชุมชนได  

 เพือ่ให อสม. มีการปฏิบัติงานที่มีความหลากหลายกวางขวางมากขึ้น   
อสม. จำเปนตองมีความรู ความเขาใจจนสามารถถายทอดความรูไปยังชุมชนได
เปนอยางดีและถกูตอง สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดจัดทำ 
คูมือ “อสม.พลังยิ ่งใหญ...คนไทยปลอดภัยบริโภค (ฉบับปรับปรุง)” ขึ้น   
ซึ่งเพิม่ความเขมขนของเนื้อหาความรูเกี ่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพจากฉบับแรก  
ทีม่ีการจัดสงใหกับ อสม. ในทุกพืน้ที ่ แตก็ยังไมครบตอจำนวน อสม. ที่มี  
เปนจำนวนมาก และเพิ่มขึ้นทุกป อยางไรก็ตามสำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) จะพยายามดำเนินการแจกจายใหครบทุกคน เพื่อใหเปนประโยชน
อยางแทจริงกับประชาชนทุกระดับในสวนภูมิภาค และเพือ่ใหเนื ้อหาในคูมือ
ปฏิบัติงาน อสม. ดังกลาวมีความทันสมัยเหมาะสมกับสภาวการณปจจุบัน
สำหรับใชเปนแนวทางในการดำเนินงานคุมครองผูบริโภคของ อสม. รวมทั้ง  
ใหคำแนะนำ ถายทอดความรูเกี ่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง  
แกชุมชน ทำใหชุมชนมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตอง เหมาะสม 
และปลอดภัย  

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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 ผลิตภัณฑสุขภาพสวนใหญเปนผลิตภัณฑที่เราใชอยู ในชีวิตประจำวัน 
ไดแก ยา อาหาร เครือ่งสำอาง เครือ่งมอืแพทย และวตัถอุนัตรายทีใ่ชในบานเรอืน 
ซึ่งผลิตภัณฑสุขภาพดังกลาวอยูในการกำกับดูแลของสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ผลติภณัฑเหลาน้ีหากใชไมถูกตองเหมาะสม อาจกอใหเกดิ
อันตรายตอสุขภาพ จึงมีกฎหมายของแตละผลิตภัณฑออกมาบังคับใช เพือ่ให  
มีการดำเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย เชน กฎหมายวาดวยยา อาหาร   
เคร่ืองสำอาง เคร่ืองมอืแพทย และวัตถอุนัตราย เปนตน 

 สวน “การคุมครองผูบรโิภคดานผลติภณัฑสขุภาพ” เปนการดำเนินการ
เพือ่ใหประชาชนไดบรโิภคผลติภณัฑสขุภาพทีม่คีณุภาพ ปลอดภยั และสมประโยชน 
โดยมีเปาหมายสูงสุดให “ประชาชนปลอดภัย เพื ่อมุ งสู สังคมสุขภาพดี”   
ซึง่ภารกิจหลกั ๆ ของ อย. ประกอบดวย 

 ๑. การออกกฎหมาย ไดแก พระราชบัญญัต ิ กฎกระทรวง ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข กฎระเบียบตาง ๆ เพือ่ใชบังคับ และมีการปรับปรุง  
ใหเหมาะสมหรอืสอดคลองกับสภาพปญหาหรอืสถานการณ รวมทัง้พัฒนาระบบ
และกลไกตาง ๆ เพ่ือใหมกีารบังคบัใชกฎหมายไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
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 ๒. การกำกับดูแลกอนผลิตภัณฑออกสู ทองตลาด (Pre-marketing) 
ตวัอยางเชน การรบัขึน้ทะเบยีนตำรบัยา อาหาร เครือ่งมอืแพทย วัตถอุนัตราย
ทีใ่ชในบานเรือน การรับจดแจงหรือแจงรายละเอียดอาหาร เครื ่องสำอาง 
เครือ่งมือแพทย วัตถุอันตรายทีใ่ชในบานเรือน ซึ่งกอนที่จะอนุญาตใหผลิตหรือ
นำเขาเพือ่ขายตองผานการกลั่นกรองดานความปลอดภัยและประสิทธิผลของ
ผลติภณัฑนั้นโดยผูทรงคณุวุฒ ิรวมถึงความถูกตองเหมาะสมของการแสดงขอมลู
บนฉลากดวย นอกจากน้ี การโฆษณายา อาหาร เครือ่งมอืแพทย กต็องไดรบั
อนุญาตกอนเชนกนั  

 ๓. การกำกับดูแลหลังผลิตภัณฑออกสูทองตลาด (Post-marketing) 
เปนการเฝาระวงั และตรวจสอบคณุภาพมาตรฐานของผลิตภณัฑ สถานประกอบการ 
รวมถงึการโฆษณา และผลอนัไมพงึประสงคของผลติภณัฑสขุภาพตาง ๆ ตลอดจน
การติดตามหรือเฝาระวังขอมูลขาวสารดานผลิตภัณฑสุขภาพจากภายในและ
ภายนอกประเทศดวย 

 ๔. การพัฒนาศกัยภาพผูประกอบการใหไดมาตรฐาน มกีารประกอบการ
เปนไปตามทีก่ฎหมายกำหนด ผลิตหรือนำเขาผลิตภัณฑสุขภาพที่มีคุณภาพ   
ไดมาตรฐาน และปลอดภัย 

 ๕. การพัฒนาศกัยภาพผูบรโิภค ใหรูเทา รูทนั รูปองกนัไมตกเปนเหยือ่
การโฆษณา หรอืระบบการขายตรง หรอืการโออวดสรรพคณุเกนิจรงิ สามารถ
เลือกซื ้อ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง มีพฤติกรรมการบริโภค  
ท่ีเหมาะสม และรูจกัรกัษาสทิธผิูบรโิภคโดยการรองเรยีนเมือ่พบปญหา 

 อยางไรก็ตาม การดำเนินงานคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ  
ไมสามารถดำเนนิการไดสำเร็จดวยองคกรเพียงองคกรเดยีว ดงันัน้ ภาคเีครอืขาย
จึงเปนสวนสำคญัท่ีจะชวยใหการคุมครองผูบรโิภคประสบผลสำเรจ็ โดยคำนงึถงึ
หลักการทีว่าทุกคนตองสรางภูมิคุมกันเพือ่คุมครองตนเองเปนอันดับแรก และ
รวมมือกับเครือขาย เพือ่ใหเกิดพลังสังคมทีเ่ขมแข็ง สามารถกำหนดมาตรการ
ทางสังคม เพือ่ลด ขจัด และปองกันปญหาทีเ่กิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ
สขุภาพ 
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กระทรวงสาธารณสุข 

สำนักงานคณะกรรมการ  
อาหารและยา 

สำนักงาน  
สาธารณสุขจังหวัด 

 

โรงพยาบาลศูนย/  
โรงพยาบาลทั่วไป 

โรงพยาบาลชุมชน 
สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอ/กิง่อำเภอ (สสอ.) 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 

ผงัภาคีเครอืขายการดำเนนิงานคุมครองผูบรโิภคดานผลติภณัฑสขุภาพ 

 

  จากผังจะเหน็ไดวาการดำเนนิงานคุมครองผูบรโิภคดานผลติภณัฑสขุภาพใหมี
ประสทิธิภาพ เขาถึงประชาชนอยางแทจรงิทกุพ้ืนที่ ตองอาศยัหนวยงานภาครัฐ
ตั้งแตสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สำนกังานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาล
ชมุชน โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบล (รพ.สต.) และอาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจำหมูบาน (อสม.) ชวยกันขับเคลื่อนกิจกรรมในการคุมครองผูบริโภค  
ใหบรรลเุปาหมายสงูสดุ นอกจากนี ้ ยังมภีาคสวนอืน่ ๆ เขามาเกีย่วของ เชน 
องคกรปกครองสวนทองถิน่ ภาคการศึกษา เครือขายภาคประชาชน ชุมชน   
อย. นอย เยาวชน ท่ีเขามามสีวนรวมในการทำงานเพ่ือใหการคุมครองผูบรโิภค
บรรลผุล  
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 กว  าล าน เ สี ย งของอาสาสมั ค ร
สาธารณสุขประจำหมู บาน หรือ อสม .   
ท ัว่ประเทศ รวมเปนพลังอันย ิง่ ใหญที ่ 
รวมขับเคลื ่อนใหคนไทยบริโภคผลิตภัณฑ
สุขภาพไดอยางปลอดภัย สงเสริมใหคนใน  
ทุกทองถิน่มีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง และใหเกิด
ความรวมมือในการจัดการสุขภาพชุมชนไดดวยตัวของ
ชมุชนเอง 

 

 

 

 

 

 

  

ó ª‹ÇÂãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ 
 l อานฉลากปองกนัโฆษณาหลอกลวง 
 ฉลากตองมีภาษาไทยบอกรายละเอียดตาง ๆ ทีส่ำคญั เชน ชือ่ทีอ่ยูของ  
ผู ผลิตหรือผู จัดจำหนาย วันเดือนปทีผ่ลิตและหมดอาย ุ เครื่องหมาย อย.   
(มเีฉพาะอาหาร วตัถอุนัตรายในบานเรอืน และเครือ่งมอืแพทยบางชนดิ) เปนตน 
ฉลากชวยใหเราบริโภคไดถูกตอง เหมาะสมกับสุขภาพ และยังชวยปองกัน  
การโฆษณาโออวดหลอกลวง โดยเปรียบเทียบขอความโฆษณากับขอมูลที่ระบ ุ 
บนฉลาก ถาเกินเลยจากทีร่ะบุบนฉลาก ไมควรซื้อมาบริโภค เพราะนอกจาก  
จะเสยีเงินโดยเปลาประโยชนแลว ยังอาจเกิดอนัตรายตอรางกายอกีดวย 

 

ÍÊÁ...¤Ø³ª‹ÇÂä´Œ ชวยใหความรู 

อสม. ชวยเปนหู 
เปนตา 

ชวยเปนทีพ่ึง่พา 
ของชุมชน 
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 l รูไว...ปลอดภัย 
 อาหาร จำไวสัน้ ๆ 3 ป.  
 : ปลอดภัย  - เลอืกซือ้อาหารท่ีไดมาตรฐาน สะอาด ปลอดภยั 
 : ประโยชน  - เลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการตามที่รางกาย  
    ตองการ 
  : ประหยัด  - เลอืกซือ้ตามฤดกูาลจะไดอาหารคณุภาพด ีราคาถกู 

 อยาเลอืกซือ้อาหารโดยหลงเช่ือการโฆษณา เพราะอาจไดรบัอนัตรายจาก
การลกัลอบใสยาแผนปจจบุนั หรอืสารเคมีท่ีเปนอนัตราย เชน ยาลดความอวน 
ยาเสริมสมรรถภาพทางเพศ เปนตน 

 ยา : ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา และควรอานวิธีใชยา  
ใหเขาใจ และปฏิบัติตามอยางเครงครัด อยาซื ้อยาจากแหลงที่ผิดกฎหมาย   
หรือซื้อยาจากผูทีไ่มมีความรู เพราะนอกจากจะไมหายแลว อาการปวยยังอาจ
ลุกลามมากขึ้น และยังเสี่ยงตอการไดรับยาเสื่อมคุณภาพ ยาปลอม ยาที่ไมม ี 
เลขทะเบียนตำรับยา กรณียาแผนโบราณ ควรสังเกตเลขทะเบียนยาที่ไดรับ
อนุญาตจาก อย. และไมควรซื้อยาจากตลาดนัด หาบเร รถเร แผงลอย   
เพราะอาจเสีย่งท่ีจะไดรบัยาท่ีผสมสเตยีรอยดได 

 เคร่ืองสำอาง  
 : ซือ้จากแหลงทีเ่ชือ่ถอืได เพราะหากเกดิปญหาสามารถติดตอผูรบัผดิชอบได 
  : ซือ้ท่ีมฉีลากภาษาไทย ระบุรายละเอียดครบถวน ไดแก ชือ่และประเภท
ผลิตภัณฑ ชื่อสารทุกชนิด ชื่อที่ตั้งผูผลิต ผูนำเขา ปริมาณสุทธิ ครั้งที่ผลิต 
เดือนปทีผ่ลิต คำเตือน (ถามี) เลขที่ใบรับแจง มิฉะนั้น อาจไดเครื่องสำอาง  
ท่ีมสีารหามใช ไดแก ไฮโดรควิโนน สารประกอบของปรอท และกรดเรทิโนอกิ
หรือกรดวิตามินเอ ทำใหผิวหนาไดรับอันตรายได ยิง่กรณีมีสารประกอบของ
ปรอทเปนสวนผสม อาจทำใหเกิดกระเพาะปสสาวะและไตอกัเสบได 
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 เครือ่งมือแพทย : อานฉลากและเชื่อสรรพคุณที่ระบุบนฉลากเทานั้น 
อยาหลงเชื่อการโฆษณาโออวดที่อางวาชวยรักษาสารพัดโรค เชน เตียง/เกาอี้
ไฟฟาสถิต 

 วตัถอัุนตราย : ใชวัตถอุนัตรายท่ีขออนญุาต อย. ถกูตอง และอานฉลาก
ผลิตภัณฑหรือใบแทรกใหเขาใจกอนการใชเพื่อความปลอดภัย ซึ่งขอความบนฉลาก
จะมคีำแนะนำ วิธกีารใช การเก็บรกัษา คำเตอืน และการแกพิษเบือ้งตน 

 

ó ª‹ÇÂà»š¹ËÙà»š¹μÒ 
 อสม. สามารถชวยเปนหูเปนตา หากพบเห็นการขายผลิตภัณฑสุขภาพ  
ทีอ่าจกอใหเกิดอันตราย หรือการขายผลิตภัณฑสุขภาพโดยการโฆษณาโออวด
สรรพคุณเกินจริง โดยเฉพาะในรูปแบบขายตรง หรือจากสื่อในชุมชน ทั้งวิทยุ
ชุมชนและเคเบิลทองถิน่ อสม. สามารถใหคำแนะนำ หรือรับรองเรียน และ  
แจงตอไปยังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัด หรอืแจงไดทีส่ายดวน อย.1556 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ÍÊÁ. ª‹ÇÂá¹Ð¹
ÓáËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒ 

ãËŒªØÁª¹à¢ŒÒä»Ë
Ò¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔμÀÑ³±�ÊØ¢ÀÒ¾ 

à¾ÔèÁàμÔÁä´ŒμÅÍ´
àÇÅÒ·Õè 

www.oryor.com  
ËÃ×Í ÊÒÂ´‹Ç¹ Í

Â. 1556  

(¤ÃÑé§ÅÐ 3 ºÒ·
 â·ÃÈÑ¾· �ºŒÒ¹)  

à»š¹ª‹Í§·Ò§·Õèª‹Ç
ÂÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒ¤Ç

ÒÁà¢ŒÒã¨ 

·Õè¶Ù¡μŒÍ§ã¹¡ÒÃº
ÃÔâÀ¤¼ÅÔμÀÑ³±�ÊØ¢ÀÒ¾ 

ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ 
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ó ª‹ÇÂà»š¹·Õè¾Öè§¾Ò¢Í§ªØÁª¹ 
 l ใหคำแนะนำการขายผลติภัณฑสขุภาพทีถ่กูตอง 
 อสม. ไมสนับสนุนใหคนในชุมชนขาย
ผลิตภัณฑสุขภาพทีผ่ิดกฎหมาย เพือ่ปองกัน
การกระทำท่ีไมถูกตอง ควรสรางความเขาใจ
และใหขอมูลเก ีย่วก ับผลิตภัณฑสุขภาพที ่ 
ถกูกฎหมาย และอนัตรายหรอืโทษจากการขาย
ผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่จะชวย
ปองกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้กบัคนในชุมชนได 

 l สนับสนุนกจิกรรม อย. นอย 
 “อย. นอย” เปนโครงการท่ีเกิดขึน้เพ่ือชวยใหนกัเรยีนมคีวามรูและบรโิภค
ผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางปลอดภัย ซึ่งกลุมเปาหมายของโครงการนี้ไดขยายผล  
ไปยังครอบครัวและชุมชนในพืน้ที ่ โดย อสม. สามารถเปนสวนสำคัญในการ
สนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของ อย.นอย โดยการใหความรูแกนักเรียนและคน  
ในชุมชนในการรูจักปกปองตนเองและรวมกันเฝาระวังไมใหผลิตภัณฑสุขภาพ  
ผิดกฎหมายแพรระบาดในชมุชน 

 l การสรางเครือขายในพื ้นที ่
ไดแก กลุมแมบาน กลุมผูสงูอายุ 

 l รบัเรือ่งรองเรียน ใหคำแนะนำ
ปรกึษา 
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ÍÒËÒÃ 
l โฆษณาอาหารโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท  
l ผลิต นำเขา หรือจำหนายอาหารไมบริสุทธิ ์ มีโทษจำคุกไมเกิน 2 ป   

หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
l โฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารเปนเท็จ   

หรือหลอกลวงใหหลงเชื่อ มีโทษจำคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน   
30,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ÂÒ 
l ขายยาแผนโบราณโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษจำคุกไมเกิน 3 ป และ

ปรับไมเกิน 5,000 บาท  
l ขายยาทีไ่มไดขึ้นทะเบียนตำรับยา มีโทษจำคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับ  

ไมเกิน 5,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ  
l โฆษณาขายยาโดยไมไดรับอนุญาตจาก อย. โดยทำใหเขาใจวา  

เปนยาบำรุงกามและแสดงสรรพคุณยาวาสามารถบำบัด บรรเทา รักษา  
หรือปองกันโรค หรืออาการของโรคที่ประกาศหามโฆษณา มีโทษ  
ปรับไมเกิน 100,000 บาท 

à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ 
l ขายเครื่องสำอางโดยไมมีฉลากภาษาไทย หรือมีแตไมถูกตอง มีโทษ  

จำคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
l  ผลิต นำเขา หรือขายเครื ่องสำอางที ่ไมปลอดภัย เชน มีสารหามใช   

มีโทษจำคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â � 
l โฆษณาเครื่องมือแพทยโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษจำคุกไมเกิน 6 เดือน 

หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
l โฆษณาเครื่องมือแพทยอันเปนเท็จหรือหลอกลวง มีโทษจำคุกไมเกิน   

1 ป หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ÇÑμ¶ØÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèãªŒã¹ºŒÒ¹àÃ×Í¹ 
l รับจางกำจัดปลวกโดยไมขออนุญาต มีโทษจำคุกไมเกิน 2 ป หรือ  

ปรับไมเกิน 200,000 บาท หรือท้ังจำทั้งปรับ  
l กรณีขายวัตถุอันตรายโดยไมมีฉลาก หรือมีแตไมถูกตอง มีโทษจำคุกไมเกิน 

6 เดือน หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
 

â·ÉμÒÁ¡®ËÁÒ
Â 

ÃÙŒ·Ñ¹¡®ËÁÒÂ ÃÙŒ·Ñ¹¼ÅÔμÀÑ³±�ÊØ¢ÀÒ¾
ËÅÍ¡ÅÇ§ 
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ÍÒËÒÃ 

¨ÃÔ§ËÃ×ÍäÁ‹ ¡ÒÃ
â¦É³Ò 

¼ÅÔμÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ ¡
Òá¿  

ÍŒÒ§Ç‹ÒÅ´¤ÇÒÁ
ÍŒÇ¹ä´Œ ???  

ÍŒÒ§àÊÃÔÁÊÁÃÃ¶
ÀÒ¾·Ò§à¾È ??

?  

ÍŒÒ§ã¹ÅÑ¡É³Ð·Ò§à¾È ???  
 

à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ¹éÓÊÁØ¹ä¾Ã ÍŒÒ§ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ 
??? 

...¡ÒÃâ¦É³Ò¹Ñé¹ ÅŒÇ¹ËÅÍ¡
ÅÇ§  

¶ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒ¤ÇÒÁ¨
ÃÔ§ Í‹Ò¹μ ‹Í... 

ËÁÇ´¼ÅÔμÀÑ³±�ÍÒËÒÃ Ë¹ŒÒ 22
 

à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ 
äÁ‹μ¡à»š¹àËÂ×èÍà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ÍÑ¹μÃÒÂ  
μŒÍ§äÁ‹ËÅ§àª×èÍà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§·ÕèÍŒÒ§·ÓãËŒ
Ë¹ŒÒ¢ÒÇ Å´ÊÔÇá¡Œ½‡Ò áÅÐμŒÍ§ÁÍ§ËÒ
©ÅÒ¡ÀÒÉÒä·Â·Ø¡¤ÃÑé§¡‹Í¹«×éÍ 

¶ŒÒÍÂÒ¡àËç¹â©ÁË¹ŒÒà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ 
¼Ô´¡®ËÁÒÂ ·ÕèËŒÒÁ¼ÅÔμ ¹Óà¢ŒÒ ËÃ×Í 
¢ÒÂ à¾ÃÒÐ¼ÊÁÊÒÃËŒÒÁãªŒ Í‹Ò¹μ ‹Í… 
ËÁÇ´¼ÅÔμÀÑ³±�à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§  
Ë¹ŒÒ 50 áÅÐ Ë¹ŒÒ 52 

ÇÑμ¶ØÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèãªŒã¹ºŒÒ¹àÃ×Í¹ 
ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò ¼ÅÔμÀÑ³±�¡Ñ¹ÂØ§ áÅÐ¼ÅÔμÀÑ³±� 
¡Ó Ñ̈´áÁÅ§ ¼ÅÔμÀÑ³±�·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹  
·Õè»ÃØ§áμ‹§¡ÅÔè¹ËÍÁμ‹Ò§ æ ÂÑ§¤§ÁÕÍÑ¹μÃÒÂ 
äÁ‹¹ŒÍÂä»¡Ç‹Ò¼ÅÔμÀÑ³±�·ÕèäÁ‹ä´Œ¼‹Ò¹ 
¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¡ÅÔè¹àÅÂ  
¶ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ Í‹Ò¹μ ‹Í... 
ËÁÇ´¼ÅÔμÀÑ³±�ÇÑμ¶ØÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèãªŒã¹ºŒÒ¹àÃ×Í¹ 
Ë¹ŒÒ 70  

à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â � àª×èÍäËÁ...à¡ŒÒÍÕéä¿¿‡ÒÊ¶Ôμ  àμÕÂ§¹Ç´ä¿¿‡Ò ÍÇ´ÍŒÒ§ºÓºÑ´ ºÃÃà·ÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ä´ŒÊÒÃ¾Ñ´   ÅŒÇ¹ËÅÍ¡ÅÇ§·Ñé§ÊÔé¹ ¶ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ Í‹Ò¹μ ‹Í... ËÁÇ´¼ÅÔμÀÑ³±�à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â �  Ë¹ŒÒ 60 áÅÐ Ë¹ŒÒ 66 

μÑÇÍÂ‹Ò§à¤
Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§

 

¼ÊÁÊÒÃËŒÒ
ÁãªŒ 

ÂÒ - à¤ÂÊ§ÊÑÂäËÁÇ‹Ò ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´μ‹Ò§ æ  
º¹©ÅÒ¡ÂÒÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ áÅÐÁÕ¢ŒÍÁÙÅ ÍÐäÃ·Õè¤ÇÃ·ÃÒº à¾×èÍãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ � ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áÅÐäÁ‹àÊÕèÂ§ÍÑ¹μÃÒÂ  - à¤Â¾ºà¨ÍÂÒÊÁØ¹ä¾Ã ËÃ×Í   ÂÒá¼¹âºÃÒ³ ÅÇ§âÅ¡ ÍŒÒ§ÃÑ¡ÉÒ  ÊÒÃ¾Ñ´ºŒÒ§äËÁ...ÍÂ‹Òä´ŒËÅ§àª×èÍ  ¶ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ Í‹Ò¹μ ‹Í... ËÁÇ´¼ÅÔμÀÑ³±�ÂÒ Ë¹ŒÒ 36 áÅÐ Ë¹ŒÒ 32 



ï ¼ÅÔμÀÑ³±�ÍÒËÒÃ ï 
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»̃ÞËÒ·Õè¾º  
 ปจจุบันมีการบริโภคอาหารทีม่ีรสหวาน มัน เค็ม มากขึ้น   
ซึ่งสวนใหญมาจากอาหารสำเร็จรูป อาหารฟาสตฟูด เครื่องดื่มที่มี
น้ำตาลสูง ประกอบกับไมมีการออกกำลังกายที่เพียงพอ จึงนำมา  
ซึ ่งปญหาโรคภัยไขเจ็บตางๆ โดยเฉพาะโรคไมติดตอเรื ้อรัง ที่เปน  
ปญหาสาธารณสุขที ่สำคัญของประเทศ ไดแก ภาวะอวน ภาวะ  
ไขมันในเลอืด ความดนัโลหติสูง เบาหวาน เปนตน ซึง่การอานฉลาก
โภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) หรือทีเ่รยีกงายๆ 
วา “ฉลากหวาน มนั เค็ม” คอืหนึง่ในวธิท่ีีจะชวยลดการบรโิภคอาหารหวาน มนั เคม็   
ทีไ่ดรบัจากการบรโิภคอาหารสำเรจ็รปูได  
 
¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Õèμ ŒÍ§ÃÙŒ 
 ขอแรก ฉลากหวาน มัน เค็ม หรือฉลากจีดีเอ (GDA) คือฉลากที่แสดง  
คาพลงังาน (กโิลแคลอรี) นำ้ตาล (กรมั) ไขมนั (กรมั) และโซเดียม (มลิลกิรมั) ในหน่ึง
หนวยบรรจุภัณฑ เชน ซอง ถุง กลอง ของผลิตภัณฑอาหารนั้น โดยจะแสดงอยู  
ดานหนาบรรจุภณัฑ  
 ขอที่สอง ประโยชนของฉลากหวาน มัน เค็ม จะสงเสริมใหเกิดการบริโภค
อาหารอยางสมดลุ ผูบรโิภคนำมาใชหลกีเลีย่งอาหารหวาน มนั เคม็ ทีเ่ปนสาเหตขุอง  
โรคเรือ้รังตางๆ เชน โรคอวน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเสนเลือดอุดตัน 
และโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากการบริโภคน้ำตาล หรืออาหารที่มีไขมันสูงมากเกินไป   
หรือโรคทีเ่กิดจากการบริโภคอาหารเค็มมากเกินไป ซึ่งจะทำใหไดรับโซเดียมเกินพอดี 
ทำใหมีโอกาสเปนโรคไตและความดันโลหิตสูง อันเปนสาเหตุของโรคเรื ้อรังอื ่น ๆ   
เชน หวัใจ หลอดเลอืด อมัพฤกษ อมัพาต รดิสดีวง ไมเกรน หรือโรคกระดกูพรุน และ  
อาจทำใหเกิดภาวะแทรกซอนจนถึงเสียชวิีตได  
 ขอที่สาม ผูบริโภคจะพบฉลากหวาน มัน เค็ม ในอาหารสำเร็จรูปที่พรอม
บริโภคทันทีบางชนิด ไดแก มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ ขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ 
ขาวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง (Extruded Snack) ขนมปงกรอบหรือ  
แครกเกอรหรือบิสกิต และเวเฟอรสอดไส สำหรับอาหารชนิดอื่นที่ไมเขาขายอาหาร  
ขางตน แตผูผลิตมคีวามประสงคจะแสดงฉลากหวาน มนั เคม็ กส็ามารถดำเนนิการได
เชนกนั โดยใหแสดงตามรปูแบบท่ีกำหนด 
 ขอสดุทาย รปูแบบของฉลากหวาน มนั เคม็ และวธิกีารอาน ตามตวัอยาง
ของการแสดงฉลากหวาน มนั เคม็ ของมนัฝรัง่แผนทอดกรอบ ขางทาย  

©ÅÒ¡ËÇÒ¹ ÁÑ¹ à¤çÁ μÑÇª‹ÇÂàÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾ 
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พลังงาน น้ำตาล ไขมัน โซเดียม 

กิโลแคลอรี กรัม กรัม มิลลิกรัม 
1,120 7 63 980 

* 56% * 11% * 97% * 41%

คุณคาทางโภชนาการตอ 1 ซอง 
ควรแบงกิน 7 ครั้ง 

* คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดที่บริโภคไดตอวัน 

สวนที่ 1 

สวนที่ 3 

สวนที่ 4 

สวนท่ี 2 

สวนท่ี 5 

{
 ทัง้น้ี จากตัวอยางฉลากหวาน มนั เคม็ ของมนัฝรัง่แผนทอดกรอบ สามารถ
บอกขอมูลผูบริโภคได ดงัน้ี 
 สวนที ่ 1 บอกใหทราบวาคณุคาทางโภชนาการ ไดแก พลงังาน นำ้ตาล ไขมนั 
โซเดยีม ท่ีจะไดรับจากการบรโิภคมนัฝรัง่แผนทอดกรอบซองน้ี 1 ซอง 
 สวนที ่ 2 บอกใหทราบวาเพ่ือความเหมาะสมควรแบงบรโิภคมนัฝรัง่แผนทอดกรอบ
ซองน้ี 7 คร้ัง  
 สวนที ่ 3 บอกใหทราบวาเมือ่บรโิภคมนัฝรัง่แผนทอดกรอบหมดท้ังซอง จะไดรบั
พลงังาน นำ้ตาล ไขมนั และโซเดยีม ปรมิาณเทาไร เชน จะไดรบัพลงังาน 1,120 กโิลแคลอร ี
น้ำตาล 7 กรัม ไขมนั 63 กรมั และโซเดยีม 980 มลิลกิรมั ทัง้นีห้ากบรโิภคไมหมด
ซอง จะไดรับพลงังาน นำ้ตาล ไขมนั และโซเดยีมนอยลงตามลำดบั เชน บริโภค ½ ซอง 
จะไดรับพลงังาน 560 กิโลแคลอร ีหรอืถาบรโิภค 1/7 ซอง กจ็ะไดรบัพลังงาน 160 
กิโลแคลอรี เปนตน  
 สวนที ่ 4-5 บอกใหทราบวาเม่ือบรโิภคมนัฝรัง่แผนทอดกรอบหมดทัง้ซอง จะได
รับพลงังาน น้ำตาล ไขมนั และโซเดยีม คดิเปนรอยละเทาไรของปรมิาณสงูสดุทีแ่นะนำ
ใหบริโภคตอวัน โดยใน 1 วัน ควรจำกัดการบรโิภคพลงังาน นำ้ตาล ไขมนั และโซเดียม 
ไมควรเกิน 100 % ซึง่ในกรณขีองมนัฝรัง่แผนทอดกรอบซองน้ี หากบริโภคหมดทัง้ซอง
จะไดรับพลังงาน คิดเปน 56 % ของปริมาณสูงสุดที่แนะนำใหบริโภคตอวัน แสดงวา 
หากบริโภคมนัฝร่ังแผนทอดกรอบซองนี้หมดทัง้ซองในวันนัน้ควรไดรบัพลังงานจากอาหาร
อืน่อกี 44 % เปนตน โดยใชสตูรในการคำนวณ ดงันี้ 

   ปริมาณพลงังานท่ีไดรบัจากการบริโภคท้ังซอง   x 100 = 1,120 x 100 = 56% 
 ปรมิาณพลงังานสงูสดุท่ีแนะนำใหบรโิภคใน 1 วัน        2,000   

ทัง้นี ้ปริมาณสงูสดุท่ีแนะนำใหบรโิภคใน 1 วัน เปนดังนี้  
 พลงังาน เฉลีย่ไมควรเกนิ 2,000 กโิลแคลอร ีนำ้ตาล ไมควรเกนิ 65 กรมั   
ไขมันไมควรเกนิ 65 กรมั และโซเดยีม ไมควรเกนิ 2,400 มลิลกิรมั  

  ชวยใหความรู และแนะนำการเลือกซื้ออาหารสำเร็จรูป  
ทีพ่รอมบริโภคทนัท ี เชน มนัฝรัง่ทอดหรอือบกรอบ เวเฟอรสอดไส 
ฯลฯ จากการอานฉลากหวาน มนั เคม็ หรอื “ฉลากจดีเีอ” (GDA) 
ทีแ่สดงใหทราบถึงคาพลังงาน น้ำตาล ไขมัน โซเดียม และ  
ทราบวาอาหารนั้นควรแบงบริโภคกี่ครั้ง ซึ่งก็ควรแบงบริโภค  
ในปรมิาณตามท่ีแนะนำ  
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ปญหาที่พบ 
 โรคขาดสารไอโอดีนในประเทศไทยเปนปญหาที ่สำคัญและเรื้อรังมา  
โดยตลอด จากการตรวจวัดระดับฮอรโมนกระตุนการทำงานของตอมไทรอยด 
(Thyroid Stimulating Hormone (TSH)) ในเลอืดของเดก็ทารกในป พ.ศ. 2552 
โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย พบวาประเทศไทยเปนประเทศที่มีภาวะขาด  
สารไอโอดีน 

ความจริงที่ตองรู 
 ไอโอดีนเปนแรธาตุสำคัญสำหรับชีวิตมนุษย 
รางกายจำเปนตองใชสารไอโอดีนในการควบคุม
ระบบการทำงาน ถึงแมว าจะใชเพ ียงปริมาณ  
เล็กนอย แตหากบริโภคไมเพียงพอก็อาจสงผลตอ
การดำเนินชีวิตได โดยอาจกอใหเกิดความผิดปกติ
ทางรางกายและสติปญญาในเด็กที่ขาดสารไอโอดีน 

 ความสำคัญของสารไอโอดีนตอรางกาย  

 สารไอโอดีนเปนสวนประกอบที่จําเปนในการผลิตฮอรโมน ที่เรียกวา 
ฮอรโมน “ไทรอกซิน” ของตอมไทรอยด โดยฮอรโมนนี้จำเปนสำหรับควบคุม
การทำหนาทีแ่ละเสริมความเจริญเติบโตตามปกติของสมอง ประสาท และ
เนื้อเยื่อของรางกาย โดยเฉพาะชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ ซึ่งถาทารก
ขาดสารไอโอดีนแลว จะสงผลใหสมองเจริญเตบิโตไมเต็มที่ ระดับสติปญญาของ
เด็กจะลดลง และอาจรุนแรงถึงขั้นทำใหทารกตายตั้งแตอยูในครรภหรือพิการ 
หรือปญญาออนได สวนในผูใหญหากไดรับสารไอโอดีนไมเพียงพอ อาจมีอาการ

Ç‹Ò´ŒÇÂàÃ×èÍ§ äÍâÍ Ṍ¹ 
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คอพอก งวงซึม เกียจคราน เชื่องชา ผิวหนังแหง ทนความหนาวเย็นไมคอยได 
เสียงแหบ ปวดเม่ือยกลามเน้ือ และทองผูก  

 ใครมีโอกาสขาดสารไอโอดีนบาง 

 เปนเร ือ่งที ่ เขาใจผิดกันมาเปนเวลานานวาบริเวณที ่ประชาชนขาด  
สารไอโอดีนมักจะเปนพืน้ทีห่างไกลจากทะเล แตที ่จริงแลวพืน้ที ่ท่ีมีการขาด  
สารไอโอดนีน้ันแพรกระจายไปมากกวา 110 ประเทศทัว่โลก โดยเฉพาะอยางย่ิง
ในประเทศกำลังพัฒนา รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งจากผลการสำรวจลาสุดของ  
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2552 พบวา 
ทุกจังหวัดเปนพื้นที่ที่ประชากรประสบปญหาขาดสารไอโอดีน อีกทั้งเกลือสมุทร
ก็ยังมีปริมาณไอโอดีนเพียง 2-3 มิลลิกรัม/เกลือ 1 กิโลกรัม ซึ่งไมเพียงพอ  
ตอความตองการของรางกาย  

 เพือ่เปนการแกไขปญหาดังกลาว กระทรวงสาธารณสุข โดยสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา จึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข   
เรื่อง เกลือบริโภค กำหนดใหเกลือบริโภคทุกชนิดทั้งที่ใชบริโภคโดยตรงและที่ใช
เปนสวนผสมหรือสวนประกอบในอาหารตองผสมสารไอโอดนีใหมปีรมิาณไอโอดนี  
ไมนอยกวา 20 มิลลิกรัม และไมเกิน 40 มิลลิกรัม/เกลือ 1 กิโลกรัม ซึ่งเปน
ผลใหผลิตภัณฑอาหารทุกชนิดที่ใชเกลือเปนวัตถุดิบตองใชเกลือเสริมไอโอดีน  
ไปดวยโดยปริยาย ยกเวน น้ำปลา น้ำเกลือปรุงอาหาร และผลิตภัณฑปรุงรส  
ทีไ่ดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง เชน ซอสปรุงรส ซีอิ๊ว ที่มีประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขเฉพาะทีก่ำหนดใหสามารถเลือกใชเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนหร ือเติมสารไอโอดีนในผลิตภัณฑ  สุดทาย  
ในปริมาณไมนอยกวา 2 มิลลิกรัม และไมเกิน 3 
มลิลกิรัม/1 ลติร โดยผูผลติ/นำเขา ตองย่ืนจดทะเบยีน
เพื่อขอเลข อย. ไปแสดงบนฉลาก  
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 บริโภคไอโอดีนเทาไร ถึงจะพอดี ??? 

 ปริมาณไอโอดนีทีต่องการสำหรบัผูใหญ ประมาณ 150 ไมโครกรมัตอวัน 
เด็กตองการประมาณ 90-120 ไมโครกรัมตอวัน หญิงมีครรภตองการ
ประมาณ 250 ไมโครกรัมตอวัน และหญิงใหนมบุตรตองการประมาณ 220 
ไมโครกรัมตอวัน ซึ่งหากนำมาคำนวณแลวตลอดชีวิตของมนุษยตองการไอโอดีน
นอยกวา 1 ชอนชา แตเนื่องจากไอโอดีนไมสามารถสะสมในรางกายไดนาน   
จึงจำเปนตองบริโภคไอโอดีนเปนประจำ แตก็ไมควรได
รับในปริมาณทีม่ากเกิน 600 ไมโครกรัมตอวัน แมวา
คนปกติจะสามารถขับไอโอดีนที่ไดรับเกินความตองการ
ของรางกายออกทางปสสาวะได แตสำหรับผู สูงอาย ุ  
ผูที่เปนโรคคอพอก โรคไทรอยดเปนพิษนั้น หากไดรับ
ไอโอดีนมากเกินไปจะทำใหเกิดโรคไทรอยดเปนพิษหรือ
โรคหวัใจ หรือโรคมะเรง็ หรอือาจเสยีชวิีตได ทัง้นี ้ผูทีไ่ดรบัไอโอดีนปรมิาณมาก 
จะมีอาการใจสั่น มือสั่น ตื่นเตน กระวนกระวาย นอนไมหลับ เครียด เปนตน 

 รางกายของเราตองการไอโอดนีเพ่ือทีจ่ะนำไปสรางเสริมระบบการทำงาน
ของรางกายทุกวัน ดังน้ัน การรับประทานเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนจึงเปน  
วิธีการแกไขปญหาโรคขาดสารไอโอดีนทีป่ลอดภัยทีสุ่ด เนื่องจากมีความเค็ม  
เปนขอจำกัด  

 ตัดสินใจเลือก “ผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน” อยางไร 
 การเลือกซื้อผลิตภัณฑนอกจากตองสังเกตขอมูลพืน้ฐานบนฉลาก ไดแก 
ชือ่อาหาร เคร่ืองหมาย อย. วันเดอืนปที่ผลติ หรอืวันเดอืนปทีห่มดอายุ เปนตน 
เพื่อใหมั่นใจวาเปนผลิตภัณฑทีไ่ดรับอนุญาตถูกตองและมีคุณภาพหรือมาตรฐาน
ตามที่กำหนดแลว ผูบริโภคสามารถสังเกตฉลากวาผลิตภัณฑมีการเสริมไอโอดีน
หรือไม โดย 

 ✎ เก ลอืบรโิภค ฉลากตองแสดงขอความวา “เกลอืบริโภคเสรมิไอโอดนี” 
แตยกเวนเกลือไมเสริมไอโอดีน หรือเกลือบริโภคทีม่ีวัตถุประสงคสำหรับผูที่ตอง
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จำกัดการบริโภค ทีจ่ะแสดงขอความวา “เกลือบริโภคไมเสริมไอโอดีน” หรือ 
“เกลือบริโภคสำหรับผูที่ตองจำกัดการบริโภคไอโอดีน” แทน 
 ✎ น้ำปลา ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง   
หรือน้ำเกลอืปรงุอาหาร ฉลากตองมีขอความอยางใดอยางหนึง่ แลวแตกรณ ีดงันี้ 
  ✼ กรณีที่มีเกลือบริโภคเปนสวนผสมและเติมไอโอดีนในกระบวน  
การผลิตใหแสดงขอความวา “ไอโอดีน......มิลลิกรัม ตอ ลิตร” หรือ “ใชไอโอดีน
เปนสวนผสม” หรือ “ผสมไอโอดีน” 
  ✼ กรณีท่ีใชเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีเปนสวนผสมใหแสดงขอความวา  
“เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน.......%” หรือ “เกลือเสริมไอโอดีน.......%” หรือ “เกลือ
ไอโอดีน . . . . . . .%” ไวที่สูตรสวนประกอบของอาหาร หรือ “ใชเกลือบริโภค  
เสริมไอโอดีน” หรือ “ใชเกลือเสริมไอโอดีน” หรือ “ใชเกลือไอโอดีน” หรือ   
“ผสมเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือเสริมไอโอดีน” หรือ   
“ผสมเกลือไอโอดีน”  

 ทั้งนี้ อาจระบุชนิดของเกลือ 
เชน “เกลือสมุทร” หรือ “เกลือสินเธาว” 
ประกอบดวยก็ได 

 

ชวยใหความรูและแนะนำการเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหารที่เปน
แหลงของไอโอดีน รวมทั้งผลิตภัณฑที่มีการเสริมไอโอดีนจาก
การอานฉลากบนผลิตภัณฑอาหาร โดยตองระมัดระวังไมให
บริโภคไอโอดีนมากเกินความตองการดวย 
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ปญหาที่พบ 
 ดวยความรู เทาไมถึงการณเมื ่อหลาย  
ปกอนที่ อ .บานหลวง จ .นาน มีการผลิต  
หนอไมป  บท ีไ่ม ถ ู กตอง ทำใหชาวบ านท ี ่ 
รับประทานหนอไมป บในครั ้งนั ้นเกิดอาการ
อาหารเปนพิษโบทูลิซึ่ม ถึงขั้นเขาโรงพยาบาล 
ดังนั้น การรู วิธีการผลิตและวิธีการเลือกซื ้อ
หนอไมปบที่ถูกตอง จึงจำเปนอยางยิ่ง  

ความจริงที่ตองรู  
 โรคอาหารเปนพิษ “โบทูลิซึ่ม” มีสาเหตุมาจากการบริโภคหนอไมปบ  
ทีไ่มไดผานกระบวนการผลิตทีถ่ ูกตอง ทำใหไมสามารถฆาเชื ้อจุลินทรีย   
“คลอสตริเดียม โบทูลินัม” ที่สรางสารพิษ “โบทูลินัมทอกซิน” ซึ่งมีฤทธิ์ทำลาย  
ระบบประสาท ปนเปอนอยูในหนอไมปบได เชื้อตัวนี้จะไมทำใหกระปองหรือปบ  
ทีบ่รรจุอยูบวม อาหารไมมีกลิ่นบูดหรือเปรี้ยว จึงทำใหผูบริโภคไมสามารถ
สังเกตการปนเป อนของเชื ้อจุลินทรียตัวนี ้ได หากผู ที่ไดรับเชื ้อตัวนี ้เขาไป  
ในรางกาย จะมอีาการเริม่ตัง้แต คลืน่ไส อาเจยีน เวียนศรีษะ หนามืด หายใจขัด 
ปาก คอ เสียงแหง มานตาขยาย ตามองเห็นภาพซอน กลามเนื้อออนแรง 
จนถึงขั้นระบบการหายใจลมเหลว และทำใหเสียชีวิตในที่สุด 

 เคลด็ลบัสำหรับผูผลติ ตองผลติหนอไมปบปรบักรด โดยเตมิกรดมะนาว 
(กรดซิตริก) ใหมีคา pH ต่ำกวา 4.6 (น้ำผสมกรดมะนาวความเขมขน 0.65) 
ไมใชปบตมหนอไมโดยตรง และไมบัดกรีฝาปบ 

Ë¹‹ÍäÁŒ»‚ �º»ÃÑº¡Ã´ à»ÃÕéÂÇÊÑ¡¹Ô´  
ªÕÇÔμ¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ 
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 เคล็ดลับสำหรับผูบริโภค ควรเลือกบริโภค
หนอไมปบปรับกรด โดยสังเกตฉลาก ตองระบุชื่อ
สถานท่ีผลติ เดอืนปทีผ่ลติหรอืวันเดอืนปทีห่มดอายุ 
และมีเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ในกรอบ
เครือ่งหมาย อย . และมีสติ ๊กเกอรระบุว าเป น  
หนอไมปบปรับกรด ภาชนะบรรจุตองเปนปบใหม 
ไมมีรอยบัดกรีฝา ตัวปบไมมีรอยบุบ บวม รั่ว และไมควรซื้อหนอไมที่มีกน  
ปบดำจากการเผาไหมโดยตรงกับเปลวไฟ เพราะจะทำใหเกิดการปนเปอนของ
โลหะหนักจากภาชนะบรรจุ 

 วธีิการปรงุหนอไมปบใหอรอยปลอดภัย ไมวาจะเปนหนอไมปบปรบักรด 
หรือแบบธรรมดา กอนบริโภคทุกครั้ง ใหตมในน้ำเดือดนาน 20-30 นาที   
แลวเทน้ำทิง้ เพือ่ความปลอดภัย เพราะสารพิษโบทูลินัมไมทนตอความรอน 
และยังชวยลดความเปรี้ยวของหนอไมปบปรับกรด ทำใหหนอไมปบปรับกรดได
รสชาติที่ถูกปาก 

 

ชวยใหควา
มรูกับประชาชนในการเลือก

บริ โภคหนอไมปบใหปลอดภัย และให

ประชาชนต
ระหนกัถงึอ

นัตรายของ
หนอไมปบ

ที่มีกระบวน
การการผล

ิตที่ไมถูกตอ
งวาเปน

อันตรายถึง
ขั้นเสียชีวิต 
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ปญหาที่พบ 
 หลายคนหลงเชื ่อคำโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงของผลิตภัณฑ  
เสริมอาหาร เชน ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่อางลดความอวน รักษาสารพัดโรค 
น้ำสมนุไพรอางรักษาโรค กาแฟอางลดนำ้หนัก เสรมิสมรรถภาพทางเพศ เปนตน 
ทำใหเสียเงิน เสียโอกาสในการรักษาโรคที่ถูกตอง  

ความจริงที่ตองรู 
 อาหารหลายชนิดมักพบปญหาการโฆษณา
อวดอางสรรพคุณเกินจริง โดยเฉพาะสรรพคุณ  
ในการบำบัด รักษาโรคแบบเดียวกับยา เชน รักษา
โรคปวดเขา บำรุงหวัใจ บำรงุสมอง บำรงุผวิพรรณ 
เสริมสมรรถภาพทางเพศ ไปจนถึงการรักษาโรค
รายแรงอยางมะเร็ง เบาหวาน เกาต อัมพฤกษ 
หรืออัมพาต เปนตน ทัง้ทีใ่นความเปนจริงแลว 
อาหารไมใชยา การบริโภคอาหารเพือ่มุ งหวัง
สรรพคุณดังกลาว จึงไมใชเรื ่องที ่ควรคาดหวัง 
เพราะนอกจากจะเสียเงิน เสียทองไปโดยเปลา
ประโยชนแลว ยังอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพรางกายจากยาที่ถูกลักลอบใสลงไป
ในอาหาร เพือ่ใหเห็นผลตามคำโฆษณา และทำใหเสียโอกาสในการรักษา  
ที่ถูกตอง 

 การลักลอบใสยาลงไปในอาหาร ผูบริโภคไมมีโอกาสรับทราบเลย หาก  
ผูบริโภคนั้นแพยาตัวนั้น หรือมีปญหาสุขภาพที่ตองหลีกเลี่ยงยาที่ใสลงไป ก็อาจ
สงผลเปนอันตรายถึงชีวิตได เชน คนที่เปนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ หากได

 (ÍÒËÒÃ·Õèâ¦É³ÒÍÇ´ÍŒÒ§ÊÃÃ¾¤Ø³à¡Ô¹¨ÃÔ§) ÍÂ‹ÒËÅ§àª×èÍ
§‹ÒÂ 

â¦É³ÒËÅÍ¡ÅÇ§ 
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ร ับยาลดความอวน “ไซบูทรามีน” ทีม่ีการ
ลักลอบใสในกาแฟหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
โฆษณาลดความอวน อาจทำใหเสียชีวิตได 

 ผลิตภัณฑอาหารทีม่ักโฆษณาอวดอาง
สรรพคุณเกินจริง ซึ่งตรวจพบบอย ไดแก 

 ✮ ผลิตภัณฑเสริมอาหารทีอ่างลดความอวน กระชับสดัสวน รกัษาโรค  

ความจริง: ผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนอาหารชนิดหนึ่ง ไมมีประเทศใดอนุญาต
ใหโฆษณาลักษณะเปนยา เพราะจะทำใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 
และท่ีสำคญัทำใหผูมปีญหาดานสขุภาพเสยีโอกาสในการรักษาทีถ่กูตองเหมาะสม 
ถึงขั้นทำใหโรครุนแรงจนยากแกการรักษา 

 ✮ เครื่องดื่มน้ำสมุนไพรอางรักษาโรค 

ความจริง: สมนุไพรบางตวั แมจะมกีารยอมรบัในวงการ
แพทยวาสามารถรักษาโรคได จึงถูกนำมาใชทำเปนยา
สมุนไพรรักษาโรคตาง ๆ แตสำหรับกรณีน้ำสมุนไพร
นั้นเปนเพียงเครื่องดื่ม ซึ่งมีสวนประกอบของตัวสมุน
ไพรเขมขนนอยกวายา จึงไมสามารถรักษาโรคได และ
ทีส่ำคัญคือ สวนใหญยังไมมีผลการวิจัยทางการแพทย
มายืนยันวาเครือ่งดื่มเหลานั้นมีสรรพคุณในการบำบัดหรือรักษาโรคอยางแนชัด 
การหลงเชื่อโฆษณาทีโ่ออวดสรรพคุณเกินจริง นอกจากทำใหเสียเงินเสียทอง 
และเสียเวลาแลว ยังทำใหเสียโอกาสในการรักษาที่ถูกตองอีกดวย 

 ✮ กาแฟอางลดน้ำหนัก อางเสริมสมรรถภาพทางเพศ 

ความจริง: กาแฟเปนอาหารชนิดหนึ่ง ปจจุบันมีการเติมสารอาหารบางอยาง 
เชน คอลลาเจน ถ่ัวขาว โสม เปนตน และโฆษณาวาชวยลดความอวน แตการ  
ดื่มกาแฟประเภทนี้มาก ๆ อาจยิง่ทำใหอวนจากการเติมน้ำตาล ครีม หรือนม  



24

ในกาแฟ และไดรับสารที่มีอยูในกาแฟที่เรียกวา “กาเฟอีน” มาก ซึ่งมีผลทำให
หัวใจทำงานหนักขึ ้นดวย และทีร่ายไปกวานั ้นหากมีการลักลอบใสยาลงไป  
ก็ทำใหเกิดอันตรายแกสุขภาพได 

 วิธีการควบคุมน้ำหนักหรือลดความอวนที ่ดีที ่สุด และเปนที ่ยอมรับ  
ทัว่โลก คือ การออกกำลังกายใหสม่ำเสมอ รับประทานอาหาร ผัก ผลไม   
มากขึ้น ควบคุมอาหารหวาน มัน เค็ม พักผอนใหเพียงพอ และไมดื่มเหลา   
ไมสูบบุหรี่ก็ชวยใหหุนดี สุขภาพแข็งแรงโดยไมตองพึ่งพากาแฟ หรือผลิตภัณฑ
เสริมอาหารใด ๆ ใหสิ้นเปลืองเงินทอง 

ËÁÒÂàËμØ: การโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของ
อาหารเปนเท็จ หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร   
เชน มีคุณสมบัติในการชวยลดน้ำหนัก รักษาโรคตาง ๆ เชน มะเร็ง 
ความดันโลหิตสงู ถอืเปนการลวงใหผูบรโิภคเขาใจผดิในสรรพคณุอาหาร
นัน้ ๆ จะมีโทษตามมาตรา 70 ของพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 
ตองระวางโทษจำคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ 

หากพบเห็นผูจำหนายในพ้ืนที่มีการใช 
ขอความเพื่อโฆษณาสรรพคุณของอาหารที่โออวด  
เกินจริง อสม. ควรเตือนผูจำหนายใหปฏิบัติใหถูกตอง และ
ใหความรูแกประชาชนในพื้นที่ในการเลือกซื้อเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑอาหารที่ถูกตอง หากไมแนใจวาอาหารน้ันโฆษณา
เกินจริงหรือไม หรือตองการใหเจาหนาที่ตรวจสอบ ใหแจง
ไปยัง รพ.สต. ในพื้นที่ที่ตนเองสังกัดอยู หรือรองเรียน  
ที่สายดวน อย. 1556 
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ตัวอยางขอความท่ีไมอนุญาตใหใชในการโฆษณาอาหาร 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โออวดสรรพคุณ 
 การโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารโออวดสรรพคุณเกินจริงมีทั้งในรูปแบบ
เม็ด แคปซูล ของเหลว เกล็ด ฯลฯ มีตัวอยาง ดังนี้ 
 อาง อย . รับรองวารักษาโรคได   
ลดไขมันได ชวยใหความจำดี ปองกัน
มะเร ็ง ชวยลดระดับน้ำตาลในเลือด   
ขับสารพ ิษและไขมันในรางกาย เสริม
สมรรถภาพทางเพศ อวดอางทำให   
“อกฟู ร ูฟต ไร กลิ ่น” อวดอางรักษา  
โรคมะเร็ง เบาหวาน หัวใจ ภูมิแพ ความดันโลหิตสูง ลดโคเลสเตอรอล   
เพิ ่มภูมิตานทานโรค เพิ ่มออกซิเจนในเซลลรางกาย ปรับสีผิวใหขาวขึ ้นได   
“ขาวใส วิ้ง วิ้ง แบบเกาหลี” “ขาวเวอร ขาวเรงรัด ภายใน 1 สัปดาห”  
 
 

ผลิตภัณฑกาแฟปรุงสำเร็จ โออวดสรรพคุณ 
 มีตัวอยาง ดังนี้  
 ใชดื่มเพื่อชวยลดน้ำหนัก เผาผลาญ
ไขม ัน กระชับสัดสวน หุ นสวย “ เร ง  
เผาผลาญไขมัน ควบคุมน้ำหนัก ไมมีผล  
ขางเคียงตอสมอง” ชวยใหผิวพรรณสดใส 
ชวยปรับระดับน้ำตาลในเลือด ชวยเพิ่มพลัง
ทางเพศ “ไมวาหนุมเล็กหนุมใหญ ออนปวกเปยก ไมสู หมดสมรรถภาพ 
รับรองตัวนี้แข็งปงแนนอน แผงเดียวเห็นผล 100%”  
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เครื่องดืม่ อาทิ เครื่องดืม่สมุนไพร น้ำผลไมผสมสมุนไพร ชาเขียว
พรอมดื่ม โออวดสรรพคุณ 
 มีตัวอยาง ดังนี้  
 กินแลวบำรุงผิวพรรณใหสดใส 
รักษาโรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต 
วัณโรค โรคเรือ้น โรคหรืออาการของโรคสมอง หัวใจ ปอด ตับ มาม ไต   
ลดอวน ทำใหน้ำหนักรางกาย รอบเอว สะโพก รอบแขนลดลง ชวยกำจัด
และขับสารพิษออกจากรางกาย สรางภูมิคุมกันในรางกาย ทำลายอนุมูลอิสระ 
ลดโคเสลเตอรอล 

 

 

 

 

 

น้ำคลอโรฟลล โออวดสรรพคุณ  
 มีตัวอยาง ดังนี้  
 ลางสารพิษออกจากรางกาย อวดอางสรรพคุณ 
ใชหยอดตารักษาตอกระจก  
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ปญหาที่พบ 
  ในปจจุบนัยังมผีูบรโิภคสวนใหญเชือ่วาอาหารทีม่คีณุภาพและปลอดภัยนัน้
จะตองมีเครือ่งหมาย อย. จึงเปนชองทางใหผูประกอบการบางรายฉวยโอกาส
นำเครื่องหมาย อย. มาโฆษณาสินคาของตนเอง  

ความจริงที่ตองรู 
 ความจริงแลวเลข 13 หลักในกรอบ
เคร่ืองหมาย อย. บนฉลากผลิตภัณฑอาหาร
นั้น เปนรหัสของขอมูลเกี่ยวกับสถานทีผ่ลิตและผลิตภัณฑ ที่กำหนดขึ้นเพือ่ให
งายในการตรวจสอบยอนกลับกรณีที่เกิดปญหา เครื่องหมาย อย. จึงไมใช
สัญลักษณทีใ่ชรับประกันคุณภาพของผลิตภัณฑตามที่โฆษณา แตผลิตภัณฑที่มี
เครือ่งหมาย อย. นั้นหมายความวาไดมีการขึ้นทะเบียนถูกตองตามที่กฎหมาย
กำหนด โดยผานการตรวจประเมินความปลอดภัยเบื้องตนเกี่ยวกับสถานที่ผลิต 
สวนประกอบที่นำมาใช และการรับรองขอความที่ระบุอยูบนฉลาก ซึ่งผลิตภัณฑ
อาหารตาง ๆ จะมีทั้งที่จำเปนตองมีเครื่องหมาย อย. บนฉลาก เชน ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร เครื ่องดื ่ม และอาหารกระปอง เปนตน และที่ไมจำเปนตอง  
มีเคร่ืองหมาย อย. บนฉลาก เชน กะป ปลาแหง ปลาเค็ม เปนตน  

Í‹Ò¹©ÅÒ¡¡‹Í¹«×éÍ 
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 การเลือกซื้ออาหารไมควรคำนึงแความีเครื่องหมาย อย. หรือไม แตสิ่ง
ทีจ่ำเปน นัน่ก็คือการอานขอมูลทีร่ะบุอยูบนฉลากเพือ่เปนประโยชนในการใช
พิจารณาตัดสินใจเลือกซื ้อ และควรมีการศึกษาขอมูลเพิม่เติมกรณีอาหาร  
บางประเภท อยางเชน ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพราะการรับประทานผลิตภัณฑ
เสริมอาหารอยางรูเทาไมถึงการณอาจทำใหรางกายเสี่ยงตอการสะสมสารเคมี
มากเกินไป และเพิม่ภาระใหก ับตับ และไต ในการกำจัดสารเคมีสวนที ่ 
ไมจำเปนออกจากรางกาย 

 

 

ใหคำแนะนำแ
กประชาชนใน

การเลือกซื้อเ
ลือก

บริโภคผลิตภ
ัณฑอาหารโดยก

ารอานฉลากก
อน

ตดัสนิใจซือ้ อ
ยาหลงเช่ือคำโ

ฆษณาโออวดเกนิจร
งิ

ของผูขาย แล
ะหากพบเห็นฉ

ลากอาหารที่ไ
ม  

ถูกตอง แสดง
ขอมูลไมครบ

ถวน หรือมีค
วาม

สงสัยเก่ียวกับ
ฉลากอาหารใ

หแจงไปยัง   

รพ.สต. ที่ตน
เองสังกัดอยู 

หรือรองเรียน
  

ที่สายดวน อ
ย. 1556 

ËÁÒÂàËμØ: การแสดงฉลากเพือ่ลวงหรือพยายามลวงผูซ้ือใหเขาใจผิด  
ในเรื่องคุณภาพ ปริมาณ ประโยชน หรือลักษณะพิเศษอยางอื่น เขาขาย
เปนอาหารปลอมตามมาตรา 27(4) ฝาฝนมาตรา 25(2) โทษตาม
มาตรา 59 ของพระราชบัญญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 ตองระวางโทษจำคกุ
ตัง้แต 6 เดอืนถึง 10 ป และปรบัตัง้แต 5,000 บาทถงึ 100,000 บาท 
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ตัวอยาง ฉลากอาหารทั่วไป 

ตัวอยาง ฉลากผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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ตัวอยาง ฉลากโภชนาการแบบเต็ม 

ตัวอยาง ฉลากโภชนาการแบบยอ 



ï ¼ÅÔμÀÑ³±�ÂÒ ï 
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ปญหาที่พบ 
 ยังมีคนไทยจำนวนมากนิยมหาซื้อยามากินเพือ่รักษาอาการเจ็บปวยเอง 
โดยเฉพาะยาสมุนไพร ซึ่งเมื่อพูดถึงสมุนไพร คนสวนใหญนึกถึงการรักษาโรค
โดยใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ซึ่งมีความปลอดภัยกวายาที่ใชสารเคมี แตขณะน้ี  
พบการโฆษณาขายยาสมนุไพรบางกรณีผานทางโทรทัศนชองดาวเทยีม เคเบลิทวีี 
รวมทั้งวิทยุชุมชน ที่โออวดสรรพคุณในลักษณะเกินจริงเพื่อใหประชาชนหลงเช่ือ 
วาเปนยาบำรุงรางกาย ฟนฟูตับไต รักษาเบาหวาน ความดัน บำรุงเลือด 
เสริมสมรรถภาพทางเพศ เปนตน 

ความจริงที่ตองรู 

 ยาแผนโบราณเปนยาที่อาศัยองคความรูสืบตอกันมา โดยนำเอาสมุนไพร
มาผสม ปรุง หรือแปรสภาพ สมุนไพรที่ถูกแปรรูปเปนยาแผนโบราณจะมีทั้ง  
ในรูปยาน้ำ ยาเม็ด หรือยาลูกกลอน ซึ่งจากการติดตามตรวจสอบและเฝาระวัง
ของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบปญหามักมีผลิตภัณฑยา
ทำจากสมุนไพรโดยไมไดมีการขึ้นทะเบียนตำรับยาวางขาย ซึ ่งจัดเปนยาที ่ 
ไมถูกตองตามกฎหมาย และจากผลการตรวจวิเคราะหยาเหลานี้ บอยครั้งพบวา

มีการลักลอบนำสารเคมีที ่ ไมปลอดภัยมาใส  
ในยาแผนโบราณ หรือพบยาสเตียรอยดอยู ดวย   
ซึ ่งเปนยาที ่มีผลขางเคียงตอรางกายสูง ทั้งนี้   
การผสมสารเคมีลงไปก็เพือ่ใหเกิดผลในทางที่ผิด 
คือ ตองการใหเห็นผลการใชที่รวดเร็ว แตเปน
อันตรายตอผูบริโภค 

¡ÒÃâ¦É³Ò¢ÒÂÂÒÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÅÇ§âÅ¡ ÃÐÇÑ§ !!!
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 โดยยาสมุนไพรทีไ่มไดมีการขึ้นทะเบียนตำรับยาสวนใหญมักโฆษณา  
อวดอางสรรพคุณเกินจริงวาสามารถรักษาโรคที่รัฐมนตรีประกาศหามโฆษณา 
เชน โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ เปนตน การโฆษณาเหลานี้ถือ
เปนการกระทำท่ีผดิกฎหมาย อย. ขอชีแ้จงวาไมเคยอนุญาตหรือรับรองสรรพคุณ 
คุณประโยชนในการรักษาโรคในลักษณะน้ี และ อย. ก็ไมเคยอนุญาตใหโฆษณา
ลักษณะดังกลาว  

 เพือ่ไมใหตกเปนเหยือ่หลงเชื ่อผลิตภัณฑสมุนไพรและยาแผนโบราณ  
ทีโ่ฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริง ดังนั้น ประชาชนควรซื้อยาจากรานขายยา  
ทีไ่ดรับอนุญาตจาก อย. และมีเภสัชกรประจำรานคอยใหคำแนะนำ ที่สำคัญ
อยาซื้อยาจากรถเร แผงลอย และทางอินเทอรเน็ต เพราะยาสวนใหญเปนยา  
ทีไ่มไดขึ ้นทะเบียนตำรับยา อาจแฝงดวยสารอันตราย และหากพบเห็นการ
โฆษณาขายยาที่โออวดเกินจริง หรือคาดวาเปนผลิตภัณฑยาที่ไมไดมาตรฐาน 
สามารถรองเรียนหรือแจงเบาะแสไดที่ สายดวน อย.1556 

 

ชวยสอดสองการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพในพื้นที่ชุมชน  
ที่รับผิดชอบ ไมวาจะเปนวิทยุชุมชน โทรทัศนดาวเทียม 
เคเบิลทีวี และสื่ออืน่ ๆ วามีการโออวดสรรพคุณเกินจริง
หรือไม และนำแจงให รพ.สต. ทราบเพื่อดำเนินการตอไป 
นอกจากนี้ ควรชวยเขาไปใหความรูที่ถูกตองแกประชาชน
วาใหซื้อยาจากแหลงที่เชื่อถือได อยาซื้อจากรถเรแผงลอย 
หรือทางอินเทอรเน็ต 
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ปญหาที่พบ 
 คนไทยมียาสะสมไวที่บานเกินความจำเปน ประมาณ 3-4 เทาของยาที่
ควรมี ทัง้ยาทีไ่ดรับมาจากโรงพยาบาล หรือคลินิกแลวกินไมหมด ซึ่งมีคน
จำนวนไมนอยทีเ่ลือกกินยาที่เหลืออยูในบานมากกวาออกไปหาหมอเมื่อมีอาการ
เจ็บปวย แตที่เสี่ยงอันตราย คือ ยาทุกชนิดมีวันหมดอายุ ซึ่งหมายถึงยาที่หมด
ประสิทธิภาพในการรักษาแลว ถาหากกินยาเสื่อมคุณภาพโดยไมรูตัว อาจเสี่ยง
อันตรายถึงชีวิต 

ความจริงที่ตองรู 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ยาที่ตองแจงกำหนดสิ้นอายุไว  
ในฉลาก พ.ศ. 2543 กำหนดใหยาแผนปจจุบันทุกชนิดตองแจงกำหนดสิ้นอายุ
ของยาไวในฉลาก 

 สำหรับวิธีการสังเกตวันหมดอาย ุ ใหดูทีฉ่ลากหรือกลองหรือแผงยา   
โดยสังเกตคำวา “ยาสิ้นอายุ” ตามดวย วัน เดือน และป ที่ยาหมดอายุ 

 นอกจากวันหมดอายขุองยาที่เราควรสังเกตกอนจะกินยาแลว เรายังตอง
สังเกตสภาพของยาดวยวา มีลักษณะเปลี่ยนไปหรือไม โดยสังเกตจากสภาพยา 
วาแตกบ่ิน ขึ้นรา บวม พอง เหลวเยิ้ม สี กลิ่น รส เปลี่ยนไปหรือไม ซึ่งการ
เสื่อมสภาพของยาสามารถเกิดไดกอนวันหมดอายุตามที่ระบุบนฉลากได ซึ่งมัก
เกิดจากการเก็บรักษาที่ไมถูกวิธี 

ÂÒàÊ×èÍÁ¤Ø³ÀÒ¾...ÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèäÁ‹¤ÇÃÁÍ§¢ŒÒÁ 
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 ตัวอยางลักษณะของยาที่เสื่อมสภาพแลว 

 - ยาเม็ด สังเกตวายาเม็ดจะแตกรวน สีเปลี่ยนไป มีจุดดาง ขึ้นรา เย้ิม  
  เหนียว หรือมีกลิ่นผิดไปจากเดิม 
 - ยาแคปซูล สงัเกตวาแคปซลูจะบวม พองออก ผงยาในแคปซูลเปลีย่นส ี  
  เชน ยาเตตราซัยคลินที ่เสียแลว ผงยาจะเปลี ่ยนจากสีเหลืองเปน  
  สีน้ำตาล ซึ่งเปนอันตรายตอไตมาก 
 - ยาน้ำแขวนตะกอน เชน ยาลดกรดสำหรับรับประทาน ยาคาลาไมน  
  ทากันยุง แกผื่นคัน ซึ่งเปนยาทาภายนอก หากเสื่อมสภาพจะจับกัน  
  เปนกอน มีความเขมขน กลิ่น สี และรสเปลี่ยนไป 
 - ยาน้ำเชื่อม เชน ยาแกไอ หากหมดอายุ ยาจะมีลักษณะขุนมีตะกอน   
  ผงตัวยาละลายไมหมด สีเปลี่ยน มีกลิ่นบูดเปรี้ยวหรือรสเปร้ียว 
 - ยาหยอดตา ถาเสื่อมจะเปลี่ยนจากน้ำใส ๆ เปนน้ำขุน หรือหยอดแลว  
  มีอาการแสบตามากกวาปกติ 
 - ยาขี ้ผึ้งและครีม หากเสื ่อมสภาพเนื ้อยาจะแข็งหรือออนกวาเดิม   
  เนื้อไมเรียบ หรือสีของยาเปลี่ยนไป 

 ดังนั้น กอนใชยาใด ๆ จึงควรดูวันหมดอาย ุ และสังเกตสภาพยาวา
เปลีย่นแปลงหรอืไม เพราะนอกจากจะรกัษาไมหายแลว ยังเปนอนัตรายถึงชีวิตได 
ทั้งนี้ หากไมแนใจใหทิง้ไปดีกวา และเพือ่ความปลอดภัย ปรึกษาแพทยหรือ
เภสัชกรกอนใชยาทุกครั้ง 

ชวยใหความรูก
ับประชาชนวาก

อนกินยา  

ควรดูวนัหมดอา
ยุ และสงัเกตสภ

าพของยา 

วามีลักษณะผิดปกติไปจาก
เดิมหรือไม  

แตถาหากยังไม
แนใจ แนะนำใ

หไป 

ปรึกษาเภสัชกร
เพื่อความปลอด

ภัย 
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ปญหาที่พบ 
 บอยครัง้ทีเ่ราพบเห็นขาวการไดรับอันตรายจากการใชยา ทั้งขาวการ  
แพยา การไดรับยาซ้ำซอน เกินขนาด หรือการใชยาผิดประเภท สาเหตุที่เกิด
อนัตรายเหลาน้ี สวนหนึง่มาจากการละเลยการอานฉลากยาหรือเอกสารกำกบัยา 
ซึ่งเปนเรื่องสำคัญที่คนสวนใหญมักมองขาม 

ความจริงที่ตองรู 
 การใชยาเพื่อลดอาการปวยเปนสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงไมไดสำหรับคนไข แตการ
จะเลือกใชยาใหเกิดประโยชนในการรักษาและไมเสี่ยงอันตราย งาย ๆ เพียงมอง
หาฉลากยากอนใชยาทุกครั้ง ซึ่งบนฉลากยามีขอมูลสำคัญที่ควรทราบ ไดแก 
“เลขทะเบียนตำรับยา” หรืออาจเปนคำวา Reg. No. ตัวอยางการแสดง  
เลขทะเบียนตำรับยา เชน 1A 12/35 

 - 1 คือ ยาเดี่ยว มียาสำคัญ 1 ตัว ถาเปนเลข 2 คือ ยาผสม   
  มียาสำคัญมากกวา 1 ตัว 
 - A คือ ประเภทของยาและสถานที่ผลิต 
 - 12 คือ เลขลำดับที่ ที่ไดรับอนุญาตใหขึ้นทะเบียนตำรับยา 
 - 35 คือ เลขทายของป พ.ศ. ที่ไดรับการขึ้นทะเบียน 

 สวนตัวอักษรภาษาอังกฤษ มีความหมายดังน้ี  
 A ยาแผนปจจุบันสำหรับมนุษย ที่ผลิตในประเทศ                  
 B  ยาแผนปจจุบันสำหรับมนุษย ที่แบงบรรจุ                         
 C  ยาแผนปจจุบันสำหรับมนุษย ที่นำหรือสั่งเขามาในประเทศ     
 D  ยาแผนปจจุบันสำหรับสัตว ที่ผลิตในประเทศ                     
 E  ยาแผนปจจุบันสำหรับสัตว ที่แบงบรรจุ                            
 F  ยาแผนปจจุบันสำหรับสัตว ที่นำหรือสั่งเขามาในประเทศ        

à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ �ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ  
Í‹Ò¹©ÅÒ¡ÂÒ¡‹Í¹ãªŒ·Ø¡¤ÃÑé§ 



37

 G  ยาแผนโบราณสำหรับมนุษย ที่ผลิตในประเทศ                    
 H  ยาแผนโบราณสำหรับมนุษย ที่แบงบรรจุ 
 K  ยาแผนโบราณสำหรับมนุษย ที่นำหรือสั่งเขามาในประเทศ 
 L  ยาแผนโบราณสำหรับสัตว ที่ผลิตในประเทศ 
 M  ยาแผนโบราณสำหรับสัตว ที่แบงบรรจุ 
 N  ยาแผนโบราณสำหรับสัตว ที่นำหรือสั่งเขามาในประเทศ 

 เมื่อเขาใจความหมายของเลขทะเบียนตำรับยาแลว “ตัวยาสำคัญ” ก็เปน
ขอมูลทีไ่มควรละเลยเชนกัน เพราะจะทำใหเรารูวากำลังใชยาอะไร เพือ่จะได
หลีกเลี ่ยงการใชยาซ้ำซอน และปองกันการไดรับยาเกินขนาด นอกจากนี ้  
ควรใชตาม “ขอบงใช” ท้ังระยะเวลาการใชและ
ขนาดของยาทีเ่หมาะสมในการรักษา ผูใชควร
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด ไมควรปรับเพิ่มหรือ
ลดขนาดดวยตนเอง ทั้งนี้ ไมควรซื้อยาตาม  
คำบอกเลาของคนอื่น หรือคำโฆษณาชวนเชื่อ 
เพราะอาการปวยของคนอื่นอาจไมตรงกับทีเ่ราเปน ซึ่งนอกจากจะไมไดผล  
ในการรักษาแลว ยังอาจกอใหเกิดโรคแทรกซอนหรืออันตรายอื่น ๆ ตามมาได 

 อยางไรก็ดี ในเบื้องตนใหสังเกตตนเอง หากใชยาตัวใดแลวเกิดอาการ
ผิดปกติ เชน มีผื่นขึ้นตามตัว ปากบวม ใจสั่น หายใจติดขัด ซึ่งอาจเปนอาการ
ที่เกิดจากการแพยา ใหหยุดยานั้นทันที ทั้งนี้ หากมีปญหาหรือขอสงสัยเก่ียวกับ
การใชยา ตองปรึกษาเภสัชกร เพื่อความปลอดภัย 

ชวยใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับประโยชน
ของการอานฉลากยาหรือเอกสารกำกับยา รวมถึงขอมูลสำคัญ  
บนฉลากยาที ่ประชาชนควรทราบ และแนะนำใหปรึกษาเภสัชกร   
หากเกิดปญหาเกี่ยวกับการใชยา เพื่อจะไดรับขอมูลที่ถูกตอง 
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ปญหาที่พบ 
 แมวายาจะมีประโยชนมากมาย แตผลขางเคียงจากการใชยาก็เปนสิ่งที่
อาจเกิดขึ้นไดเชนกัน ยิง่ใชยาบอย ก็ยิง่มีโอกาสเสี่ยงตอผลขางเคียงเพิม่ขึ้น   
ยาทุกชนิดไมวาจะไดรับมาจากโรงพยาบาลหรือรานขายยา หากใชไมถูกตอง  
ไมเหมาะสม ก็อาจทำใหเกิดอันตรายได   

ความจริงที่ตองรู 
 การเลือกใชยาควรคำนึงถึงองคประกอบตาง ๆ ดังน้ี 

 - ถูกคน  : ผู  ใชยานั ้นเป นใคร เป นเด็ก ผู ใหญ ผู  สูงอาย ุ และ  
      มีโรคประจำตัวหรือไม อยูในระหวางตั้งครรภ หรือให  
      นมบุตรหรือไม เปนตน 
 - ถูกโรค : อาการเจ็บปวยนั้นเปนอยางไร ไดรับการวินจิฉัยจากแพทย  
      อยางไร สามารถที่จะใชยานี้ไดหรือไม 
 - ถูกขนาด : ขนาดของยาที่เหมาะสมในการรักษา โดยเกิดผลขางเคียง  
      นอยที่สุด 
 - ถูกทาง : เลือกวิธีการบริหารยาที่เหมาะสม เชน ชนิดรับประทาน    
      ยาใชภายนอก ยาใชเฉพาะที่ เปนตน 
 - ถูกวิธี : การใชยานี้ทีถู่กตองจะตองทำอยางไร ตองกินยานี้กอน   
      หรือหลังอาหารนานเทาไร และควรกินยานี้ตอเนื่องนาน  
      เทาไร 

ÂÒÁÕ·Ñé§¤Ø³áÅÐâ·É  
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 จากองคประกอบตาง ๆ ขางตน จะเหน็วาการทีจ่ะเลอืกใชยาอยางเหมาะสม 
เปนสิ่งที่มีความจำเปนตองไดรับคำแนะนำที่เหมาะสมจากแพทยหรือเภสัชกร
กอนทีจ่ะเลอืกใชยา เพ่ือความปลอดภยัจากการใชยา ยกเวนยาสามญัประจำบาน
เพียงกลุมเดียวเทานั้นที่ผูบริโภคสามารถที่จะอานฉลากอยางรอบคอบกอนที่จะ
ตัดสินใจใชยาดวยตนเองได 

 ยกตัวอยางเชน ผูปวยมีอาการเจ็บคอจึงนำยาปฏิชีวนะของเพือ่นมา  
รับประทาน ซึ่งนับวาอันตรายมากเพราะนอกจากจะทำใหเพือ่นนั้นไมไดรับยา  
ครบตามระยะเวลาแลว ยาปฏชิวีนะทีเ่รานำมารบัประทานก็อาจไมมคีวามเหมาะสม
ตอเชื้อโรคทีเ่ปนสาเหตุของการเจ็บปวยของเรา รวมทั้งยังอาจเกิดอาการแพยา
และที่สำคัญทำใหเชื้อดื้อยา สรางความยุงยากในการรักษามากขึ้น 

 ดังนั้น กอนกินยาทุกครั้งควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร อานฉลาก และ
วิธกีารใชยาใหเขาใจ และปฏิบตัติามอยางเครงครดั กรณขีองยาสามัญประจำบาน
ทีผู่ปวยสามารถเลือกใชยาไดตามความเหมาะสม ก็ควรอานฉลากใหรอบคอบ
กอนใชเสมอ สังเกตวันหมดอาย ุ และสภาพของยาวามีการเสื่อมสภาพหรือไม   
มีสี กลิ่น หรือลักษณะตาง ๆ แตกตางไปจากเดิมหรือเปลา หากไมแนใจ  
ก็ไมควรนำมารับประทาน หรืออาจนำยานั้นไปปรึกษาแพทย หรือเภสัชกร  
ที่รานยาใกลบานทาน 

 

ชวยใหคำแนะนำเรื่องการใชยาที่ถูกตองกับประชาชน โดยใหปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา ไมนำยาของผูอืน่มาใช และใหสงัเกตวนัหมดอาย ุหรือการเสื่อมสภาพของยา กอนที่จะใชยาดวย   หากไมแนใจก็ไมควรใชยานั้น   
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ปญหาที่พบ 
 ดวยความทีย่าพาราเซตามอลเปนยา
สามัญประจำบานทีส่ามารถหาซื้องาย และเปน
ยาทีค่อนขางปลอดภัยในความรูสึกของผูบริโภค 
จึงอาจทำใหผูบริโภคขาดความระมัดระวัง และ
ใชยาเกินขนาด ซึ่งทำใหเกิดผลเสียตอตับได 

ความจริงที่ตองรู 
 ยาพาราเซตามอล (Paracetamol) มีชื่อสามัญอีกชื่อหนึ่งคือ อะเซตา  
มิโนเฟน (Acetaminophen) เปนยาที่มีขอบงใชเพ่ือการบรรเทาปวด ลดไข มีทั้ง
รูปแบบยาเม็ดและยาน้ำ รูจักกันในชื่อการคาตาง ๆ มีทั้งรูปแบบยาเดี่ยว หรือ
ผสมอยูในยาแกหวัดหลาย ๆ ยี่หอ หรือผสมรวมกับยาคลายกลามเนื้อ/แกปวด
กลามเนื้อ 

 ทัง้นี ้ มรีายงานพบการใชยาท่ีมสีวนผสมของยาพาราเซตามอลซ้ำซอนกนั 
จนอาจทำใหไดรับยาพาราเซตามอลเกินขนาด ซึ่งจะนำไปสูการเกิดพิษตอตับ  
และอาการจะแยลงจนนำไปสูภาวะตับวาย เสียชีวิตในที่สุด  

 ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยในการใชยาพาราเซตามอล ไมควรบรโิภคเกิน
กำหนดตามเอกสารกำกับยาทีร่ะบุไว โดยปริมาณการใชยาพาราเซตามอล  
ที่เหมาะสมสำหรับผูใหญ คือ รับประทาน 1-2 เม็ด (500-1,000 มิลลิกรัม) 
ทุก 4 หรือ 6 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ และไมควรเกินวันละ 4 ครั้ง หรือ 4,000 
มิลลิกรัม สำหรับการใชยาในเด็ก ควรลดขนาดการใชยาลง โดยใชยาครั้งละ 
10-15 มิลลิกรัมตอน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม และไมควรเกินวันละ 5 ครั้ง 

 ¡Ô¹ÂÒÅ´ä¢Œ á¡Œ»Ç´à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÑ¹μÃÒÂμ‹ÍμÑº 
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 นอกจากนี ้ ไมควรใชยาติดตอกันเกิน 5 วัน ทั้งนี้ หากใชแลวอาการ  
ไมดขีึน้ ควรปรกึษาแพทย เพ่ือความปลอดภยัในการรกัษาอยางถูกตองที่ตนเหตุ
ตอไป ที่สำคัญกรณีที่ตองไดรับยาหลายตัว โดยเฉพาะยาในกลุมคลายกลามเนื้อ 
ยาแกปวด หรือยาสูตรผสมแกหวัด ควรอานฉลากใหละเอียดกอนโดยสังเกต
วามียาพาราเซตามอล หรอื อะเซตามิโนเฟนผสมอยูดวยหรอืไม เพ่ือหลีกเลีย่ง
อันตรายจากการไดรับยาเกินขนาดจนอาจทำใหเกิดพิษตอตับได 

 อนึ่ง ยาพาราเซตามอลนี้ ไมควรใชในผูที่เปนโรคตับ และควรระมัดระวัง
การใชยาในผูที่เสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากยา เชน ผูที่ดื่มสุราจัด หรือผูที่ไดรับ
ยาบางชนิด เชน ยารักษาเชื้อราบางกลุม เปนตน 

 ดังนั้น กอนใชยาจึงควรอานฉลากยาอยางละเอียดทุกครั้งวา มีวิธีการใช  
มีคำเตือนอยางไรเพื่อปองกันอันตรายจากผลขางเคียงของการใชยา   

 ยามีทัง้คุณและโทษ และเพือ่ความปลอดภัยควรปรึกษาแพทย หรือ
เภสัชกรกอนใชยาจะดีที่สุด   

ชวยใหความรู กับประชาชนใหทราบวาการใชยาพาราเซตามอล  
เพื ่อบรรเทาปวด หรือลดไขน ัน้ควรใชเทาที ่จำเปน และควร
ระมัดระวังการไดร ับยาเกินขนาดเนื ่องจากมียาบางชนิดจะมี
พาราเซตามอลผสมอยูดวย เชน ยาแกหวัดสูตรผสม ยาคลาย  
กลามเน ือ้ ยาแกปวดลดไข เปนตน กรณีที่ ผูปวยไดรับยา
พาราเซตามอลเกินขนาดควรรีบนำสงโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา
อยางทันทวงทีตอไป ทั้งนีม้ีรายงานการใชยาพาราเซตามอลเกิน
ขนาด โดยใชยาหลายชนิดที ่มียาพาราเซตามอลผสมอยู ทำให  
เปนพิษตอตับ และอาการแยลงจนนำไปสูตับวาย และเสียชีวิต 



42

ปญหาที่พบ 
 ยาแผนโบราณที่ผสมสารสเตียรอยด เมื่อกินเขาไปครั้งแรกจะทำใหรูสึกดี
อาการปวยหายไดเร็วทันใจ เนื่องจากสเตียรอยดไปบดบังภาวะโรค เขาใจวา  
เปนยาดี กินแลวถูกกับโรค ทำใหมีการกินอยางตอเนื่อง เกิดการสะสมพิษของ  
สเตียรอยดนำมาซึ่งความเจ็บปวยหนักกวาเดิม บางรายเสียชีวิตไปในที่สุด 

ความจริงที่ตองรู 
 ยาสเตียรอยดจัดเปนยาควบคุมพิเศษ เน่ืองจากเปนยาที่มีผลขางเคียงสูง
ตองอยูภายใตการดูแลของแพทย หากใชติดตอกันเปนเวลานาน จะทำใหเกิด
อันตรายตอระบบตาง ๆ เชน  

 | กดภูมิตานทานของรางกาย ทำใหเกิดการติดเช้ืองาย  
 | บดบงัการแสดงอาการของโรค ทำใหตรวจพบโรคเมือ่อาการรนุแรงแลว  
 | ทำใหกระเพาะอาหารทะลุหรือเลือดออกในกระเพาะอาหาร   
 | เกิดการสะสมของไขมนัผดิบรเิวณ ทำใหใบหนาดกูลมขึน้ มไีขมนัสะสม  
   บรเิวณฐานลำคอดานหลัง หรือบริเวณเหนือกระดูกไหปลารา หรือ  
   ดูอวนผิดปกติโดยเฉพาะอวนบริเวณลำตัวมากกวาแขนขามาก 
 | ทำใหกระดูกพรุน กลามเนื้อออนแรง และอาจทำใหเกิดอาการอัน  
   ไมพึงประสงค เชน อวน เปนสิว ขนดก ระบบประจำเดือนผิดปกติ   
   ความดันโลหิตสูง ปวดหลัง บวมน้ำ หัวใจลมเหลว เปนตน  

 ดงัน้ัน เพ่ือหลกีเล่ียงอนัตรายท่ีมาพรอมกับยาแผนโบราณทีไ่มไดคณุภาพ
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำงาย ๆ ดังนี้  

ÍÑ¹μÃÒÂ ÂÒá¼¹âºÃÒ³äÁ‹¢Ö é¹·ÐàºÕÂ¹  
ÍÒ¨á½§ÊàμÕÂÃÍÂ´ � 



43

 อยาซื้อยาชุด ยาลูกกลอน ยาแผนโบราณอื่น ๆ จากรถเรที่ขายตาม
งานวัด หรือตามตลาดนดั เพราะอาจไดรบัยาทีผ่ลติไมไดมาตรฐานหรือยาปลอม 

 อยาซื้อยาตามคำโฆษณาชวนเชื่อวายานั้นสามารถรักษาโรคไดครอบ
จักรวาลและหายขาดทันใจ 

 ถามอีาการท่ีสงสยัวาอาจเกิดจากการใชยาทีผ่สมสารสเตยีรอยด อยาหยุด
ใชยากะทันหนัเพราะอาจจะเกดิอนัตราย ใหรบีนำยาทีก่นิประจำมาปรึกษาแพทย
โดยดวน นอกจากนี ้ ควรซื้อยาจากรานขายยาที่มีใบอนุญาต และมีเภสัชกร
ประจำรานเทานั้น และหากพบเห็นการจำหนาย หรือโฆษณายาที่นาสงสัย  
แจงเบาะแสมาไดที ่ สายดวน อย . 1556 กรณีที ่สงสัยว าผลิตภัณฑใด
มีสเตียรอยดผสมอยู  สามารถตรวจสอบเบื ้องตนได โดยใชชุดทดสอบของ  
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

 

ชวยใหความรู กับประชาชนวา การซื ้อยา
แผนโบราณจากตลาดน ัด หรือรถเร  
นอกจากจะมีความเสี่ยงที่จะไดรับยาปลอม หรือยาที่ไมมีทะเบียน
แลว ยงัมีความเสีย่งทีจ่ะไดรับยาทีเ่สือ่มสภาพ หรอืไดรบัสเตยีรอยด
ผสมอยูดวย ทำใหเกิดอันตรายจากผลขางเคียงของสเตียรอยด  
ตอผูบริโภคอยางมากหากรับประทานเขาไป ใหซื้อยาจากรานยา  
ที่มีใบอนุญาตและมีเภสัชกรประจำรานเทานั้น และหากพบเห็น  
การลักลอบจำหนายยาแผนโบราณที่สงสัยวาจะไมปลอดภัยใหแจง 
รพ.สต. ทราบ เพื่อดำเนินการตอไป 
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อาการ  
“Moon Face”  

หนากลม 
พระจันทร 

อาการบวมน้ำ อาการ 
ขั้นรุนแรง 
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ปญหาที่พบ 
 สถานการณการใชยาปฏิชีวนะในประเทศไทยกำลังเขาสู ขั ้นวกิฤติ 
เนือ่งจากพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะที่พร่ำเพรื่อ ไมสมเหตุสมผล ทำใหอัตรา
การดื้อยาโดยภาพรวมของประเทศมีแนวโนมสูงขึ้น การดื้อยานั้นโดยสวนใหญ
เกิดจากการใชยาปฏิชีวนะทีพ่ร่ำเพรื่อเกินความจำเปน หรือยาปฏิชีวนะที่ใชนั้น
ไมเหมาะสมกับเชื้อโรคทีเ่ปนสาเหต ุ หรืออาจเกิดจากผูใชยาไมรับประทานยาให
ครบตามกำหนดระยะเวลาที่ควรไดรับ เหลานี้ทำใหเชื้อโรคดื้อตอยาปฏิชีวนะนั้น  
รักษาไมหายตองใชยาปฏิชวีนะตวัใหม เสยีคาใชจายในการรักษาทีส่งูขึน้ เสีย่งตอ
ผลขางเคียงทีม่ากขึ้น และอาจเลวรายถึงขั้นไมมียาทีจ่ะใชรักษาเชื้อโรคที่ดื้อยา
นั้นเลยทีเดียว   

ความจริงที่ตองรู 
 ความเขาใจวายาปฏิชีวนะเปนยาแกอักเสบ หรือยาฆาเชื้อ ทำใหเกิดการ
ใชยาปฏิชีวนะพร่ำเพรื่อ เชน คิดวาเมื่อเริ่มเปนหวัด น้ำมูกไหล ไอมีเสมหะ และ
มีอาการแสบคอ จะตองกิน “ยาปฏิชีวนะ” ทันทีจึงจะหายปวย ซึ่งไมถูกตอง  
เนื ่องจากอาการหวัดในระยะเริ ่มตนนั้นสวนใหญมักเกิดจากเชื ้อไวรัส แตยา
ปฏชิวีนะท่ีใชกันอยางพรำ่เพรือ่นัน้เปนยาที่มีผลตอเชื้อแบคทีเรีย ไมใชเชื้อไวรัส  
จึงไมมีผลในการรักษาแตอยางใด 

 การเปนหว ัดในระยะเริ ่มแรก  
จึงสามารถหายไดเองโดยดื่มน้ำมาก ๆ  
และพกัผอนใหเพยีงพอ สวนจะตองใช 
“ยาปฏิชีวนะ” หรือไมนั้น ควรไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยกอนวามีการติดเชื ้อ
แบคทีเรียรวมดวยหรือไม  

 ผลเสียทีเ่กิดจากการกินยาปฏิชีวนะที ่ไมถูกตองนั ้น นอกจากจะเปน  
การสงเสริมใหเกิดการดือ้ยาแลว ยังเปนการเพิม่ความเสี่ยงในการแพยาดวย 

 ÂÒ»¯ÔªÕÇ¹ÐãªŒ¾ÃèÓà¾Ã×èÍ....ÍÑ¹μÃÒÂ !!! 
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โดยการแพยาที่เกิดขึ้นนั้น มีทัง้แบบไมรุนแรงจนถึงขั้นรุนแรงเสียชีวิตได เชน   
มีอาการคัน เปนผื่นตามรางกาย เกิดแผลคลายแผลไฟไหมตามบริเวณตาง ๆ  
แนนหนาอก หายใจไมสะดวก และอาจรุนแรงถึงขัน้ชอ็กจนเปนเหตใุหเสยีชีวติได 

 เชื ้อโรคที่ดื้อตอยาปฏิชีวนะนั ้นไมเพียงแตจะสงผลตอผู ที่ใชยาอยาง
พร่ำเพร่ือเทาน้ัน แตจะมผีลกระทบถึงคนรอบขางดวย เนือ่งจากเชือ้โรคทีพ่ฒันา
ตนเองใหดื้อตอยาปฏิชีวนะสามารถที่จะแพรกระจายสูคนอื่นในสังคมได   

 ดงัน้ัน เพ่ือความปลอดภยัเราไมควรใชยาปฏชิวีนะอยางพร่ำเพรือ่ ใชเฉพาะ
กรณีที่จำเปนเทานั้น และหากมีความจำเปนตองใช ก็จะตองปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของแพทยและเภสัชกรอยางเครงครัด โดย 

 J กินยาใหครบตามขนาด และระยะเวลาที่กำหนด 
 J หามแบงยาใหผู อื่น เพราะจะทำใหทั ้งเราและผูอื่นกินยาไมครบ  
   ตามขนาด 
 J ไมควรเก็บยาปฏิชีวนะทีไ่ดรับมานั้นไวกินครั้งตอไป ควรกินตอเนื่อง  
   จนหมด  
 J อยาใชยาปฏิชีวนะตามทีค่นอื่นแนะนำ เพราะเขาอาจหวังดีแตเขา  
   ไมมีความรูเรื่องยาและโรคที่เราเปน จึงอาจเปนอันตรายกับเราได   
   และอาจเปนยาที่ไมเหมาะสมตอการเจ็บปวยของเรา 

 ยามีทัง้คุณและโทษ หากเมื่อใดจำเปนตองใชยาปฏิชีวนะตองปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกรกอนใช ทีส่ำคัญตองปฏิบัติตนตามคำแนะนำอยางเครงครัด 
เพือ่ทำใหหายจากอาการเจ็บปวยไดดียิง่ขึ ้น อีกทั ้งสามารถปองกันการเกิด
อาการขางเคียงจากการใชยาไดอีกดวย 

ชวยเขาไปเปลี่ยนความเชื่อของประชาชนเกี่ยวกับการใชยาปฏิชีวนะรักษา
ไขหวดั วาจำเปนตองใชหรอืไม โดยควรปรกึษาแพทยกอนวาเปนการตดิเชือ้
แบคทีเรียหรือไม และชี้ใหเห็นถึงโทษของการใชยาปฏิชีวนะพร่ำเพรื่อ   
ซึ่งไมเปนผลดีตอสุขภาพของตนเองและผูอื่น 
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ปญหาที่พบ 
 เครือ่งสำอางตามตลาดนัด แผงลอย สวนใหญไมมีฉลากภาษาไทย   
หรือมีการแสดงฉลากไมถูกตองครบถวนตามที ่กฎหมายกำหนด และเกือบ
ทั้งหมดเปนผลิตภัณฑที่มีการลักลอบผสมสารหามใชที่เปนอันตรายตอผูบริโภค 

ความจริงที่ตองรู 
 ผลิตภัณฑเครื่องสำอางทุกชนิดตองมีฉลากภาษาไทย ถึงแมจะเปนสินคา
ทีน่ำเขามาจากตางประเทศก็ตองจัดทำฉลากภาษาไทยมาติดไวที่กลองหรือขวด 
เพื่อใหคนไทยไดรูขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 

 ฉลากภาษาไทยจะตองมีขอความอันจำเปนอยางครบถวน แสดงไวให  
ผูบริโภคสามารถมองเห็นและอานไดอยางชัดเจน เพราะผูบริโภคจำเปนตองรู
ขอมูลเหลานี้กอนซื้อหรือใชผลิตภัณฑ 

 เครือ่งสำอางบางรายมกีารโฆษณาวา “ผาน อย. แลว...รบัรองวาปลอดภยั” 
ซึ่งความจริงผู ผลิตหรือผู นำเขาตองแจงขอมูลเบื ้องตนเกี ่ยวกับเครื ่องสำอาง  
ตอ อย. หรือ สสจ. กอนผลิตหรือนำเขา หากพนักงานเจาหนาที่ตรวจสอบแลว
วาเอกสารครบถวน ถูกตอง จะออกใบรับแจงใหไวเปนหลักฐาน ซึ่งจะมี “เลขที่
ใบรับแจง” กำกับไวดวย อนึ่ง ผูบริโภคสามารถรูวาเครื่องสำอางนั้นไดแจง  
รายละเอียดแลวหรือไม ดวยการสังเกต “เลขทีใ่บรับแจง” ที่แสดงไวบนฉลาก
เคร่ืองสำอาง (เร่ิมมผีลบงัคบัใชสำหรบัเครือ่งสำอางท่ีผลติตัง้แตวันที่ 14 กนัยายน 
พ.ศ. 2554 โดยดูจากวนั เดือน ป ที่ผลิต) 

 ขอแนะนำใหผูบริโภคซื้อเครื่องสำอางจากรานคาที่มีหลักแหลงแนนอน 
หากมีปญหาเกิดขึ้น จะสามารถติดตามยอนกลับได และเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มี
ฉลากภาษาไทย ทีแ่สดงขอความอันจำเปนครบถวน อานไดชัดเจน รวมทั้ง  
เลือกซื้อเครื่องสำอางที่แจงรายละเอียดแลว เพราะแสดงวาเจาหนาที่ไดตรวจสอบ
ขอมูลเบื้องตนแลววาไมขัดตอกฎหมาย 

 

äÁ‹ÍÂÒ¡μ¡à»š¹àËÂ×èÍà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ÍÑ¹μÃÒÂ  
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ขอความอันจำเปนที่ฉลากเครื่องสำอาง 

ใหคำแนะนำกับประชาชนเกี่ยวกับการเลือกซื้อเครื่องสำ
อาง

ใหปลอดภัย เชน ซื้อจากรานท่ีมีหลักแหลงแนนอน แน
ะนำ

ใหอานขอมูลบนฉลากกอนตัดสินใจซื้อ รวมถึงแจกเอกสาร

แผนพับเพื่อใหความรู ความเขาใจกับประชาชนในพื้นที่

เกี่ยวกับการเลือกซื้อเลือกใชเครื่องสำอางที่ถูกตอง 

เครื่องสำอางทุกชนิด ทุกประเภท ต�องมีฉลากภาษาไทย   
โดยต�องระบุข�อความ ดังน้ีคือ 

........................................  
.................................................. 

........................................  
.................................................. 

สวนประกอบ 
........................................  

.................................................. 
วิธีใช 

........................................  
.................................................. 

คำเตือน 
........................................  

.................................................. 
 ผูผลิต/ผูนำเขา.......................... 

สถานที่ตั้งของผูผลิต................... 
สถานที่ตั้งของผูนำเขา................ 

................. เดือนปที่ผลิต  06/2553 

................. เดือนปที่หมดอายุ 06/2555 
เลขที่ใบรับแจง XX-X-XXXXXXX 

1. ชื่อเครื่องสำอางและชื่อทางการคา 

2. ประเภทหรือชนิดของเครื่องสำอาง 

3. ชื่อสารทุกชนิดที่ใชเปนสวนผสม 

4. วิธีใช 

5. คำเตือน (ถามี) 

6. ชื่อที่ตั้งผูผลิตหรือผูนำเขา 

9. เดือนปที่ผลิต หรือ ปเดือนที่ผลิต 

10. เดือนปที่หมดอายุ  
 (กรณีเครื่องสำอางท่ีมีอายุ 
 การใชนอยกวา 30 เดือน) 

11. เลขที่ใบรับแจง 8. เลขที่แสดงคร้ังที่ผลิต 

7. ปริมาณสุทธิ 
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ปญหาที่พบ 
 จากกรณีนักรองสาวผูตกเปนเหยื่อการใชผลิตภัณฑที่ทำให
หนาขาวยี่หอหนึ่ง จากคำแนะนำของเพื่อน โดยในระยะแรกที่ใช   
ผิวหนาลอกและขาวอยางรวดเร็ว แตเมื่อใชไดประมาณ 2 เดือน 
ผิวหนากลับมีรอยดางดำ และมีอาการปวดแสบปวดรอน จนเกิด
รอยดางทั่วใบหนาและลำคอ เห็นอยางนี้แลว ยังจะเสี่ยงอีกหรือ?? 

ความจริงที่ตองรู 
 เครือ่งสำอางทีม่กัพบมกีารนำสารอนัตรายทีห่ามใชมาผสม ไดแก ผลติภณัฑทีอ่างวา
ขจดัสวิ ฝา ทำใหหนาขาว หนาเดง ซึง่อนัตรายทีแ่ฝงอยูในสารหามใชในเคร่ืองสำอาง ไดแก 

    • สารไฮโดรควิโนน ทำใหเกิดการแพ ระคายเคือง เกิดจุดดางขาวที่หนา   
  ผิวหนาดำ เปนฝาถาวรรักษาไมหาย 
    •  สารประกอบของปรอท ทำใหเกิดการแพ ผื่นแดง ผิวหนาดำ ผิวบางลง   
  เกิดพิษสะสมของปรอท ทำใหทางเดินปสสาวะอักเสบและไตอักเสบ 
    •  กรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ ใชแลวหนาแดง ระคายเคือง แสบรอน  
  รุนแรง เกิดการอักเสบ ผิวหนาลอกอยางรุนแรง และอาจเปนอันตรายตอ  
  ทารกในครรภ 

 แมวาเครื่องสำอางที่ผสมสารอันตรายเหลานี ้ จะเห็นผลของการเปลี่ยนแปลง  
ในระยะแรกที่ชวยใหผิวดูขาวใสขึ้น แตถาใชไประยะหนึ่ง อาจกลับดำคล้ำหรือดางขาว  
จนหนาเสยีโฉมได เพือ่ความปลอดภยักอนใช ทานสามารถตรวจสอบรายช่ือเครือ่งสำอาง
อนัตรายไดทีเ่วบ็ไซต อย. www.fda.moph.go.th เลอืก “เครือ่งสำอาง” เลอืก “อย.แฉรายช่ือ
และภาพเครือ่งสำอางอนัตราย” และหากเกิดผลขางเคยีงใด ๆ จากการใชเคร่ืองสำอาง หรอื
พบเหน็แหลงผลิตหรือจำหนายผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่ผิดกฎหมาย  
สามารถรองเรียนไดที่ สายดวน อย.1556 

ÁËÑ¹μÀÑÂ¤ÃÕÁË¹ŒÒ¢ÒÇ  
àÊÕèÂ§¾ºÊÒÃËŒÒÁãªŒã¹à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ 

ใหคำแนะนำกับประชาชนเก่ียวกับการเลือกซ้ือเครื่องสำอาง 
ใหปลอดภัย เชน ซื้อจากรานท่ีมีหลักแหลงแนนอน แนะนำใหอานขอมูล 
บนฉลากกอนตัดสินใจซื้อ รวมถึงแจกเอกสารแผนพับเพื่อใหความรู ความเขาใจ 
กับประชาชนในพื้นที่เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใชเครื่องสำอางที่ถูกตอง 
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รายชื่อเครื่องสำอางผิดกฎหมายที่หามผลิต  
นำเขา หรือขาย จำนวน 34 รายการ 

สารหามใชที่พบในเคร่ืองสำอาง 
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ปญหาที่พบ 
 นอกจากตองรู วิธีการเลือกซื ้อเครื ่องสำอางอยางปลอดภัยแลว การรู จักใช  
เครื่องสำอางก็ถือเปนสิ่งสำคัญที่ละเลยไมไดเชนกัน แมวาเครื่องสำอางจะเปนผลิตภัณฑ  
ที่ใชเพียงเพื่อทำความสะอาด และเพื่อใหเกิดความสวยงามเทานั้น แตถาหากใชไมถูกวิธี
หรือใชโดยขาดความระมัดระวัง งานน้ีมีเสี่ยงหนาพัง 

ความจริงที่ตองรู 
 ผลิตภัณฑเครื่องสำอางทุกชนิดที่วางขายในทองตลาด ไมวาจะเปนสบู แชมพ ู
ยาสฟีน โลชัน่บำรงุผวิ ผลติภณัฑยอมผม ลปิสติก เครือ่งสำอางทาแกม แตงตา ทาเล็บ 
ลวนมีความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตรายหรืออาการขางเคียงได ถาหากเราใชโดยขาด
ความระมัดระวัง สวนใหญจะเกิดบริเวณที่เราสัมผัสกับเครื่องสำอางโดยตรง เพื่อปองกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น มีขอแนะนำงาย ๆ ที่จะชวยใหปลอดภัยจากการใชเครื่องสำอาง 
ไดแก การใชเครื่องสำอางใหถูกวิธี โดยควรเอาใจใสตั้งแตปริมาณเครื่องสำอางที่ใชใน
แตละครั้ง บริเวณที่ใช เวลาที่ใช ความถี่ในการใช รวมทั้งระยะเวลาที่ผลิตภัณฑสัมผัสกับ
ผิวหนัง ดังนั้น จึงตองรูจักอานฉลากผลิตภัณฑใหละเอียด และปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
โดยเฉพาะวิธใีชและคำเตอืน และกอนใชผลติภณัฑเครือ่งสำอางใด ๆ เปนครัง้แรก ควรทำ  
การทดสอบการแพกอนใช โดยการทาเครื่องสำอางในปริมาณเล็กนอยที่บริเวณทองแขน 
แลวทิ้งไว 24-48 ชั่วโมง หากไมมีความผิดปกติใด ๆ เกิดขึ้น แสดงวาสามารถใชได  

 ทั้งนี้ สิ่งสำคัญสำหรับการใชเครื่องสำอาง คือ อยาแบงปนหรือใชเครื่องสำอาง
รวมกับผูอื่น เพราะอาจติดเชื้อโรคไดงาย โดยเฉพาะเครื่องสำอางที่ใชแตงตา เมื่อใช
เครื ่องสำอางเสร็จแลวตองปดใหสนิท และเก็บไวในที ่ไมโดนแสงแดด และสำหรับ  
เครื่องสำอางใดที่มีลักษณะสี กลิ่น ความขนเปลี่ยนไปจากเดิม อยาเสียดาย ใหทิ้งไป   
แตถาหากใชเครื่องสำอางใดแลว มีความผิดปกติเกิดขึ้น ไมวาจะเปนการใชครั้งแรก  
หรือใชมานานแลวก็ตาม ตองหยุดใชทันที หากอาการไมดีขึ้นใหรีบไปพบแพทย  
อยาลืมนำเครื่องสำอางน้ันติดไปดวย เพียงปฏิบัติตามคำแนะนำ 
การใชเครื่องสำอางงาย ๆ แคนี้ก็ชวยใหปลอดภัยจากการใช 
ผลิตภัณฑเครื่องสำอางไดแลว 

»‡Í§¡Ñ¹ÍÑ¹μÃÒÂ μŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡ãªŒ (à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§) 

แนะนำใหผูบริโภคหยุดใช 
เครื่องสำอางนั้นทันทีหากมีความผิดปกติเกิดขึ้น   
และหากอาการยังไมดีขึ้น ใหแจงขอมูลตอ รพ.สต. 
และแนะนำใหไปพบแพทย 
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ปญหาที่พบ 
 ยังคงมีใหเห็นมากมายกับการโฆษณาขายเครื่องสำอางอวดอางสรรพคุณ
ตาง ๆ โดยเฉพาะทางอินเทอรเน็ต หรือตามตลาดนัดแผงลอยที่โฆษณาวาใชแลว
สามารถเพิม่ขนาดทรวงอก หรือทำใหทรวงอกเตงตึงได หรือโฆษณาอาง  
ชวยทำใหผิวขาวขึ้นได ภายใน 7 วัน 10 วัน ...โฆษณาแบบนี ้ โกหกทัง้เพ... 
หากหลงเช่ือซือ้มาใช มแีตจะเสยีเงินฟรี แถมยังเสี่ยงอันตรายอีกดวย 

ความจริงที่ตองรู 
 ผลิตภัณฑเครื่องสำอางเปนผลิตภัณฑที่มีจุดประสงคใชเพือ่ความสวยงาม
หรือความสะอาดในชีวิตประจำวัน แตผลิตภัณฑบางประเภทที่วางขายตาม  
ทองตลาด กลับพบวามีการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริง ใหคนหลงเชื่อวา
สามารถเปนไดมากกวาเครื่องสำอาง เชน “......ชวยใหผิวขาวทันใจ หนาใสทันตา 
เปลี่ยนจากผิวดำเปนผิวขาว เห็นผล 100%” “....ชวยปรับผิวขาวเรงดวนได 
เห็นผลจริง พิสูจนเลย” “หนาอกเล็กแคไหนรับรองขึ้นเปนนิ้วแนนอน ปลอดภัย 
100% ดวยสวนผสมจากธรรมชาติที่ลงตัว แกปญหาอกไขดาวอยางไดผลที่สุด” 
ซึง่ขอความโฆษณาเหลานีช้วยสรางแรงจงูใจใหผูซือ้อยางมาก โดยเฉพาะคนผิวคล้ำ
ทีอ่ยากมีผิวขาว หรือสาวอกไขดาวที่อยากจะมีอกอึ๋ม ซึ่งเปนคานิยมของคน  
ในสังคมสมัยนี้ 

 แตแทจรงิแลว ผลติภณัฑเครือ่งสำอางไมสามารถเปลีย่นแปลงโครงสราง  
ของรางกาย ไมสามารถเพ่ิมขนาดทรวงอกหรอืทำใหทรวงอกเตงตงึ ไมหยอนยาน 
ไมสามารทำใหสัดสวนของรูปหนาหรือรูปรางเปลี่ยนแปลงได และเครื่องสำอาง
ก็ไมมีผลตอการทำงานของระบบภายในรางกายดวย คือ ไมสามารถยับยั้งหรือ
เปลี่ยนแปลงการผลิตเม็ดสีเมลานิน ไมสามารถทำใหสีผิวมีการเปลี่ยนแปลง 
หรือทำใหสีผิวขาวขึ้นมากกวาหรือแตกตางจากสีผิวธรรมชาติ  

â¦É³Ò¢Õé Ø̈ �...à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ÍŒÒ§àÊÃÔÁÍÖëÁ ª‹ÇÂãËŒ¢ÒÇ 
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 ดงัน้ัน อยาไดหลงเชือ่ผูขายโดยซือ้เคร่ืองสำอางท่ีโออวดสรรพคณุเกนิจรงิ
ลักษณะนี้มาใช เพราะนอกจากจะทำใหเสียเงินฟรีแลว ยังอาจเสี่ยงกับผลิตภัณฑ
ทีล่ักลอบผสมสารอันตรายทีห่ามใชลงไปดวย และหากสงสัยหรือพบเห็น  
การโฆษณาผลิตภัณฑเครื ่องสำอางในลักษณะทีก่ลาวมา สามารถแจงมาได  
ที่สายดวน อย.1556 

ใหคำแนะนำแกผูบริโภควาเครื่องสำ
อางม ี 

จุดประสงคในการใชเพื่อท
ำความสะอาดและ

เพิ่มความสวยงามเทานั้น
 ไมมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางขอ
งรางกาย ดังนั้น 

อยาหลงเชื่อโฆษณาโออวดเกินจริง และ

สามารถรองเรียนไดที่สาย
ดวน อย.1556 

และประสาน รพ.สต. 



ï ¼ÅÔμÀÑ³±�à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â � ï 
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ปญหาที่พบ 
 จากที่มีขาวผูปวยอัมพฤกษไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไฟฟาช็อต หลังหลงเชื่อ
ซือ้อปุกรณบำบดัดวยกระแสไฟฟาสถติทีโ่ฆษณาวาสามารถรักษาโรคอมัพฤกษ อมัพาตได 
มูลคากวา 90,000 บาท มาใชไมถึงเดือน มีอาการสาหัส เกิดบาดแผลไฟไหมที่ขา
ทัง้สองขางและมอื เปนกรณตีวัอยางทีผู่บรโิภคตองใสใจ จะไดไมตกเปนเหยือ่รายตอไป 

ความจริงที่ตองรู 
 ธุรกิจขายอุปกรณหรือเกาอี้ไฟฟาสถิต รวมทั้งเตียงนวดและใหความรอน  
ดวยไฟฟามีใหเห็นกันเกลื่อน โดยเฉพาะในตางจังหวัด ทั้งในรูปแบบขายตรง หรือ  
การเปดบริการใหทดลองใช แถมโฆษณาอางรักษาโรคตาง ๆ ได อุปกรณหรือ  
เกาอีไ้ฟฟาสถิต เตียงนวดและใหความรอนดวยไฟฟา เครื่องกระตุนประสาท  
จัดเปนเครื่องมือแพทยที่ใชเพื่อกายภาพบำบัด ไดรับอนุญาตจาก อย. ใหแสดง
สรรพคุณไดเพียงชวยในการไหลเวียนของโลหิตเฉพาะที่ชั่วคราว ใหผลผอนคลาย
กลามเนื ้อเฉพาะที่ชั่วคราว และบรรเทาอาการปวดเฉพาะที ่ชั่วคราวเทานั ้น   
ไมสามารถบำบัด บรรเทาหรือรักษาโรคได แตขอมูลท่ีผูบริโภคสวนใหญไดรับ คือ 
“เตยีงนวดไฟฟาบำบัดดวยกระแสไฟฟาสถติ เหมาะสำหรบัโรคตาง ๆ ความดันโลหติสงู 
เบาหวาน อัมพาต เกาต หัวใจ ตับ ไต มะเร็งชนิดตาง ๆ ผูที่มีภาวะเสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ ใชแลวไดประสิทธิภาพเยี่ยม สามารถปรับแนวกระดูกสันหลัง อุปกรณ  
เสริมพิเศษที่เปนหยก สามารถปองกันโรคตาง ๆ ขจัดของเสีย ทำลายแบคทีเรีย 
บรรเทาอาการอักเสบ และกระตุนระบบประสาทใหกลับคืนสูสภาพปกติได”  

 โฆษณาผลิตภัณฑจนเกือบจะกลายเปนเกาอี้หรือเตียงเทวดา แถมผูขายยังงัด
กลยุทธตาง ๆ หลอกลอใหผู ซื้อหลงเชื ่อ เชน การสัมภาษณผู ที่เคยใช ซึ ่งจะทำ  
การบรรยายสรรพคุณใหรู สึกเห็นดวยและคลอยตาม หรือใหมีการทดลองใชฟรี   
พรอมเสนอทางเลอืกในการซือ้ใหผูทีท่ดลองใช เชน สามารถผอนชำระไดนาน 6 เดอืน 
12 เดือน หรือมีการลด แลก แจก แถมอุปกรณอื่น ๆ 

à¡ŒÒÍÕéä¿¿‡ÒÊ¶Ôμ àμÕÂ§¹Ç´ä¿¿‡Ò...  
ªçÍμ¼ÙŒ»†ÇÂÍÑÁ¾Ä¡É � ÍÒ¡ÒÃÊÒËÑÊ 



61

  โดยขอเท็จจริงแลวผลิตภัณฑดังกลาวไมมีขอบงใชในการรักษาโรคแตอยางใด 
ที่สำคัญผูใชจะตองระมัดระวังเปนพิเศษ เพราะอาจทำใหเกิดอาการช็อก หมดสติ   
การไหมจากการทำงานผิดปกติของเครื่องหรือกระแสไฟฟารั่ว ภาวะหัวใจวายจากการ
ผานกระแสไฟฟาปริมาณสูงบริเวณหัวใจ อีกทั้งตองระมัดระวังเปนพิเศษ สำหรับผูมี
ความผิดปกติของระบบไหลเวียนโลหิต เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตผิดปกติ ผูปวย
ลมชัก ผูปวยหลังผาตัดมดลูก หญิงขณะมีประจำเดือน เด็กเล็ก ผูสูงอายุ ผูพิการท่ี  
ไมสามารถสื่อสารได นอกจากนี ้ ยังหามใชในหญิงมีครรภ ผูปวยมะเร็ง วัณโรค 
ภาวะโรคหัวใจรุนแรง ภาวะเสนเลือดขอด ผิวหนังบริเวณที่บวม ติดเช้ือ อักเสบ   
ผูทีใ่ชอปุกรณฝงในรางกาย และหามกระตุนผานหวัใจและสมองเพราะอาจเปนอนัตราย
ถึงชีวิต หรืออาจทำใหโรคที่เปนรุนแรงขึ้น 

 อุปกรณเหลานี้ควรใชภายใตการดูแลของแพทยหรือนักกายภาพบำบัดเทานั้น 

 

ชวยใหความรูกบัประชาชนเก
ีย่วกบัสรรพคณุทีแ่ทจรงิ

ของเตยีงนวดหรอือปุกรณบำบดัดวยกระแสไฟฟาสถติ 

มีเพียงชวยในการไหลเวีย
นโลหิตเฉพาะที่ชั่วคราว 

ผอนคลายกลามเนื้อเฉพาะท
ี่ชั่วคราว และบรรเทา

อาการปวดเฉพาะที่ชั่วคราว
เทานั้น  

กรณีพบรานที่จำหนายหรือเปดบ
ริการ 

ใหทดลองใช โดยโฆษณาอางรักษาโรคตาง ๆ  

ใหแจง รพ.สต. เพื่อดำเนิน
การตอไป 
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ปญหาที่พบ 
 กระแสแฟชั่นใสคอนแทคเลนสตาโต หรือที ่รูจักกันใน  
หมูวัยรุนวา “บิ๊กอาย” (Big eye) เปนคอนแทคเลนสแฟชั่น  
ที่ชวยทำใหดวงตาแลดูกลมโต เปนประกาย ตามแบบดาราเกาหลี
และญี่ปุน ซึ่งกำลังเปนที่นิยมอยางมากในกลุมวัยรุน แตอาจเปนอันตรายถึง  
ขั้นตาบอดได หากใชไมถูกวิธี ดังกรณีดาราสาวหวิดกลายเปนนางเอกโลกมืด 
เมื ่อรูเทาไมถึงการณ ใส “บิ๊กอาย” คอนแทคเลนสหลากสีเสริมความงาม  
จนตาดำอักเสบ ซึ่งแพทยระบุวาเกิดอาการแพขั้นรุนแรง 

 

ความจริงที่ตองรู 
 คอนแทคเลนสแฟชั่นประเภทนี้เหมือนกับคอนแทคเลนสทั่วไป เพียงแตมี
สีสันและลวดลายแบบตาง ๆ ตามแฟชั่นบนตัวเลนส ยกเวนตรงกลางของเลนส 
ซึ่งมีลักษณะใส จึงทำใหมองเห็นวาตาดำขยายใหญและกลมโตกวาปกติ คลายแบบ
ดาราเกาหลีในปจจุบัน จึงเปนที่นิยมในหมูวัยรุน ประกอบกับมีการโฆษณาทำให
เขาใจผิดคิดวาใสแลวทำใหดวงตามีขนาดใหญขึ้น แถมยังสามารถหาซื้อไดงาย
ตามแหลงแฟชั่นทัว่ไป หรือสั่งซื้อไดทางอินเทอรเน็ต ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตราย
อยางมาก หากซื้อมาใชโดยขาดความรูที่ถูกตองในการใชคอนแทคเลนส เพราะ
อาจทำใหเกิดอาการขางเคียงตาง ๆ ได เชน เกิดตุมอักเสบบนหนังตาดานใน 
การอักเสบลักษณะเปนจุดเล็ก ๆ ทีเ่ยือ่บุของกระจกตา และยังเสี ่ยงตอการ
อักเสบหรือการติดเชื้อของดวงตา จนอาจทำใหตาบอดได 

à¡ÒËÅÕ¿‚àÇÍÃ �… 
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ใหความรูกับประชาชนใ
นพื้นที่เกี่ยวกับ

การใสคอนแทคเลนส วาควรไดรับการ

ตรวจตาจากจักษุแพทย ไ
มควรไปซื้อเอง

จากรานคาแผงลอยทัว่ไป 
รวมทัง้แนะนำ

วิธีการใชที่ถูกตอง เชน ไมใชรวมกับ  

ผูอื่น ไมใชเกินเวลาที่กำห
นด เปนตน 

 ดังนั้น ในการเลือกซื ้อคอนแทคเลนสตองซื ้อคอนแทคเลนสที ่ไดรับ
อนุญาตจาก อย. โดยสังเกตฉลากภาษาไทยซึ่งมีเครื่องหมาย อย. ที่มีเลขที่  
ใบอนุญาตเครื ่องมือแพทย และสังเกตรายละเอียดบนฉลาก เชน การใช
คอนแทคเลนสควรไดรับการสั ่งใชและตรวจติดตามทุกปโดยจักษุแพทย   
คาสายตา ระยะเวลาการใชงาน เชน “ใชงานไดไมเกิน 1 วัน” และ เดือน ป 
ที่หมดอายุ  

 

 

 

 

 

 



64

ปญหาที่พบ 
 วยัรุนสมัยนีเ้ห็นการดัดฟนแฟชั่นเปนเรื่องโกเก ทันสมัย ซื้อลวดดัดฟน
แฟชั ่นมาใสเองหรือหันไปพึง่การบริการดัดฟนเถือ่นราคาถูก โดยที ่ไมรู วา
อุปกรณทีน่ำมาใชในการดัดฟนแฟชั่นเหลานั้นไมไดมาตรฐาน เสี่ยงตออาการ  
ไตวายจนอาจถึงขั้นเสียชีวิต  

ความจริงที่ตองรู 
 สาเหตท่ีุแทจรงิของการดดัฟนหรอืการจดัฟน คอื การแกไขความผดิปกติ
ของการเรียงตัวของฟน เชน ฟนซอนเก ฟนหาง ฟนยื่น ฟนบนลางไมสบกัน   
ซึ่งจะชวยใหการบดเคี้ยวอาหารมีประสิทธิภาพ รวมทั้งอาจลดปจจัยเสี่ยงในการ
เกิดฟนผุ หรือโรคเหงือก อันเนื่องมาจากความลำบากในการทำความสะอาดฟน
และเหงือกในบริเวณทีฟ่นเรียงตัวผิดปกติ หลีกเลี่ยงการเกิดรอยสึกของฟน  
จากการเรียงฟนหรือสบฟนทีไ่มเหมาะสม และยังอาจชวยเสริมบุคลิกภาพ  
จากการท่ีฟนมกีารเรยีงท่ีสวยงาม แตปจจบุนักลุมวัยรุนเหน็การดดัฟนเปนแฟชัน่ 
หรือเคร่ืองประดับเพิ่มความสวยงาม โกเก ทันสมัยใหกับตัวเอง 

 แทจริงแลวนั ้นการดัดฟนแฟชั่นถือวาเปนการจัดฟนที่ไมไดมาตรฐาน
เพราะผูทีใ่หบริการไมใชทันตแพทยหรือผูเชี่ยวชาญที่มีความรูดานนี้โดยเฉพาะ 
และยิง่ไปกวานัน้วัสดุอุปกรณที่นำมาใชสวนใหญจะเปนลวดสเตนเลส ลวดที่รอย
ดอกไม หรืออาจมีการใสลูกปดหลากสี พลาสติกยาง กากเพชรตาง ๆ ซึ่งวัสดุ
เหลานีจ้ะมีสารปนเปอน เชน ตะกั่ว พลวง ซิลิเนียม โครเมียม และสารหนู 
หากสะสมในรางกายมาก ๆ จะเปนอนัตรายตอไต อาจทำใหไตวายถึงข้ันเสยีชวีติได  
อีกทัง้ขั ้นตอนการทำจะมีการใชหัวกรอ กรอเอาเคลือบฟนที่ดีออกไป ทำให
ความแข็งแรงของฟนลดลง เกิดอาการเสียวฟนไดงาย รวมถึงการใสเครื่องมือ
จัดฟนแฟชั ่น มักทำใหเกิดการบาดกระพุ งแกมจนกลายเปนแผล เสี ่ยงตอ  
การเปนมะเร็งเนื้อเย่ือในชองปาก 
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 ลวดดัดฟนจัดเปนเครื่องมือแพทยทั่วไปทีต่องขออนุญาตนำเขาจาก อย. 
และตองมีคุณภาพและความปลอดภัยตอผูบริโภค ลวดดัดฟนแฟชั่นที่ขายกัน  
ตามตลาดนัด เปดทายขายของหรือรานคาใหบริการดัดฟนเถื ่อนเปนวัสดุ  
ทีเ่ลียนแบบการจัดฟนของทันตแพทย ไมไดชวยในเรื่องการจัดฟนแตอยางใด 
แตกลับจะสรางปญหาใหผูใช หากจำเปนตองจัดฟน ควรปรึกษาทันตแพทยหรือ
ผูเชี่ยวชาญดานทนัตกรรมจัดฟนที่โรงพยาบาลหรือคลินิกที่ไดมาตรฐานเทานั้น 
ไมควรรับบริการจัดฟนตามทองตลาด หรือซื้อลวดดัดฟนมาใชเอง เพราะอาจ
เปนอุปกรณที่ไมไดมาตรฐาน กอใหเกิดอันตรายได 

อุปกรณในการจัดฟนแฟชั่น แบบติดแนน แบบถอดได 

ชวยประชาสมัพนัธ แจงเตอืนพรอมทัง้ใหความรูแกประชาชนในพ้ืนที่ถึงอันตรายของการดัดฟนแฟชั่น กรณีพบการขายหรือใหบริการดัดฟนแฟชั่นในพื้นที่ ควรรวบรวมขอมูล เอกสารตาง ๆ และแจงหนวยงานที่เก่ียวของ เชน รพช. สสอ. หรอื สสจ. เปนตน เพือ่รวมกันดำเนนิการแกไขปญหาตอไป 
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ปญหาที่พบ 
 จากความกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทยบวกกับกระแสนิยม  
ในการดูแลสุขภาพ ทำใหเกิดนวัตกรรมเครื่องมือแพทยสำหรับการดูแลรักษา
สุขภาพมากมาย ทั้งที่ไดผลจริงหรือไมไดผลตามคำโฆษณา แถมเคร่ืองมือแพทย
บางยีห่อมีราคาสูงเกินความเปนจริง ซ้ำรายทำใหเกิดผลขางเคียงจากการใช 
หรืออาจถึงขั้นทำใหโรคเกากำเริบหรือแยลงจากเดิม สูญเสียโอกาสในการไดรับ
การรักษาทีถู่กตอง ดังนั้น การรูเทาทันโฆษณาและรูจักวิธีการเลือกซื้อเลือกใช
เคร่ืองมือแพทยที่ถูกตอง เหมาะสม จึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง เพื่อปองกันไมให
ตกเปนเหยือ่คำโฆษณาจนกอใหเกิดการสูญเสียทรัพยสินไปโดยเปลาประโยชน
หรือไมคุมคา และอาจไดรับอันตรายจากการใชเครื่องมือแพทยได 

ความจริงที่ตองรู 
 การโฆษณาเครื ่องมือแพทยที่โออวดเกินจริงมีใหเห็นตามสื ่อตาง ๆ 
มากมาย ทั้งสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ ใบปลิว เปนตน  
สือ่โทรทัศน เคเบลิทีวี จานดาวเทยีม อนิเทอรเนต็ และการขายตรง โดยรปูแบบ
การโฆษณานั้นมักจะเนนการเชิญชวน โนมนาววาสามารถรักษาโรคตาง ๆ ได 
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เชน โฆษณาวา 

 ✌  “เตียงนวดไฟฟาบำบัดดวยแสงอนิฟราเรด เหมาะสำหรบัโรคความดนั  
โลหิตสูง เบาหวาน อัมพาต เกาต หัวใจ ตับ มะเร็งชนิดตาง ๆ ผูที่มีภาวะ  
เสื ่อมสมรรถภาพทางเพศ ชวยขจัดของเสีย ทำลายเชื้อแบคทีเรีย บรรเทา
อาการอักเสบ กระตุนระบบประสาทใหกลับคืนสูสภาพปกติ”   
 ✌  “เกาอีก้ระแสไฟฟาสถิต ความดนัโลหติสงู เบาหวาน หวัใจ หายขาดได” 
 ✌ “ชุดชั้นในอินฟราเรด เพิม่การเผาผลาญอาหารในรางกาย กระชับ  
สดัสวน กำจัดไขมนัสวนเกิน ลดหนาทอง แกปญหาทองผูก และโรครดิสดีวงทวาร”  
 ✌  “ถุงนองรักษาเสนเลือดขอดได ผลิตจากทองคำขาว”  
 ✌  “ถุงยางอนามัยเสริมหวงล็อคปองกันหลุด นวัตกรรม หวงรัดถุงยาง  
อนามัยอัจฉริยะ กระชับปองกันถุงยางอนามัยหลุดขณะมีเพศสัมพันธ” เปนตน  

 ขอความโฆษณาเกินจรงิเหลานี้ บางสวนมกีารกลาวอางวาไดรบัการรบัรอง
จาก อย. แลว หรือขึ้นทะเบียนกับ อย. แลว โดยมีการแสดงเลขท่ีใบอนุญาต
ตาง ๆ เพือ่ใหดูนาเชื ่อถือยิง่ขึ ้น ซึ่งที่จริง อย. รับรองเฉพาะตัวผลิตภัณฑ  
เครือ่งมือแพทยวา ไดปฏิบัติตามกฎหมายในเบื้องตนแลวเทานั้น แตไมรับรอง
รวมไปถึงขอความโฆษณาที่ชักจูงใหผู บริโภคหลงเชื ่อและหาซื ้อสินคามาใช  
แตอยางใด อยางไรก็ดี คุณสมบัติหรือสรรพคุณที่แทจริงของเครื่องมือแพทย  
จะมีการระบุอยางชัดเจนที ่ฉลากหรือเอกสารกำกับเครื ่องมือแพทย ดังนั้น   
กอนการเลือกซื้อเครื่องมือแพทยใด ๆ มาใช จึงควรอานประโยชน ขอบงใชและ  
รายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับสินคาบนฉลากเครื่องมือแพทยหรือในเอกสารกำกับ
เครือ่งมือแพทยหรือคูมือการใชเครื่องมือแพทย และอยาหลงเชื่อคำโฆษณา  
ที่ผูขายพยายามกลาวอางวาผานการรับรองจาก อย. แลว 

 อนึ่ง เพื่อไมใหตกเปนเหยือ่เครื่องมือแพทยที่โฆษณาโออวดสรรพคุณ  
เกินจริง ใหสงัเกตวาโฆษณาตาง ๆ ของเครือ่งมอืแพทยทกุชนดิ จะตองมีการระบุ
เลขท่ีใบอนุญาตโฆษณาเครือ่งมอืแพทย (ฆพ. .../ปพ.ศ.) ปรากฏบนหนาสือ่โฆษณา 
เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่อโทรทัศน 
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 ดงัน้ัน การรูเทาทันโฆษณาทีโ่ออวดสรรพคณุเกนิจริงของเคร่ืองมอืแพทย 
การอานฉลากหรือเอกสารกำกับเครื ่องมือแพทยกอนการเลือกซื ้อหรือใช  
เคร่ืองมือแพทยใด ๆ จะทำใหเรามีขอมูลที่ถูกตองเหมาะสมประกอบการตัดสินใจ
ในการซือ้หรอืใชเครือ่งมอืแพทย อกีท้ังไมตกเปนเหย่ือการโฆษณาขายเครือ่งมอืแพทย
ท่ีไมมคีณุภาพ ไมไดมาตรฐาน อยางไรก็ด ี หากไมไดรบัความเปนธรรมจากการซ้ือ
หรือใชเคร่ืองมอืแพทย หรอืพบเหน็การโฆษณาเครือ่งมอืแพทยทีโ่ออวดสรรพคณุ
เกินจริง สามารถแจงเบาะแส หรือ รองเรียนไดที่ สายดวน อย. 1556 

ชวยใหความรูทีถ่กูตองแกประชาชนเก่ียวกบัลักษณะการโฆษณาที่โออวดสรรพคุณเกินจรงิของเครือ่งมอืแพทย และการอานฉลากหรือเอกสารกำกับเครื่องมือแพทยกอน  การเลือกซื้อหรือใช และชวยเฝาระวังการโฆษณาทางสื่อตาง ๆ เชน วิทยุชุมชน  โทรทศันดาวเทียม เคเบิลทวี ีและสือ่สิง่พมิพ เปนตน 
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ปญหาที่พบ 
 ในอดีตผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือนหรือทางสาธารณสุข เชน 
ผลิตภัณฑปองกันกำจัดแมลงและสัตวอื่น ผลิตภัณฑฆาเชื ้อโรค ผลิตภัณฑ
ทำความสะอาดและผลิตภัณฑอุปโภคทั่วไป มักมีกลิ่นที่ไมพึงประสงคจากสารเคมี
ทีอ่ยู ในผลิตภัณฑ จึงทำใหในปจจุบันมีการพัฒนาปรับปรุงกลิ่นใหสอดคลอง  
ตรงตามความตองการของตลาด ซึ่งอาจทำใหผูใชไมระมัดระวังอันตรายที่มีอยู
ในผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือนนั้น ๆ  

ความท่ีจริงตองรู 
 แมวาวิธีการจัดการกับกลิ่นในผลิตภัณฑวัตถุอันตรายจะมีวัตถุประสงค
เพือ่ปรับปรุงกลิ่นของผลิตภัณฑใหเปนที่พึงปรารถนา แตหากมองอีกมุมหนึ่ง  
จะพบวา ผูใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายบางกลุมกลับมีความคิดที่ผิด ๆ ในเรื่องของ
ความเปนอันตรายวา ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่มีกลิ่นหอม ไมมีกลิ่นฉุน หรือ  
มีกลิ่นออนมีความเปนอันตรายนอย หรือไมเปนอันตรายเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ
ทีม่ีกลิ่นเหม็น ฉุนหรือกลิ่นฉุนรุนแรง สวนหนึ่งทำใหเกิดความเขาใจผิดในเรื่อง
ความเปนอันตรายนี ้ เกิดจากรูปแบบของการโฆษณาผลิตภัณฑวัตถุอันตราย
ปจจุบันที่มีการเนนย้ำใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องของความปลอดภัย 
เชน การแสดงทาทางการสูดดมพรอมกับกลาวคำที่สื่อใหผูชมรูสึกวาผลิตภัณฑ
หอมนาสูดดม หรือการแสดงขอความทีส่ื ่อใหเขาใจว าผลิตภัณฑทำจาก  
สารธรรมชาติ แตในความเปนจริงแลวเปนเพียงสูตรที่เติมกลิ่นซึ่งเปนน้ำมันหอม
ระเหยสกัดจากพืชธรรมชาติเทานั้น กลิ่นหอมตาง ๆ เหลานี้อาจจะจูงใจให  
ผูบริโภคมีการใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายมากกวาปกติ หรือมีการสูดดมกลิ่น  

¼ÅÔμÀÑ³±�ÇÑμ¶ØÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèãªŒã¹ºŒÒ¹àÃ×Í¹  
ËÃ×Í·Ò§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢... ¶Ö§ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ   

¡çÂÑ§ÁÕÍÑ¹μÃÒÂ !!! 
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เปนเวลานานกวาปกติโดยไมคำนึงถึงความเปนอันตรายจากการรับหรือสัมผัส
วัตถุอันตรายได ตลอดจนละเลยที่จะทำตามคำแนะนำที่ปรากฏอยูบนฉลาก  
จนอาจทำใหเกิดอันตรายจากการใชผลิตภัณฑวัตถุอันตราย เพราะในความ  
เปนจริงแลวผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่มีกลิ่นหอม ไมมีกลิ่นฉุน หรือมีกลิ่นออน  
ไมไดมีความเปนอันตรายนอยกวาผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที ่ไมไดผานการ
ปรับปรุงกลิ่นเลย 

 ดังนั้น หนทางทีจ่ะปองกันอันตรายจากการใชงานที่ดีที่สุดคือ ผูบริโภค
ตองเลือกซื ้อผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที ่ไดรับการขึ ้นทะเบียนจากสำนักงาน  
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เรียบรอยแลว และผูบริโภคตองมีความ
ระมัดระวังและพึงระลึกอยูเสมอวาผลิตภัณฑที่กำลังใชอยูนั้นเปนวัตถุอันตราย 
ควรศึกษาวิธีใชใหเขาใจกอนเพือ่จะไดใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายนั้น ๆ ไดอยาง
ปลอดภัย โดยการอานฉลากและปฏิบัติตามวิธีใชและคำเตือนในฉลากอยาง
เครงครัด 

ชวยใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับกลิ่นของผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใช
ในบานเรือนวา ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่มีกลิ่นหอม ไมมีกลิ่นฉุน 
หรือมีกลิ่นออนไมไดมีความเปนอันตรายนอยกวาผลิตภัณฑวัตถุอันตราย
ที่ไมไดผานการปรับปรุงกลิ่นเลย และแนะนำใหประชาชนระมัดระวัง
และพึงระลึกอยูเสมอวาผลิตภัณฑที่กำลังใชอยูนั้นเปนวัตถุอันตราย 
ควรศึกษาวิธีใชใหเขาใจกอนเพื่อจะไดใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายน้ัน ๆ 
ไดอยางปลอดภัย โดยการอานฉลากและปฏิบัติตามวิธีใชและคำเตือน
ในฉลากอยางเครงครัด 
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ÇÑμ¶ØÍÑ¹μÃÒÂ ãªŒà»š¹ »ÅÍ´ÀÑÂ 
ปญหาที่พบ 
 ทุก ๆ วัน เราอยูกับวัตถุอันตรายไมมากก็นอย 
ไมวาจะเปนผลิตภัณฑจุดกันยุง สเปรยฉีดแมลง 
ผลิตภัณฑกำจ ัดลูกน้ำย ุง ผลิตภัณฑ ทาไลย ุง 
ผลิตภัณฑกำจัดเหา เห็บ หมัด หนู ผลิตภัณฑ  
ลางจาน ผลิตภัณฑซักผา ผลิตภัณฑลางหองน้ำ 
เช็ดกระจก ลางรถ สเปรยฆาเชื ้อ ไปจนถึง
ผลิตภัณฑลบคำผิด ซึ่งวัตถุอันตราย ชื่อก็บอกแลว
วามีความเปนอันตรายหากใชไมถูกตอง หรือขาด
ความระมัดระวัง 

ความจริงที่ตองรู 
 ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือนหรือทางสาธารณสุข เปนผลิตภัณฑ
ที่อยูในความรับผิดชอบของ อย. ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
แบงออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ คือ ผลิตภัณฑปองกันกำจัดแมลงและสัตวแทะ 
ผลิตภัณฑทำความสะอาด ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรค และผลิตภัณฑอุปโภคอื่น เชน 
ผลิตภัณฑลบคำผิด 

 พิษภัยของวัตถุอันตรายมีทั ้งที ่กัดกรอนหรือทำใหระคายเคืองผิวหนัง 
ดวงตา หรือทางเดินหายใจ และที่ถูกดูดซึมเขาสูรางกาย เปนพิษตอระบบตาง ๆ 
ในรางกาย ซึ่งหากไมไดรับการแกพิษทันทวงที อาจทำใหเสียชีวิตได 

 การใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายจึงควรใชดวยความระมัดระวัง ใชเทาที่จำเปน 
และใชใหถูกวิธีตามคำแนะนำการใชบนฉลากของแตละผลิตภัณฑ รวมทั้งเลือกใช
ใหตรงวัตถุประสงคของการใช อานคำแนะนำบนฉลากผลิตภัณฑหรือใบแทรก  
ใหเขาใจกอนการใช บนฉลากจะมีคำแนะนำวิธีการใช การเก็บรักษา คำเตือน 
และการแกพิษเบื้องตน หามใชผลิตภัณฑฉีดพนกำจัดแมลงในบริเวณที่มีอาหาร 
เครื่องดื่มวางอยู หลังการใชใหทำความสะอาดมือ หรือชำระรางกายใหสะอาด
ทุกคร้ัง 
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การเลือกซื้อผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือน  
 เลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีฉลากและแสดงขอความครบถวนโดยเฉพาะภาษาไทย 
เชน วิธีใช การเก็บรักษา คำเตือน การแกพิษเบื้องตน ชื่อ ที่อยูผูผลิตหรือ  
ผูนำเขา เลือกผลิตภัณฑที่มีภาชนะบรรจุอยูในสภาพเรียบรอย ไมมีรอยรั่วซึม 
ใชไดสะดวก ผลิตภัณฑฉีดพนไมควรมีของเหลวซึมบริเวณที่กดหัวฉีด 

การเก็บรักษาวัตถุอันตราย 
  เก็บผลิตภัณฑวัตถุอันตรายตามคำแนะนำบนฉลากแตละผลิตภัณฑ โดย
ทั่วไปใหเก็บไวในที่มิดชิดหางจากเด็ก อาหาร สัตวเลี้ยง เปลวไฟ และความรอน 
เก็บในที่แหงเพื่อปองกันการผุกรอนของภาชนะบรรจุ ปดฝาภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ
กอนเก็บใหเรียบรอย และตรวจสอบวาฉลากผลิตภัณฑยังอยูในสภาพเรียบรอย 
ไมควรถายเทผลิตภัณฑเก็บในภาชนะอื่น ยกเวนกรณีจำเปน เชน ภาชนะชำรุด 
และตองมีฉลากติดใหชัดเจน 

 

ชวยใหคำแนะนำรานคาเกี่ยวกับการเลือกซื้อ
วัตถุอันตรายท่ีไดรับอนุญาตถูกตอง และ  
การเก็บวัตถุอันตรายอยางเหมาะสม เชน 
เก็บแยกจากผลิตภัณฑอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ยา อาหาร เครื่องสำอาง และเก็บใหพนจาก
แสงแดด ความรอน เปนตน 
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ตัวอยางฉลากผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือน 

(1) ชื่อและปริมาณของสารสำคัญและสารที่เปนอันตรายในผลิตภัณฑ 
(2) ชื่อการคา หรือ ชื่อผลิตภัณฑ 
(3) ประโยชน  
(4) วิธีใช และอัตราสวนการผสม 
(5) คำเตือน 
(6) วิธีเก็บรักษา วันเดือนปที่ผลิตและหมดอายุ  
(7) วิธีการแกพิษเบื้องตน  
(8) เลขทะเบียนวัตถุอันตราย ในกรอบเครื่องหมาย อย. เชน วอส. 53/2553 
(9) ปริมาณสุทธิ 
(10) ชื่อและที่อยูสถานที่ผลิตหรือนำเขา และหมายเลขโทรศัพท 
(11) วัน เดือน ปที่ผลิต เลขหรืออักษรแสดงครั้งที่ผลิต 
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ปญหาท่ีพบ 
 มผูีเรียกใชบรกิารไมนอยตองมาเสยีใจกบัโฆษณา “รบัจางกำจดัปลวก ราคาถกู 
รบัรองผล 100%” หรอืรบัจางใชสมนุไพรกำจดัปลวก เพราะปลวกไมตาย บานก็พงั 
จะฟองรองก็หาบรษิทัไมเจอ แถมอาจไดรบัอนัตรายจากบริการท่ีไมไดมาตรฐานอกีดวย 
 

ความจรงิทีต่องรู  
 การจะใชบริการรับจางเพื่อกำจัดปลวก มด 
แมลง หรือหนู จะดูแตคำโฆษณาอยางเดียวไมได 
ตองพิจารณาในเรือ่งตาง ๆ ดงันี ้

 1) ตรวจสอบวาบริษัทที่รับจางมใีบอนุญาตครอบครอง หรือใบรับแจงการ
ดำเนนิการวตัถอุนัตราย ทีอ่อกโดยสำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรือ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) หรือไม ซึ่งในใบอนุญาตจะบอกวาบริษัทใช  
วตัถอุนัตรายตวัไหนในการใหบรกิาร 

 2) ตรวจสอบการทำสัญญาการใหบริการ ตองทำเปนลายลักษณอักษร   
โดยระบุชื่อผลิตภัณฑ วัตถุอันตรายที่ใช ชื่อของสารเคม ี คำเตือน ความเปนพิษ   
หรอือันตราย อาการเกดิพษิ  

 3) ตรวจสอบผลิตภัณฑที่นำมาใชวามีเลขทะเบียน อย. ฉลากมีรายละเอียด 
เชน คำเตอืน อาการพษิ วธิแีกพษิ เปนตน 

 4) สังเกตการปฏิบัติงานของพนักงานวาใชผลิตภัณฑที่ถูกตอง ตรงตาม
วตัถปุระสงคทีฉ่ลากระบหุรอืไม เชน ตรงกบัแมลงเปาหมาย อตัราการผสม การใช
อปุกรณ ตามท่ีระบบุนฉลาก เปนตน 

 5) คำนึงถึงความปลอดภัยของผูอยูอาศัย และสัตวเลี้ยง โดยใหออกจาก
บรเิวณทีฉ่ดีหรอืใชวตัถอุนัตรายจนกวาพนกังานจะดำเนนิการเสร็จ และพ้ืนผวิปราศจาก  
วตัถอุนัตรายแลว 

¨ŒÒ§¡Ó Ñ̈´»ÅÇ¡ μŒÍ§´ÙãËŒ´Õ ËÅÕ¡Ë¹ÕºÃÔÉÑ·à¶×èÍ¹ 

ชวยใหความรูกับประชาชนในพ้ืนที่โดยผานเครือขายและ 
สื่อตาง ๆ ในการเลือกใชบริการกำจัดปลวกที่ถูกตอง 
ไดมาตรฐาน จะไดไมตกเปนเหยื่อของกิจการรับจางที่หลอกลวง  
หากพบผูประกอบการรับจางกำจัดปลวกเถื่อน ไมมีใบอนุญาตวัตถุอันตราย  
ควรเขาไปใหความรู แตหากผูประกอบการน้ันไมใหความรวมมือ ขอใหแจง 
รพ.สต. ดำเนินการตอไป 
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 ปญหาดานอาหาร ยา และผลิตภัณฑสุขภาพในพื้นที ่มีมาก แตบางครั ้ง  
เราไมรู หรือเคยชินจนดูวาไมเปนปญหา เชน การใชยาชุดหรือยาลูกกลอนท่ีเขาแอบ
ใสยาสเตยีรอยด คนทีก่นิกร็ูสกึด ีกนิขาวได นอนหลบั ไมปวดเมือ่ย เวลารางกายบวม
ก็นึกวาอวนเพราะกินขาว ปญหาการโฆษณาโออวดเปนเท็จทางวิทยุชุมชน บางทีเราก็
รูสึกวาไมเห็นเปนไร เพราะเรามองไมเห็นวาจะเปนผลเสียอะไร แตคนที่มีปญหาดาน
สุขภาพและหลงเชื่อไปซื้อมาบริโภค โดยละทิ้งการรักษาที่ถูกตอง หลายคนโรคที่เปน
รุนแรงขึ้นจนเสียชีวิต เชน คนท่ีเปนโรคเบาหวาน หลายคนมีพฤติกรรมดานสุขภาพ  
ที ่ไมเหมาะสม เชน ไมออกกำลังกาย เพราะโฆษณาบอกวาหุนดีไดโดยไมตอง  
ออกกำลังกาย แตสวนใหญเสียเงินจำนวนมากโดยผลที่ไดไมคุมคาเลย และยังมีปญหา
อื่น ๆ ที่ลวนนำมาซึ่งผลเสียตอสุขภาพ ตามที่กลาวไวในบทกอน ๆ หากสามารถ  
ลดปญหาเหลานี ้ ก็จะสงผลที ่ดีตอสุขภาพของคนในชุมชน ทำใหลดภาระดาน  
การรักษาพยาบาล และลดคาใชจายทางดานสาธารณสุข 

 อสม. ไมไดเปนพนักงานเจาหนาที่ตามกฎหมาย แต อสม. มีความใกลชิดกับ
ประชาชนมากกวาเจาหนาที ่ ชุมชนก็ใหความเชื่อถือในบทบาทของ อสม. การจะแก
ปญหาการบริโภคที่ไมเหมาะสมในชุมชนไดดีที่สุด ก็คือ ประชาชนในชุมชนไดตระหนัก
ในปญหาและรวมแกปญหาดวยตนเอง อสม. จึงมีบทบาทสำคัญที่จะทำใหชุมชน
ตระหนักในปญหา และเขามามีสวนรวม 

 แนวทางดำเนินงานคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพสำหรับ อสม.   
จะประกอบดวย  ✿ การตรวจแนะนำผูผลิต ผูขาย ผลิตภัณฑสุขภาพ 
    ✿ การเฝาระวังปญหาในพื้นที่ 
    ✿ การเผยแพรความรูใหกับประชาชน 
    ✿ การประสานความรวมมือกับเครือขายในพ้ืนที่ 

§Ò¹¤ØŒÁ¤ÃÍ§ 
¼ÙŒºÃÔâÀ¤  

´ŒÒ¹¼ÅÔμÀÑ³±�
ÊØ¢ÀÒ¾ 
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 วัตถุประสงค เพ่ือใหผูผลิต ผูขายผลิตภัณฑสุขภาพ มีการผลิตและขาย
ผลิตภัณฑสุขภาพที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และมีการแสดงฉลากที่ถูกตอง 

 แนวทางดำเนินงาน 
 1. อสม . ควรแสดงตนและขออนุญาตในการเขาไปตรวจเพ ือ่ให  
คำแนะนำ ในครั้งแรกอาจรวมดำเนินการกับพนักงานเจาหนาที ่ เชน เภสัชกร
โรงพยาบาลชุมชน ผูอำนวยการ รพ.สต. หรือสาธารณสุขอำเภอ เปนตน   
เพื่อใหเกิดการยอมรับ 
 2. สำหรับสถานที่ผลิต อสม. ควรศึกษาเรื่องเกณฑวิธีการที่ดีในการ
ผลิต หรือ จี.เอ็ม.พี. เพ่ือใหคำแนะนำที่เหมาะสมได รวมถึงวิธีการแสดงฉลาก  
ที่ถูกตอง 
 3. สำหรับสถานที ่จำหนาย เชน รานชำ ตลาดนัด รถเร อสม . 
สามารถใหคำแนะนำเกี่ยวกับการแสดงฉลากที่ถูกตอง การเก็บรักษาที่เหมาะสม 
การสงัเกตสภาพการเปลีย่นแปลงของผลติภณัฑทีบ่งบอกวาเสยี หรอืไมเหมาะสม
ตอการบริโภค และผลิตภัณฑที่ไมควรนำมาจำหนาย 
 4. ในบางกรณี อสม. อาจตรวจสอบเบื้องตน โดยใชชุดทดสอบเบื้องตน 
เชน การตรวจหาสารบอแรกซ ฟอรมาลิน สารฟอกสี ในอาหาร ไฮโดรควิโนน
ในเครือ่งสำอาง สเตียรอยดในยาลูกกลอน เปนตน ผลทดสอบที่ได อสม.   
อาจใชสำหรับใหคำแนะนำกับผูขายเพือ่ใหนำผลิตภัณฑที่มีคุณภาพมาจำหนาย
แทน หรือแจงผลกับทาง รพ .สต . หรือเภสัชกรโรงพยาบาลชุมชน หรือ
สาธารณสุขอำเภอเพื่อดำเนินการทางกฎหมายตอไป 

¡ÒÃμÃÇ¨á¹Ð¹Ó¼ÙŒ¼ÅÔμ  
¼ÙŒ¢ÒÂ¼ÅÔμÀÑ³±�ÊØ¢ÀÒ¾ 
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 วัตถุประสงค เพือ่เปนหูเปนตาไมใหมีผลิตภัณฑที ่เปนอันตรายตอ
ประชาชนเขามาจำหนาย หรือไมใหมีการโฆษณาทีเ่ปนเท็จ โออวด หลอกลวง 
อันจะทำใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม หรือไดรับอันตราย
จากผลของโฆษณานั้น 

 แนวทางดำเนินงาน 
 1. ตรวจสอบการโฆษณายา อาหาร เครื่องสำอาง และเคร่ืองมือแพทย
ทางวิทยุชุมชน การขายตรง หรือการจัดกิจกรรมเพือ่ขายผลิตภัณฑ เชน   
การขายเตียงไฟฟาสถิต โดยใหทดลองใชและมีการโฆษณาที่โออวด รักษาได
สารพัดโรค เปนตน โดยบันทึกรายละเอียดของขอความที่โฆษณา ชองทาง   
วันและเวลาท่ีมกีารโฆษณา และแจงทาง รพ.สต. หรอืเภสชักรโรงพยาบาลชุมชน 
หรือสาธารณสุขอำเภอเพื่อดำเนินการทางกฎหมายตอไป 
 2. ตรวจสอบเฝาระวังรถเรที่จำหนายผลิตภัณฑที่ไมถูกตอง เชน ยาชุด   
ยาลูกกลอนไมมีเลขทะเบียนตำรับ เปนตน ถาพบใหประสานแจงเภสัชกร  
โรงพยาบาลชุมชน หรือสาธารณสุขอำเภอเพื่อดำเนินการทางกฎหมายตอไป 
 3. ชวยรายงานอาการทีไ่มพึงประสงคจากการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ  
ของประชาชนทีอ่อกเยีย่มเยือน โดยใหมีรายละเอียดของผลิตภัณฑที่เปนปญหา 
ลักษณะอาการท่ีเปน หากมีรายละเอียดอื่น ๆ เชน ลักษณะของผูกิน ไดแก เพศ 
อายุ ขนาดที่กิน หรือวิธีที่กินดวยยิ่งดี และรายงานใหกับ รพ.สต. หรือเภสัชกร
โรงพยาบาลชุมชน 
 

¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§»˜ÞËÒã¹¾×é¹·Õè 
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 วัตถุประสงค เพือ่ใหประชาชนในพืน้ที่มีความรูที่ถูกตองในการเลือกซื้อ 
เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง เหมาะสม ปลอดภัย และเปน
ประโยชนตอสุขภาพ ลดโรคหรือการเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการบริโภค 

 แนวทางดำเนินงาน 
 1. ใหความรูกบัประชาชนโดยใชชองทางทีม่ใีนพ้ืนที ่ เชน หอกระจายขาว 
วิทยุชุมชน บอรดความรูในชุมชน การประชุม และการเย่ียมบานเรือน เปนตน 
โดยใชขอมูลความรู จากสื ่อทีร่ับการสนับสนุนจากสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา หรือสื่อที่ทางจังหวัดผลิตขึ้น 
 2. การเยี่ยมบานเพ่ือสำรวจการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑทีเ่หมาะสม และใหความรูกับประชาชนในการเลือกซื้อ เลือกบริโภค 
การเก็บ และการทำลายผลิตภัณฑที่เสื่อมสภาพ 

¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¤ÇÒÁÃÙŒãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ 
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 วตัถปุระสงค เพ่ือใหเกิดความรวมมอืจากทกุฝายในการแกปญหาในพ้ืนที่ 
โดยชุมชนมีการบูรณาการทรัพยากรและสิ่งสนับสนุน  

 แนวทางดำเนินงาน 
 1. อสม. สามารถมีสวนรวมในการคิดและจัดทำแผนสุขภาพชุมชน   
เพื ่อผลักดันใหงานคุ มครองผู บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพเขาไปอยู ในแผน 
เนื่องจากเปนผูที่เขาใจปญหาดานการบริโภคในพื้นที่ไดดี 
 2. อสม. สามารถมีสวนสนับสนุนการดำเนินงานคุ มครองผูบริโภค  
ในโรงเรียน เชน การทำกิจกรรม อย. นอยในโรงเรียน โดยเปนวิทยากร  
ใหความรูดานการบริโภค การตรวจสอบเบื้องตนดวยชุดทดสอบ และการเปน  
พ่ีเลีย้งในการลงพ้ืนท่ีของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 
 3. อสม. อาจจัดทำโครงการเพือ่แกปญหาการบริโภคในชุมชน เชน 
โครงการแกปญหาสเตียรอยดในพืน้ที ่ โครงการเฝาระวังการโฆษณาที่ไมถูกตอง
ทางวิทยุชุมชน โครงการแกปญหาเครื่องสำอางที่มีสารหามใช เปนตน โดย  
มีกิจกรรมที่หลากหลาย และการมีสวนรวมจากทุกฝายในแตละกิจกรรม 
 4. อสม. ควรทำงานและประสานโดยใกลชิดกับหนวยงานในพืน้ที ่ เชน 
รพ.สต. สาธารณสุขอำเภอ หรือโรงพยาบาลชุมชน เพือ่การสนับสนุนดานสื่อ 
องคความรู คำปรึกษาในการปฏิบตังิาน และวัสดอุปุกรณทีจ่ำเปนในการปฏิบตังิาน 
และทีส่ำคัญอาจตองมีระบบรายงานที่จะทำให อสม. มีผลงานที่เปนรูปธรรม 
เปนประโยชนสำหรับใชในการประเมิน อสม. ดีเดนในระดับตาง ๆ ตอไป 
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