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บทสรุปผูบริหาร 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ไดจัดกิจกรรมโครงการฉันดีมี

สุข โดยมีการจัดกิจกรรม 3 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

ราชวรมหาวิหาร  และวัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรรวมท้ังสราง

ความรูความเขาใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง  และเพ่ือใหทราบผลการดําเนิน

โครงการดังกลาวจึงไดมีการสํารวจความคิดเห็น พฤติกรรมท่ีมีตอการจัดกิจกรรมและนําขอมูล ขอคิดเห็น

ปญหาอุปสรรคตาง ๆ มาใชในการพัฒนาปรับปรุงการสรางความรูความเขาใจดานการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง

ตอไป  สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไดทําการประเมินผลการจัดกิจกรรมดังกลาว  โดยมีกลุมเปาหมาย 

คือ ผูเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข และผูท่ีอยูบริเวณโดยรอบพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรม ใชการเก็บ

ขอมูลแบบการวิจัยเชิงสํารวจ จํานวนกลุมตัวอยาง ไดแก ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม 390 ตัวอยาง 

การติดตามพฤติกรรมหลังเขารวมกิจกรรม 15 วัน จํานวน 261 ตัวอยาง และทัศนคติของผูท่ีอยูบริเวณ

โดยรอบกิจกรรม จํานวน 315 ตัวอยาง   

กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข สวนใหญมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูใน

ระดับพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.13  โดยพึงพอใจดานวิทยากรสูงสุด เพราะมีความรูความสามารถ ถายทอดความรู

ใหเขาใจไดงาย รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายไดรับความรูขอมูลท่ีชัดเจน  สิ่งท่ีกลุม

ตัวอยางใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม คือ การจัดกิจกรรมควรมีระยะเวลามากกวานี้ เพราะมีความสนใจในขอมูลท่ี

บรรยายและเห็นวามีขอมูลมาก นาสนใจ  อยากใหมีการจัดกิจกรรมในลักษณะเชนนี้ในพ้ืนท่ีตาง ๆ และมีความ

ตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรม นอกจากนั้น ยังเห็นวา ควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธผานสื่อตาง ๆ ใหกับ

ประชาชนและพระภิกษุสงฆในจังหวัดตาง ๆ ไดรับรูดวย  สวนความตองการตอรูปแบบกิจกรรมพบวา กลุม

ตัวอยางตองการใหมีรูปแบบการบรรยายและการแสดงตัวอยางใหดู เพ่ือใหเขาใจงาย ไมนาเบื่อ ใหความรู

เก่ียวกับสุขภาพ การดูแลสุขภาพ การเลือกประเภทอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ และสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง   
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สวนพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม ทําการติดตามภายหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จสิ้น อยางนอย 

15 วัน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูขอมูลเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมและรับรูถึงประโยชนท่ี

ไดรับจากการอานฉลากโภชนาการ   สวนพฤติกรรมท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด คือ การอานฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑสุขภาพมากข้ึน   ในขณะท่ีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ลดหวาน มัน เค็ม นั้น 

ภาพรวมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรอยละ 75.00  โดยพฤติกรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนท่ีสุด คือ เลือก

ดื่มเครื่องดื่ม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร น้ําผลไมท่ีมีน้ําตาลนอย และพฤติกรรมการลดการด่ืม/บริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวานหรือมีสวนผสมของน้ําตาล เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมกาเฟอีน ลดการบริโภคอาหารประเภท

ทอด มัน มากข้ึน  ซ่ึงแนวโนมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนไปในเชิงบวก คือ ผูเขารวมมีความเขาใจเก่ียวกับ

การเลือกบริโภคอาหาร และผลเสียจากการบริโภคอาหารท่ีมีรสจัด หวาน มัน เค็มมากข้ึน ทําใหเกิดการสังเกต

และระมัดระวังในการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพมากข้ึน แตสิ่งท่ีทาง อย. ตองดําเนินการตอเนื่อง คือ 

การรณรงคและตอกย้ําความรูตาง ๆ เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมหางจากโรค NCDs ใหมากข้ึน 

และมีความตอเนื่อง ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะประชาชนท่ีทําบุญตักบาตร หรือกิจกรรมท่ี

เก่ียวกับพระสงฆ ใหมากข้ึน เพราะจากผลการสํารวจจะเห็นวา กลุมพระภิกษุสงฆ ใหความเห็นวา สวนใหญจะ

ฉันอาหารตามท่ีประชาชนนํามาถวาย ซ่ึงยากท่ีจะปฏิเสธ หรือเลือกฉันได  เปนตน สอดคลองกับผลสํารวจ

ทัศนคติตอการจัดกิจกรรม โดยพระภิกษุสงฆท่ีเปนกลุมเปาหมายเห็นวาการรณรงคควรใหประชาชนไดรับรู

ดวยเพราะเปนสวนหนึ่งในการทําใหพระภิกษุสงฆปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคได เชนเดียวกันความมุง

หมายของพระภิกษุสงฆท่ีตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฉันใหหางไกลโรค  
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บทนํา 

1. หลักการและเหตุผล

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  ดําเนินการโครงการ “ฉันดีมีสุข” โดยการจัดกิจกรรม

ตรวจสุขภาพ และจัดเสวนาใหความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัย เพ่ือลดปญหาความเสี่ยงตอการเปน

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ในกลุมเปาหมายท่ีเปนพระสงฆ และประชาชนท่ัวไป โดยมุงเนนการเผยแพร

ประชาสัมพันธใหความรูในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ลดการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน มัน 

เค็ม ในปริมาณท่ีมากเกินไปจนสะสมในรางกายกอใหเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคอวน โรคเบาหวาน เปนตน  

จากการดําเนินการเผยแพรประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ดังกลาว เพ่ือใหทราบถึงผล

การสื่อสารจะสรางการรับรูความเขาใจบริโภคอาหารปลอดภัย จึงมีความจําเปนตองประเมินกิจกรรมโครงการ 

เพ่ือใหทราบถึงผลการสื่อสารและการจัดกิจกรรม จะไดนําไปปรับปรุงแนวทางการสื่อสารและสรางความรูตอไป

ในอนาคต  

การประเมินผลโครงการครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) โดยวิธีการวิจัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) กับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูเขารวมโครงการ และผูท่ีอยูในบริเวณจัดกิจกรรม

โครงการ 

2. วัตถุประสงคของการประเมินผลโครงการ “ฉันดีมีสุข”

(1) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ของผูเขารวมกิจกรรม  

(2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็น และพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัย การอานฉลาก

โภชนาการ เพ่ือลดพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

(3) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังเขารวมกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” จะไดนําไปใชใน

การวิเคราะหหาแนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยและการวางแผนการ

จัดกิจกรรมสงเสริมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระยะตอไป  

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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3. กลุมเปาหมาย  

 ในการประเมินผลโครงการ “ฉันดีมีสุข” ครั้งนี้ มีกลุมเปาหมาย คือ  

(1) ผูเขารวมกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” จํานวน 3 ครั้ง  จํานวนผูเขารวม 300 คน (รูป)  

ครั้งท่ี 1  วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อ.วังนอย  

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ครั้งท่ี 2  วันท่ี 15 มีนาคม 2560  ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร  

 แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  

ครั้งท่ี 3  วันท่ี 9 เมษายน 2560  ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อ.ปากเกร็ด  

 จังหวัดนนทบุรี  

** กลุมเปาหมายดําเนินการสํารวจ จํานวน  2 ครั้ง คือ ระหวางเขารวมกิจกรรมโครงการ  

    และ “หลัง” เขารวมกิจกรรมโครงการ โดยทําการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 15 วัน  

 

(2) พระภิกษุสงฆ และฆราวาส ท่ีอยูบริเวณการจัดกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” จํานวนไมนอยกวา 

100 ตัวอยาง 

ขอบเขตเนื้อหาหรือประเด็นท่ีใชในการสรางเครื่องมือ ประกอบดวย  
 

(1) พฤติกรรมหลังจากการเขารวมกิจกรรม ครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้  

1) ดานการรับรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัยและการอานฉลากโภชนาการ 

2) ดานการนําความรูท่ีไดรับไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

(2) ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นตอการบริโภคอาหาร 

1) พฤติกรรมการบริโภค/การเลือกบริโภคเครื่องดื่ม และอาหารในชีวิตประจําวัน 

2) พฤติกรรมการอานฉลากโภชนาการ  

3) การรับรูเก่ียวกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

4) การรับรูเก่ียวกับสาเหตุของโรคไมติดตอเรื้อรัง  

5) ความตองการในการรับรูขอมูลขาวสารจาก อย.  

6) ความคิดเห็น/ความตองการตอการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู ของ อย. 

 

4. เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน  

 การประเมินผลกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการสรางเครื่องมือท่ีใชใน

การสํารวจ ดังนี้  

(1) ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม วัตถุประสงค ของการจัดกิจกรรมโครงการ  

(2) รางเครื่องมือ และนําเสนอตอคณะทํางาน อย. เพ่ือพิจารณาเนื้อหา ความสอดคลอง ความสมบูรณ

ของแบบสํารวจ  
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(3) นําความคิดเห็นของคณะทํางาน อย. มาปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือใหมีความสมบูรณ และเห็นชอบ

กอนนําไปใชในการเก็บขอมูล 

(4) นําเครื่องมือท่ีผานความเห็นชอบของ อย. นําไปเก็บขอมูลในการจัดกิจกรรมท้ัง 3 ครั้ง 

ประเภทเครื่องมือท่ีใชในการสํารวจ คือ แบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีลักษณะขอคําถามแบบให

เลือกตอบ (Check List) แบบคําถามประมาณคา (Likert Scale) ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ท่ีสุด และคําถามแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น โดยแบงเครื่องมือออกเปน 3 ชุด คือ  

ชุดท่ี  1  แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข”  

ชุดท่ี  2  แบบสํารวจความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการบริโภคอาหารปลอดภัย 

ชุดท่ี  3  แบบประเมินผล พฤติกรรมหลังเขารวมกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข”  

5. การประมวลผล

การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการประมวลผลขอมูลแบบสํารวจ ท่ีไดจากการ

สํารวจ  ผูวิจัยดําเนินการประมวลผลโดยการลงรหัสขอมูล และบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป QPS (Questionnaire Processing System) (ซ่ึงเปนโปรแกรมลิขสิทธิ์ของประเทศอังกฤษ ท่ีมีบริษัท 

MRDCL จํากัด (ประเทศไทย) เปนตัวแทนในการจําหนาย) 

การวิ เคราะห เชิ งบรรยายหรือสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และสถิติ เชิ งอางอิง 

(Inferential statistics) ตามความเหมาะสม  โดยใชสถิติ ไดแก ความถ่ี(Frequency)  รอยละ (Percentage)  

คาเฉลี่ย (Mean(x))  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation (SD))  

เกณฑการวัดการรับรู ความคิดเห็น ใชมาตรวัดของลิเกิรต  (Likert Scale) 5 ระดับ แลวแปลผล

ความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

5  หมายถึง มากท่ีสุด 

4  หมายถึง มาก 

3  หมายถึง ปานกลาง 

2  หมายถึง  นอย  

1  หมายถึง  นอยท่ีสุด  

เกณฑการแปลคาระดับความคิดเห็น    ดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง คาเฉลี่ย  4.21 - 5.00 
4 คะแนน หมายถึง คาเฉลี่ย  3.40 – 4.20 
3 คะแนน หมายถึง คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40 
2 คะแนน หมายถึง คาเฉลี่ย  1.81 –  2.60 
1 คะแนน หมายถึง คาเฉลี่ย  1.00 –  1.80 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



 สรุปผลการประเมินผลการดําเนินกิจกรรม โครงการฉันดีมีสุข 

 

4 
 

 

เกณฑการวัดพฤติกรรม โดยกําหนดรายละเอียดการวัดพฤติกรรม ดังนี้   

ไมปฏิบัติ  ความหมาย  ไมปฏิบัติหรือไมไดทําเลย  

ปฏิบัติ โดยจําแนกระดับความถ่ี ดังนี้  

สมํ่าเสมอ/เปนประจํา   หมายถึง ปฏิบัติเปนประจํา ทําทุกวัน ทําทุกครั้ง  

เปนบางครั้ง (ปฏิบัติมากกวา)  หมายถึง ปฏิบัติคอนขางบอย แตไมประจํา ปฏิบัติมากกวา 

        ไมไดปฏิบัติ  ความถ่ีในการปฏิบัติ 3-5 ครั้งตอสัปดาห   

ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  หมายถึง ไมไดปฏิบัติบอย ปฏิบัตินอยกวา 2 ครั้งตอสัปดาห  

 

จากเกณฑการวัดพฤติกรรม  กําหนดคาคะแนนการวัดพฤติกรรม ดังนี้  

ไมปฏิบัติ   ให  0 คะแนน  

สมํ่าเสมอ/เปนประจํา    ให 3 คะแนน 

เปนบางครั้ง (ปฏิบัติมากกวา) ให 2 คะแนน  

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  ให 1 คะแนน     
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ตารางผลการสํารวจ  
ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมโครงการ ฉันดมีีสุข  

 
 

 

กลุมตัวอยางท่ีสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมการจัดกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข ท่ีจัดข้ึนครั้งท่ี 1 

วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560 ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) ครั้งท่ี 2 วันท่ี 15 มีนาคม 2560 

ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร และครั้งท่ี 3  วันท่ี 9 เมษายน 2560 ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

พระอารามหลวง รวมกลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมและตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 390 คน  

ลักษณะการเก็บขอมูลจําแนกดังนี้  ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม ใชเครื่องมือแบบสอบถาม

ประกอบการสัมภาษณ โดยแจกแบบสอบถามใหกับผูเขารวมกิจกรรมตอบแบบสอบถามหลังเสร็จสิ้นการจัด

กิจกรรม   

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย  

ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ วัดชลประทานฯ 

X SD X SD X SD X SD 

พระภิกษุสงฆ 145 37.18 62 69.66 26 27.08 57 27.80 
ประชาชนท่ัวไป 245 62.82 27 30.34 70 72.92 148 72.20 

รวม 390 100.00 89 100.00 96 100.00 205 100.00 
 

 

ตารางท่ี  1  ภาพรวมระดับความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ วัดชลประทานฯ 

X SD X SD X SD X SD 

1 ดานวิทยากร 4.28 0.65 4.38 0.67 4.28 0.71 4.23 0.61 
2 ดานสื่อในการจัดกิจกรรม  4.12 0.68 4.21 0.69 4.07 0.70 4.11 0.67 
3 ดานการจัดกิจกรรม 4.02 0.71 4.03 0.79 3.97 0.78 4.04 0.64 
4 ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.11 0.70 4.78 0.41 4.02 0.48 4.00 1.04 
 ความพึงพอใจในภาพรวม 4.17 0.66 4.52 0.68 4.66 0.63 4.33 0.69 

เกณฑการแปลคาดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด  คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย   คาเฉลี่ย 2.51–
3.50 หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก และคาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
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 จากตารางภาพรวมระดับความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข ภาพรวมพบวา กลุม

ตัวอยางท่ีเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจอยูในระดับพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.17  โดยกลุมตัวอยางท่ีเขา

รวมงาน ณ มจร. มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.52 ผูเขารวม ณ วัดมหาธาตุฯ  มีระดับความพึง

พอใจมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.66  และผูเขารวม ณ วัดชลประทานฯ มีระดับความพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.33  

 เม่ือจําแนกตามรายดาน พบวา ภาพรวมกลุมผูเขารวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดาน โดยดาน

ท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือดานวิทยากร คาเฉลี่ย 4.28  รองลงมาคือ ดานสื่อในการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 

4.12 ดานการจัดกิจกรรม และดานประโยชนท่ีไดรับ มีความพึงพอใจเทากัน  คาเฉลี่ย 4.02  

เม่ือจําแนกตามสถานท่ีจัดกิจกรรม ผลการประเมินพบวา สถานท่ีจัดกิจกรรม ณ มจร. ผูเขารวมมีความ

พึงพอใจเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับพึงพอใจมากทุกดาน โดยดานประโยชนท่ีไดรับ 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด  4.78 ดานวิทยากร คาเฉลี่ย  4.38 รองลงมาคือ ดานสื่อในการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 

4.21 ดานการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 4.03 ตามลําดับ  สถานท่ีจัดกิจกรรม ณ วัดมหาธาตุฯ พบวา ผูเขารวมมีความ

พึงพอใจอยูในระดับมากทุกดาน โดยดานวิทยากร มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 4.27 รองลงมาคือ ดานสื่อใน

การจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 4.07 ดานประโยชนท่ีไดรับ คาเฉลี่ย 4.02  และดานการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 3.97  

ตามลําดับ สวนผูเขารวม ณ วัดชลประทานฯ มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมากทุกดาน โดยดาน

วิทยากร มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.23 รองลงมาคือ ดานสื่อในการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 4.11 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

คาเฉลี่ย 4.00  และดานการจัดกิจกรรม  คาเฉลี่ย 4.04 ตามลําดับ  

 กลาวโดยสรุป คือ กลุมผูเขารวมมีความพึงพอใจตอวิทยากรท่ีมาใหความรูมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดาน

สื่อในการจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ชัดเจน และทําใหรับรูขอมูลไดชัดเจน  รูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรม 

ตลอดจนประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข สวนดานการจัดกิจกรรมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากแตในดานระยะเวลาการจัดกิจกรรม และกิจกรรมการตรวจสุขภาพ มีคาเฉลี่ยนอยกวาประเด็นอ่ืน ๆ 

และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางบางสวนเห็นวา ระยะเวลานอยเกินไป ขอมูลในการบรรยายมีมากและมีความ

สนใจในขอมูลตาง ๆ จึงอยากใหมีการจัดในระยะเวลาท่ีเหมาะสม  
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ตารางท่ี 2  ระดับความพึงพอใจ ดานการจัดกิจกรรม  

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

X SD X SD X SD X SD 

 ดานการจัดกิจกรรม 4.02 0.71 4.03 0.79 3.97 0.78 4.04 0.64 
1 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม (ครึ่งวัน) 3.82 0.73 3.70 0.83 3.64 0.82 3.96 0.62 
2 รูปแบบการจัดกิจกรรม เชน 

นิทรรศการ การบรรยาย/เสวนาให
ความรู 

4.02 0.66 4.03 0.78 4.00 0.74 4.01 0.58 

3 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมกับ
เนื้อหาความรู 

4.12 0.65 4.24 0.59 3.99 0.72 4.14 0.64 

4 การอํานวยความสะดวกในการ
ลงทะเบียน/การเขารวมกิจกรรม 

4.06 0.70 4.08 0.70 4.14 0.69 4.01 0.71 

(1)  การตรวจสุขภาพ (เชน หัวใจ เอ็กซเรย 
ตรวจตา เจาะเลือด เปนตน) 

3.96 0.78 3.93 0.92 3.96 0.89 3.98 0.67 

(2)  การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร 
(พระภิกษุสงฆ)  

4.02 0.70 4.03 0.83 3.92 0.75 4.05 0.62 

(3)  การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร 
(ฆราวาส) ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ  

4.08 0.69 4.09 0.78 4.07 0.76 4.08 0.61 

(4) การจัดนิทรรศการใหความรู และเปด
คลินกิใหคําปรึกษาดานการบริโภค 
(ฉัน) อาหารปลอดภัย  

4.09 0.72 4.15 0.80 4.06 0.76 4.08 0.68 

เกณฑการแปลคาดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด  คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย   คาเฉลี่ย 2.51–
3.50 หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก และคาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

 
 

 จากตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจ ดานการจัดกิจกรรม ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม

มีความพึงพอใจอยูในระดับพึงพอใจมากทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเหมาะสมของการ

จัดกิจกรรมกับเนื้อหาความรู คาเฉลี่ย 4.12  รองลงมาคือ การจัดนิทรรศการใหความรู และเปดคลินิกให

คําปรึกษาดานการบริโภค (ฉัน) อาหารปลอดภัย คาเฉลี่ย 4.09  การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร (ฆราวาส) 

ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ คาเฉลี่ย 4.08  การอํานวยความสะดวกในการลงทะเบียน/การเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ย 

4.06  รูปแบบการจัดกิจกรรม เชน นิทรรศการ การบรรยาย/เสวนาใหความรู และการบรรยาย/เสวนา  

โดยวิทยากร (พระภิกษุสงฆ) คาเฉลี่ย 4.02 เทากัน  การตรวจสุขภาพ (เชน หัวใจ เอ็กซเรย ตรวจตา เจาะเลือด 

เปนตน)  คาเฉลี่ย 3.96  และระยะเวลาการจัดกิจกรรม (ครึ่งวัน) คาเฉลี่ย 3.82 ตามลําดับ  

 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 3  ระดับความพึงพอใจ ดานวิทยากร  

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

X SD X SD X SD X SD 

 ดานวิทยากร 4.28 0.65 4.38 0.67 4.28 0.71 4.22 0.61 
 (1) อาจารยสงา  ดามาพงษ 4.26 0.66 4.37 0.68 4.25 0.75 4.23 0.61 
1 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับ

หัวขอที่จัดกิจกรรม 
4.26 0.66 4.35 0.71 4.29 0.71 4.21 0.61 

2 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและ
เขาใจไดงาย  

4.21 0.70 4.36 0.66 4.17 0.82 4.17 0.65 

3 ความรูความสามารถในการถายทอดความรู
ที่เก่ียวของ 

4.26 0.65 4.37 0.70 4.22 0.74 4.24 0.58 

4 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชน  4.29 0.65 4.38 0.67 4.31 0.73 4.24 0.61 

 (2) รศ.นพ. ปญญา ไขมุก  4.35 0.68 4.39 0.67 4.31 0.69   
1 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับ

หัวขอที่จัดกิจกรรม 
4.39 0.68 4.38 0.70 4.40 0.66   

2 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและ
เขาใจไดงาย  

4.38 0.64 4.42 0.64 4.35 0.65   

3 ความรูความสามารถในการถายทอดความรู
ที่เก่ียวของ 

4.41 0.64 4.39 0.65 4.44 0.63   

4 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปน
ประโยชน  

4.41 0.66 4.43 0.67 4.39 0.66   

5 ความพึงพอใจตอผูดําเนนิรายการ :  
คุณสืบสกุล พนัธดี  

4.24 0.65 4.36 0.66 4.17 0.74 4.22 0.60 

6 ความพึงพอใจตอพิธีกร :  
ดร.อรชร ไกรจักร 

4.23 0.67 4.39 0.68 4.13 0.73 4.21 0.63 

  (3) อ.พญ.ประพิมพพร ฉัตรานุกูลชัย 
(ฉันทวศินกุล) 

      4.23 0.61 

1 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับ
หัวขอที่จัดกิจกรรม 

      4.26 0.68 

2 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและ
เขาใจไดงาย  

      4.18 0.62 

3 ความรูความสามารถในการถายทอดความรู
ที่เก่ียวของ 

      4.23 0.62 

4 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปน
ประโยชน  

      4.29 0.60 

    หมายเหตุ 1. วัดชลประทานฯ วิทยากร รศ.นพ. ปญญา ไขมุก เปลี่ยนเปน อ.พญ.ประพิมพพร  ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศินกุล) 
     2. เกณฑแปลคาดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด  คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย คาเฉลี่ย 2.51– 
        3.50 หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก และคาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจดานวิทยากร ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม มีความ

พึงพอใจภาพรวมตอ วิทยากร “รศ.นพ. ปญญา ไขมุก” อยูในระดับพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.35  โดยประเด็นท่ี

พึงพอใจอยูในระดับมากคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความรูความสามารถในการถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ และวิทยากร

นําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน คาเฉลี่ย 4.41 เทากัน รองลงมาคือ เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลอง

กับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 4.39  เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและเขาถึงไดงาย คาเฉลี่ย 4.38   

 กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอวิทยากร “อาจารยสงา ดามาพงษ” คาเฉลี่ย 4.26 โดยประเด็นท่ีมีความ

พึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยสูงสุด คือ วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน คาเฉลี่ย 4.29  

รองลงมาคือ เนื้อหาการเสวนา/บรรยายสอดคลองกับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม และความรูความสามารถในการ

ถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ คาเฉลี่ย 4.26 เทากัน และเทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและเขาใจไดงาย 

คาเฉลี่ย 4.21  ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอวิทยากร อ.พญ.ประพิมพพร ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศินกุล) อยูในระดับ

มาก คาเฉลี่ย 4.23  โดยประเด็นท่ีมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยสูงสุด คือ วิทยากรนําเสนอเนื้อหา

สาระท่ีเปนประโยชน คาเฉลี่ย 4.29 รองลงมาคือ เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม

คาเฉลี่ย 4.26 ความรูความสามารถในการถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ คาเฉลี่ย 4.23 และ เทคนิคการถายทอด/

บรรยาย นาสนใจและเขาใจไดงาย คาเฉลี่ย 4.18   

 นอกจากนั้น กลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตอผูดําเนินรายการ คาเฉลี่ย 4.24 และ     

พึงพอใจตอพิธีกร รอยละ 4.23 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4  ระดับความพึงพอใจดานสื่อในการจัดกิจกรรม   
 

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 
X SD X SD X SD X SD 

 ดานสื่อในการจัดกิจกรรม  4.12 0.68 4.21 0.69 4.07 0.70 4.11 0.67 
1 การใชสื่อในการเผยแพรดึงดูดความสนใจ 4.11 0.70 4.17 0.71 4.04 0.70 4.11 0.70 
 - คูมือ  และแผนพับ 4.19 0.67 4.25 0.65 4.08 0.71 4.22 0.66 
 - ชุดนิทรรศการ Roll – up  4.08 0.70 4.15 0.67 4.06 0.67 4.06 0.73 
 - วีดิทัศน  4.04 0.74 4.10 0.80 3.98 0.73 4.05 0.72 
2 สื่อท่ีใชในการเผยแพรความรู/ใชในกิจกรรม 

มีความทันสมัย 
4.14 0.67 4.25 0.70 4.13 070 4.11 0.65 

3 สื่อท่ีใชทําใหเขาใจไดงาย  
(การใชภาษา รูปแบบ การเรียงลําดับขอมูล) 

4.14 0.65 4.28 0.66 4.10 0.67 4.09 0.64 

4 เนื้อหาท่ีใชในสื่อมีความชัดเจน  
(เนื้อหาสั้น กระชับ) 

4.14 0.67 4.26 0.65 4.05 0.75 4.14 0.65 

เกณฑการแปลคาดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด  คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย   คาเฉลี่ย 2.51–3.50 
หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก และคาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

 
 
 จากตารางท่ี 4 ระดับความพึงพอใจดานสื่อในการจัดกิจกรรม ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีความพึง

พอใจอยูในระดับพึงพอใจมากทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือ สื่อท่ีใชในการเผยแพร

ความรู/ใชในกิจกรรม มีความทันสมัย  สื่อท่ีใชทําใหเขาใจไดงาย (การใชภาษา รูปแบบ การเรียงลําดับขอมูล) 

และเนื้อหาท่ีใชในสื่อมีความชัดเจน (เนื้อหาสั้น กระชับ) มีคาเฉลี่ยเทากัน 4.14  รองลงมาคือ การใชสื่อในการ

เผยแพรดึงดูดความสนใจ คาเฉลี่ย 4.11 โดยกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ คูมือ และแผนพับมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ชุดนิทรรศการ Roll-up และวีดิทัศน ตามลําดับ  เม่ือจําแนกตามสถานท่ีจัดกิจกรรมพบวากลุม

ตัวอยางท่ีเขารวมมีความพึงพอใจไปในทิศทางเดียวกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 5 ระดับความพึงพอใจดานประโยชนท่ีไดรับ  

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

X SD X SD X SD X SD 

 ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.11 0.70 4.78 0.41 4.02 0.48 4.00 1.04 
1 คาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 
4.19 0.62 4.11 0.66 4.20 0.66 4.21 0.60 

2 คาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอ
ใหกับบุคคลอ่ืน  

4.09 0.71 3.96 0.78 4.08 0.80 4.14 0.63 

3 หลังจากนี้ทานจะนําความรูท่ีไดรับไปใชใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่ม และ
บริโภคอาหาร   

4.24 0.64 4.18 0.67 4.29 0.72 4.25 0.59 

 
 

ตารางท่ี 5.1 ระดับความรูความเขาใจ กอน และ หลัง เขารวมกิจกรรม  

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

X SD X SD X SD X SD 

1 ระดับความรูความเขาใจ “กอน” เขารวม
กิจกรรม 

3.46 0.90 3.34 1.04 3.25 0.91 3.60 0.82 

2 ระดับความรูความเขาใจ “หลัง” เขารวม
กิจกรรม 

4.13 0.62 4.10 0.67 4.08 0.65 4.17 0.59 

เกณฑการแปลคาดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด  คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย คาเฉลี่ย 2.51–
3.50 หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก และคาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 5 ระดับความพึงพอใจดานประโยชนท่ีไดรับ ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม

มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากทุกประเด็น โดยเห็นวา หลังจากนี้จะนําความรูท่ีไดรับไปใชในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม การบริโภคอาหาร อยูในระดับเห็นดวยมาก คาเฉลี่ย 4.24  รองลงมาคือ คาดวาจะ

นําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน คาเฉลี่ย 4.19  และคาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอ

ใหกับบุคคลอ่ืน คาเฉลี่ย 4.09  เม่ือจําแนกตามสถานท่ีจัดกิจกรรมพบวากลุมตัวอยางท่ีเขารวมมีความพึงพอใจไป

ในทิศทางเดียวกัน   

 ระดับความรูความเขาใจกอนเขารวมกิจกรรม ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 3.46 และหลังเขา

รวมกิจกรรม มีระดับความรูอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.13 (เพ่ิมข้ึน 0.67) โดยเม่ือจําแนกตามสถานท่ีจัดกิจกรรม

พบวากลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมทุกแหงมีระดับความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวโดย

สรุป จะเห็นวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจหลังจากการเขารวมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึน และมีแนวโนม

ทิศทางในการท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การดื่ม การบริโภคอาหารของตนเองมากข้ึน 
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ตารางท่ี 6  ในโอกาสตอไป ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมประเภทนี้อีก 
  

ขอ ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 สนใจ  341 87.44 82 92.13 88 91.67 171 83.42 
2 ไมสนใจ  11 2.82 2 2.25 2 2.08 7 3.41 
 ไมแสดงความคิดเหน็ 38 9.74 5 5.62 6 6.25 27 13.17 
 รวม 390 100.00 89 100.00 96 100.00 205 100.00 

 

 จากตารางท่ี 6 ในโอกาสตอไป หากมีการจัดกิจกรรม กลุมตัวอยางผูเขารวมกิจกรรมมีความ

สนใจท่ีจะเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป รอยละ 87.44  ไมสนใจ รอยละ 2.82 เม่ือจําแนกตามสถานท่ีการจัด

กิจกรรมกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

เหตุผลท่ีสนใจ เพราะ ไดรับความรู เปนความรูท่ีแปลกใหม / ไดรับความรูมากกวาการอาน

หนังสือ สามารถนําความรูไปตอยอดในชีวิตประจําวันของตนเองได / สามารถนํามาปรับปรุงตนเองได นําความรู

ท่ีไดรับไปสอนใหกับผูอ่ืนได หรือนําไปตอยอดทางวิชาชีพได เปนกิจกรรมท่ีดีนาสนใจ มีประโยชนตอสุขภาพและ

รางกาย การมีสุขภาพท่ีดี เชน มีการตรวจสุขภาพ การทําใหจิตใจ ผอนคลาย ไดเขาใจในการปฏิบัติตัวใหถูก และ

วิทยากรเกง มีความรูจริง พูดจริง จากประสบการณ บรรยายดี ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย เปนตน  

  เหตุผลท่ีไมสนใจ เพราะ มีกิจธุระเยอะ หาขอมูลจากอินเตอรเน็ตอยูบอย ๆ ยังถือวาเปนความรู

รอบตัวท่ีรูอยูแลว และมีใหอานท่ัวไป และกําลังจะสึก อาจไมมีโอกาสเขารวมกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนได 
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ตารางท่ี 7  การจัดกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข” ควรมีลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบอ่ืนๆ หรือไม 
อยางไร  

อัน 
ดับ 

ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 รูปแบบนี้ดีแลว   276 70.77 67 75.28 72 75.00 137 66.82 
2 ควรมีรูปแบบอ่ืนๆ  65 16.67 17 19.10 14 14.58 34 16.59 
3 ไมแนใจ 49 12.56 5 5.62 10 10.42 34 16.59 
 รวม 390 100.00 89 100.00 96 100.00 205 100.00 

 

• เหตุผลท่ีเห็นวา รูปแบบกิจกรรมนี้ดีแลว 

อัน 
ดับ 

เหตุผลท่ีเห็นวา รูปแบบกิจกรรมน้ีดีแลว 
จํานวน
คําตอบ 

รอยละ 

1 การบรรยายมีความนาสนใจ รวมท้ังมีตัวอยางวิดโีอใหไดรับชม สามารถทําให
เขาใจงาย กะทัดรัดทําใหไมนาเบื่อ 

64 38.32 

2 เปนการจัดรูปแบบกิจกรรมท่ีสมบูรณแบบและลงตัวมาก และเหมาะสมแลว 33 19.76 
3 ไดรับความรูเก่ียวกับดานสุขภาพอยางครบถวนท้ังในเรื่องการดูแลสุขภาพของ

ตัวเอง และของพระภิกษุสงฆ 
26 15.57 

4 สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเปนแนวทาง 
แหงการประพฤติปฏิบัติของเหลาภิกษุสามเณร  

10 5.99 

5 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมใชเวลาไดอยางเหมาะสม 7 4.19 
6 เปนกิจกรรมท่ีงายและสะดวก 5 2.99 
7 วิทยากรมีการเตรียมความพรอมดานความรูมาเปนอยางดี 5 2.99 
8 มีการตอบคําถามไดอยางชัดเจน 5 2.99 
9 มีการตรวจสุขภาพ ใหกับผูเขารับการอบรม 3 1.80 
10 สถานท่ี บรรยากาศและสิ่งแวดลอมเอ้ืออํานวยตอความสนใจตอการเรียนรู 2 1.20 
11 สามารถนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอใหกับผูอ่ืน หรือชวยชีวิตผูอ่ืน 2 1.20 
12 เปนกิจกรรมท่ีไดท้ังความสนุกและไดความรู 2 1.20 
13 การจัดกิจกรรมทําใหเกิดการตื่นตัวในการดูแลสุขภาพมากข้ึน 1 0.60 
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• เหตุผลท่ีเห็นวา การจัดกิจกรรมควรมีรูปแบบอ่ืนๆ 

อัน 
ดับ 

เหตุผลท่ีเห็นวา ควรมีรูปแบบอ่ืนๆ  
จํานวน
คําตอบ 

รอยละ 

1 ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใหผูเขารวมโครงการไดปฏิบัติมากกวานี้ เชน เกม
และกิจกรรมสันทนาการ 

17 41.46 

2 ควรมีกิจกรรมการเขาคายดวย 4 9.76 
3 จัดทําเปนละครสั้น หรือ ละครเวที เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากข้ึน 3 7.32 
4 ควรใหมีการใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพ แนวทางขอปฏิบัติ การเลือกและ 

การหลีกเลี่ยงอาหารตาง ๆ  
3 7.32 

5 เชิญผูท่ีมีประสบการณตรงหรือผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานการรักษาสุขภาพ
รางกายมาบรรยาย หรือพูดคุยสนทนากัน 

3 7.32 

6 ควรมี VTR ในการนําเสนอเพ่ือเปนการทําใหเขาใจไดงาย 2 4.88 
7 สาธิตการทําอาหารท่ีเหมาะสมในแตละวัน และ การทําอาหารสําหรับผูปวย

เฉพาะโรค เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต 
2 4.88 

 (เปนคําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น)  

 

 จากตารางท่ี 7  ความตองการในการจัดกิจกรรมลักษณะโครงการฉันดีมีสุขในโอกาสตอไป ภาพรวม

พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการเห็นวา การจัดรูปแบบนี้ดีแลวมากท่ีสุด รอยละ 70.77 รองลงมาคือ ควรมี

รูปแบบอ่ืน ๆ รอยละ 16.67 และไมแนใจ รอยละ 12.56  

 โดยกลุมตัวอยางท่ีเห็นวา รูปแบบนี้ดีอยูแลว เพราะ มีการบรรยายและยกตัวอยางใหเขาใจงาย นาสนใจ 

เปนรูปแบบกิจกรรมท่ีสมบูรณและลงตัวมาก  สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  สวนกลุม

ตัวอยางท่ีเห็นวา ควรมีรูปแบบอ่ืน ๆ เพราะ ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใหผูเขารวมโครงการไดปฏิบัติมากกวานี้ 

เชน เกม หรือสันทนาการ เปนกิจกรรมเขาคาย หรือจัดทําเปนละครสั้น/ ละครเวที จะไดเขาใจงาย ควรจัดใหมี

การใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพ แนวทางปฏิบัติ และการหลีกเลี่ยงดวย เปนตน  
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ตารางผลการสํารวจ  

พฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข” 
 

 
สวนการเก็บขอมูลพฤติกรรมหลังเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข กับกลุมเปาหมายท่ีเขารวม โดยใช

การโทรศัพทสัมภาษณตามหมายเลขโทรศัพทท่ีไดลงทะเบียนในการเขารวมกิจกรรมไว หลังจากเขารวมกิจกรรม 
15 วัน (หลังกิจกรรมเสร็จสิ้น)  ใชเครื่องมือเปนแบบสัมภาษณ ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป QPS 
(Questionnaire Processing System)  จํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 261 ตัวอยาง  

 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย  

ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ วัดชลประทานฯ 

จํานวน 
(คนตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คนตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คนตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คนตอบ) 

รอยละ 

พระภิกษุสงฆ 125 47.89 52 91.23 30 35.71 43 35.83 
ประชาชนท่ัวไป 136 52.11 5 8.77 54 64.29 77 64.17 

รวม 261 100.00 57 100.00 84 100.00 120 100.00 

 

จํานวนผูท่ีสามารถติดตามพฤติกรรมหลังเขารวมโครงการ จํานวน 261 ตัวอยาง จากผูเขารวมโครงการ 

390 คน คิดเปนรอยละ 66.93  เปนกลุมตัวอยางท่ีเปนพระภิกษุสงฆ รอยละ 47.89   และประชาชน  รอยละ 

52.11 ตามลําดับ  

 

โดยปญหาอุปสรรคท่ีพบขณะติดตามเก็บขอมูล คือ 1. โทรแลวติดตอไมได / ไมรับสายเกิน 3 ครั้ง 

2. ติดภารกิจไมสะดวกใหขอมูล/ไมใหความรวมมือในการใหขอมูล  3. เปนพระ/เณรท่ีสึกไปแลว 4. เบอร

โทรศัพทมือถือท่ีใหเปนเบอรติดตอของพระท่ีดูแลระหวางการบวช เปนตน    

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 8 ระดับการรับรูเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค (ภาพรวม ทุกคนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข)  

ขอ ประเด็น 
สถานท่ี  

ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 
คาเฉลี่ย SD คาเฉลี่ย SD คาเฉลี่ย SD คาเฉลี่ย SD 

1 กาเฟอีนมีฤทธ์ิกระตุนตอระบบประสาทสวนกลาง 3.46 1.02 3.93 0.84 3.30 1.13 3.36 0.96 
2 การอานฉลากหวาน มัน เค็ม จะทําใหเรารูปริมาณ

นํ้าตาลและโซเดียมของอาหารในภาชนะบรรจุน้ัน 
3.77 0.96 4.04 0.88 3.48 1.04 3.86 0.89 

3 การไดรับนํ้าตาลท่ีมากเกินไปจะมีความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

3.82 1.04 3.52 1.34 3.75 1.01 4.05 7.32 

4 เราไมควรไดรับนํ้าตาลเกิน 65 กรัม หรือ 16 ชอน
ชา ตอวัน 

3.68 0.95 3.55 1.16 3.92 0.70 3.66 0.88 

5 โรคอวนเปนจุดเริ่มตนของโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เปน
ตน 

4.03 0.84 4.25 0.68 3.77 1.06 4.12 0.68 

6 การอานฉลากโภชนาการทําใหทานรูวาอาหารน้ัน
มีสารอาหารอะไร 

3.98 0.92 4.32 0.80 3.61 1.07 4.08 0.75 

7 ดื่มนํ้าอัดลม นํ้าชาเขียว หรือ เครื่องดื่มท่ีมีรสชาติ
หวานมากเกินไป ทําใหไดรับนํ้าตาลเกิน เมื่อดื่ม
สะสมเปนเวลานาน อาจทําใหเกิดโรคอวนได 

4.41 0.72 4.56 0.86 4.27 0.82 4.44 0.53 

8 ขอมูลบนฉลากไดแก ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน 
มัน เค็ม สัญลักษณโภชนาการ Healthier choice 
ช ว ย ใ น ก า ร ตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหาร 

3.77 0.88 3.93 0.94 3.60 0.98 3.83 0.75 

9 ทานเห็นดวยวาขอมลูบนฉลากของอาหารและ 
เครื่องดื่ม เขาใจไดยากทําใหไมอยากอาน 

3.30 1.22 3.51 0.92 3.12 1.31 3.33 1.27 

10 การอานฉลากโภชนาการบนฉลากอาหารและ
เครื่องดื่ม ทําใหทานเลือกบริโภคไดอยางเหมาะสม
และปลอดภัย 

4.12 0.82 4.32 0.80 3.99 0.78 4.13 0.84 

11 การบริโภคอาหารแตละมื้อ ควรบริโภคผักและ
ผลไม ใหมากกวาอาหารประเภทแปงและไขมัน 

4.23 0.87 4.42 0.82 3.93 1.00 4.35 0.74 

12 หนาซองขนมขบเคี้ยว และบะหมีก่ึ่งสําเร็จรูป จะมี
ฉลากหวาน มัน เคม็ แสดงปริมาณพลังงาน 
นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม ท่ีจะไดรับ 
หากบริโภคหมดท้ังซอง 

3.75 0.87 4.00 0.65 3.38 1.05 3.89 0.75 

13 หลังจากเขารวมโครงการแลว ทําใหทานเลือก
บริโภคอาหาร เครื่องดื่ม ท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ
มากข้ึน  

4.34 0.67 4.37 0.81 4.33 0.62 4.33 0.62 

เกณฑการแปลคาดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด  คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย   คาเฉลี่ย 2.51–
3.50 หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก และคาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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  จากตารางท่ี 8  การรับรูเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค ของกลุมผูเขารวมโครงการท่ีดําเนินการ

ติดตามพฤติกรรมหลังเขารวมกิจกรรม ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก 

คาเฉลี่ย 3.46 – 4.34   ประเด็นดานการรับรูพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูอยูในระดับปานกลางเพียงประเด็น

เดียว คือ กาเฟอีนมีฤทธิ์กระตุนตอระบบประสาทสวนกลาง คาเฉลี่ย 3.46  

สวนประเด็นท่ีมีระดับการรับรูสูง และคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดื่มน้ําอัดลม น้ําชาเขียว หรือ เครื่องดื่ม

ท่ีมีรสชาติหวานมากเกินไป ทําใหไดรับน้ําตาลเกิน เม่ือดื่มสะสมเปนเวลานาน อาจทําใหเกิดโรคอวนได คาเฉลี่ย 

4.41 รองลงมาคือ การบริโภคอาหารแตละม้ือ ควรบริโภคผักและผลไม ใหมากกวาอาหารประเภทแปงและไขมัน 

คาเฉลี่ย 4.23  ประเด็นการอานฉลากโภชนาการบนฉลากอาหารและเครื่องดื่ม ทําใหทานเลือกบริโภคไดอยาง

เหมาะสมและปลอดภัย คาเฉลี่ย 4.12  ประเด็นโรคอวนเปนจุดเริ่มตนของโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เปนตน คาเฉลี่ย 4.03  ประเด็นการอานฉลากโภชนาการทําใหทานรูวาอาหารนั้น

มีสารอาหารอะไร คาเฉลี่ย 3.98 ประเด็นการไดรับน้ําตาลท่ีมากเกินไปจะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอ

เรื้อรัง (NCDs) คาเฉลี่ย 3.82  ประเด็นการอานฉลากหวาน มัน เค็ม จะทําใหเรารูปริมาณน้ําตาลและโซเดียมของ

อาหารในภาชนะบรรจุนั้น คาเฉลี่ย 3.77  ประเด็นขอมูลบนฉลากไดแก ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม 

สัญลักษณโภชนาการ Healthier choice ชวยในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร คาเฉลี่ย 3.77  ประเด็นหนา

ซองขนมขบเค้ียว และบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป จะมีฉลากหวาน มัน เค็ม แสดงปริมาณพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และ

โซเดียม ท่ีจะไดรับหากบริโภคหมดท้ังซอง คาเฉลี่ย 3.75  และเราไมควรไดรับน้ําตาลเกิน 65 กรัม หรือ 16 ชอน

ชาตอวัน คาเฉลี่ย 3.68  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางเห็นวา ขอมูลบนฉลากของอาหารและเครื่องดื่มเขาใจงาย จึง

ไมใชปจจัยสําคัญในการทําใหผูบริโภคไมอานฉลากกอนบริโภค   

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 9 ระดับพฤติกรรมการอานฉลากและการบริโภคของกลุมตัวอยาง (ภาพรวมทุกกลุมตัวอยาง) 

ขอ พฤติกรรมการอานฉลาก 
คา 

เฉลี่ย 
ขอ พฤติกรรมการบรโิภค คาเฉลี่ย 

1 ทานดู/อาน วัน เดือน ป ท่ีผลติ หรอื ควรบรโิภค
กอน หรือ วันหมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดื่ม และ
ยา กอนใช 

2.83 1 ทานเลือกดื่มเครื่องดื่ม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร 
นํ้าผลไมท่ีมีนํ้าตาลนอย  

2.44 

2 หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ทานอาน
ฉลากโภชนาการ 

2.69 2 ทานลดการดื่ม/บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน  
หรือมีสวนผสมของนํ้าตาล 

2.32 

3 ทานบอกตอในเรื่อง โทษของการบริโภคอาหารรส
หวาน มัน เค็ม ใหคนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย 

2.51 3 ทานไมบรโิภคอาหารประเภททอด และประเภทท่ีมี
สวนผสมของกะทิ 

2.26 

4 ทานบอกตอหรือแนะนําญาติ/เพ่ือน ใหอานฉลาก
โภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม สัญลักษณ
โภชนาการ Healthier choice 

2.40 4 ทานลดการเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอ๊ิว 
ซอสถ่ัวเหลือง ซอสหรือเครื่องปรุงรส ในอาหารท่ี
ปรุงสุกแลว 

2.22 

5 ทานจะมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบ
เครื่องหมาย อย. (เลข 13 หลกั) ท่ีฉลากกอนบริโภค
อาหาร และเครื่องดืม่ในภาชนะบรรจุปดสนิท 

2.37 5 ทานลดการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม 2.20 

6 กอนด่ืม นํ้าอัดลมและชาเขียวพรอมดื่ม ทานอาน
ขอมูลสตูรสวนประกอบบนฉลากท่ีขางขวด  

2.38 6 ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมสีวนผสมของกาเฟอีน เชน 
เครื่องดื่มท่ีเรียกกันวา เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียว
พรอมดื่ม นํ้าอัดลม  

2.14 

   7 ทานเลือกบริโภคของหวานประเภท ขนมหวาน 
เบเกอรรี่  คุกก้ี เคก ขนมปง นอยกวา ผลไม  

2.06 

 ภาพรวมพฤติกรรมการอานฉลาก  2.53  ภาพรวมพฤติกรรมการบริโภค 2.25 
เกณฑการแปลคาคะแนนระดับพฤติกรรม  คาเฉลี่ย 1.00-1.49 = 1 ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  คาเฉลี่ย 1.50-2.49=2 ปฏิบัติบาง 
(ปฏิบัติมากกวา) และ คาเฉลี่ย 2.50-3.00=3 ปฏิบัตเิปนประจํา  

 

  จากตารางท่ี 9  ระดับพฤติกรรมการอานฉลากและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางท่ีเขา

รวมโครงการ ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการอานฉลากอยูในระดับปฏิบัติเปนประจํา คาเฉลี่ย 2.53 

และมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติบาง (ปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติ) คาเฉลี่ย 2.23  

  พฤติกรรมการอานฉลากท่ีมีพฤติกรรมทําเปนประจํามากท่ีสุด คือ การดู/อาน วัน เดือน ป ท่ี

ผลิต หรือ ควรบริโภคกอน หรือ วันหมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดื่ม และยา กอนใช  คาเฉลี่ย 2.83  รองลงมา

คือ การมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. ท่ีฉลากกอนบริโภคอาหารและเครื่องดื่มในภาชนะ

บรรจุปดสนิท คาเฉลี่ย 2.37 สวนประเด็นการนําความรูท่ีไดรับไปบอกตอหรือแนะนํา และแนะนําใหรูจักฉลาก

โภชนาการ  แนะนําโทษของการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็มใหกับคนใกลชิดไดรับรูดวย  อยูในระดับปฏิบัติเปน

ประจํา คาเฉลี่ย 2.40-2.51  
  สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมอยูใน

ระดับปฏบิัติบาง (ปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติ) คาเฉลี่ย 2.25 (หากเทียบเปนรอยละจะเทากับ 75.00) โดยพฤติกรรม
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ท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติบางมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานเลือกดื่มเครื่องด่ืม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร น้ําผลไมท่ีมี

น้ําตาลนอย คาเฉลี่ย 2.44  รองลงมาคือ พฤติกรรมการลดการดื่ม/บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน หรือมีสวนผสม

ของน้ําตาล  คาเฉลี่ย 2.32  พฤติกรรมการไมบริโภคอาหารประเภททอด และประเภทท่ีมีสวนผสมของกะทิ 

คาเฉลี่ย 2.26 ตามลําดับ  

 

 กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการฉันดีมีสุขท้ัง 3 

ครั้ง ภาพรวมสวนใหญกลุมตัวอยางมีแนวโนมพฤติกรรมไปในทางบวก กลาวคือ กลุมตัวอยางไดรับความรู

เก่ียวกับการอานและสังเกตขอมูลดานโภชนาการบนฉลากอาหารและเครื่องด่ืม มีความรูเก่ียวกับโทษของการ

บริโภคอาหารรสหวาน มัน เค็ม และสาเหตุของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง NCDs  และทําใหกลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมการปฏิบัติดานการอานฉลากอยูในระดับปฏิบัติเปนประจํา แตในขณะเดียวกันพฤติกรรมการบริโภค

อาหารปลอดภัยหางไกลโรคนั้น พบวา กลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมทําเปนบางครั้ง และยังเปนพฤติกรรมโดยสวน

ใหญของกลุมตัวอยาง  ภาพรวมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรอยละ 75.00  โดยพฤติกรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ชัดเจนท่ีสุด คือ เลือกดื่มเครื่องดื่ม ไดแก นม เครื่องด่ืมสมุนไพร น้ําผลไมท่ีมีน้ําตาลนอย และพฤติกรรมการลด

การดื่ม/บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานหรือมีสวนผสมของน้ําตาล  

 อยางไรก็ตามหากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของกลุมเปาหมายอยางจริงจัง 

ควรจัดใหมีกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับประโยชนและโทษของอาหารแตละประเภทอาหาร และแนวทางการ

ปฏิบัติตนใหหลีกเลี่ยงใหกลุมเปาหมายไดรับรูเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังกลุมตัวอยางบางสวนเห็นวาควรจัดเปนกิจกรรม

ท่ีใหผูเขารวมสามารถปฏิบัติหรือฝกทักษะไดดวย  นอกจากนั้น ควรมีระบบการติดตามประเมินผลพฤติกรรม 

โดยทําการเก็บรวบรวมบันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตละชนิดแตละม้ือเปนระยะ ๆ เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหเห็นผลการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางชัดเจน  
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ตารางท่ี 9.1 ระดับพฤติกรรมการอานฉลากและการบริโภคของกลุมตัวอยาง (เฉพาะพระภิกษุสงฆ) 

ขอ พฤติกรรมการอานฉลาก 
คา 

เฉลี่ย 
ขอ พฤติกรรมการบรโิภค คาเฉลี่ย 

1 ทานดู/อาน วัน เดือน ป ท่ีผลติ หรือ ควรบริโภค
กอน หรือ วันหมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดื่ม และ
ยา กอนใช 

2.79 1 ทานเลือกดื่มเครื่องดื่ม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร 
นํ้าผลไมท่ีมีนํ้าตาลนอย  

2.38 

2 หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ทานอาน
ฉลากโภชนาการ 

2.67 2 ทานลดการดื่ม/บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน  
หรือมีสวนผสมของนํ้าตาล 

2.29 

3 ทานบอกตอในเรื่อง โทษของการบริโภคอาหารรส
หวาน มัน เค็ม ใหคนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย 

2.27 3 ทานไมบรโิภคอาหารประเภททอด และประเภทท่ีมี
สวนผสมของกะทิ 

2.18 

4 ทานบอกตอหรือแนะนําญาติ/เพ่ือน ใหอานฉลาก
โภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม สัญลักษณ
โภชนาการ Healthier choice 

2.20 4 ทานลดการเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอ๊ิว 
ซอสถ่ัวเหลือง ซอสหรือเครื่องปรุงรส ในอาหารท่ี
ปรุงสุกแลว 

2.23 

5 ทานจะมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบ
เครื่องหมาย อย. (เลข 13 หลกั) ท่ีฉลากกอนบริโภค
อาหาร และเครื่องดืม่ในภาชนะบรรจุปดสนิท 

2.38 5 ทานลดการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม 2.23 

6 กอนด่ืม นํ้าอัดลมและชาเขียวพรอมดื่ม ทานอาน
ขอมูลสตูรสวนประกอบบนฉลากท่ีขางขวด  

2.36 6 ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมสีวนผสมของกาเฟอีน เชน 
เครื่องดื่มท่ีเรียกกันวา เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียว
พรอมดื่ม นํ้าอัดลม  

2.14 

   7 ทานเลือกบริโภคของหวานประเภท ขนมหวาน 
เบเกอรรี่  คุกก้ี เคก ขนมปง นอยกวา ผลไม  

2.04 

 ภาพรวมพฤติกรรมการอานฉลาก 1.98  ภาพรวมพฤติกรรมการบริโภค 2.21 
 เทียบเปนรอยละ 66.00  เทียบเปนรอยละ 73.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 



 สรุปผลการประเมินผลการดําเนินกิจกรรม โครงการฉันดีมีสุข 

 

21 
 

ตารางท่ี 9.2 ระดับพฤติกรรมการอานฉลากและการบริโภคของกลุมตัวอยาง (เฉพาะประชาชนท่ีเขารวม) 

ขอ พฤติกรรมการอานฉลาก 
คา 

เฉลี่ย 
ขอ พฤติกรรมการบรโิภค คาเฉลี่ย 

1 ทานดู/อาน วัน เดือน ป ท่ีผลติ หรือ ควรบริโภค
กอน หรือ วันหมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดื่ม และ
ยา กอนใช 

2.86 1 ทานเลือกดื่มเครื่องดื่ม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร 
นํ้าผลไมท่ีมีนํ้าตาลนอย  

2.50 

2 หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ทานอาน
ฉลากโภชนาการ 

2.72 2 ทานลดการดื่ม/บรโิภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน  
หรือมีสวนผสมของนํ้าตาล 

2.35 

3 ทานบอกตอในเรื่อง โทษของการบริโภคอาหารรส
หวาน มัน เค็ม ใหคนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย 

2.74 3 ทานไมบรโิภคอาหารประเภททอด และประเภทท่ีมี
สวนผสมของกะทิ 

2.34 

4 ทานบอกตอหรือแนะนําญาติ/เพ่ือน ใหอานฉลาก
โภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม สัญลักษณ
โภชนาการ Healthier choice 

2.58 4 ทานลดการเตมิเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอ๊ิว 
ซอสถ่ัวเหลือง ซอสหรือเครื่องปรุงรส ในอาหารท่ี
ปรุงสุกแลว 

2.22 

5 ทานจะมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบ
เครื่องหมาย อย. (เลข 13 หลกั) ท่ีฉลากกอนบริโภค
อาหาร และเครื่องดืม่ในภาชนะบรรจุปดสนิท 

2.37 5 ทานลดการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม 2.16 

6 กอนด่ืม นํ้าอัดลมและชาเขียวพรอมดื่ม ทานอาน
ขอมูลสตูรสวนประกอบบนฉลากท่ีขางขวด  

2.39 6 ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมสีวนผสมของกาเฟอีน เชน 
เครื่องดื่มท่ีเรียกกันวา เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียว
พรอมดื่ม นํ้าอัดลม  

2.13 

   7 ทานเลือกบริโภคของหวานประเภท ขนมหวาน 
เบเกอรรี่  คุกก้ี เคก ขนมปง นอยกวา ผลไม  

2.07 

 ภาพรวมพฤติกรรมการอานฉลาก 2.61  ภาพรวมพฤติกรรมการบริโภค 2.25 
 เทียบเปนรอยละ 87.00  เทียบเปนรอยละ 75.00 
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ตารางท่ี 10 พฤติกรรม หลังจากเขารวมกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข” (ภาพรวมทุกกลุมท่ีเขารวมกิจกรรม)  

ขอ ประเด็น 

ภาพรวม (ท้ัง 3 สถานท่ี) 

ไมปฏิบัติ/
ไมทําเลย 

ปฏิบัติ 
ปฏิบัติ 

สม่ําเสมอ/
เปนประจํา 

เปนบางคร้ัง 
(ปฏิบัติมากกวา) 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

1 ดื่มเครื่องดื่มท่ีมสีวนผสมของกาเฟอีน เชน เครื่องดื่มท่ีเรียกกัน
วา เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียวพรอมดื่ม นํ้าอัดลม  

29.50 70.50 14.18 32.57 23.75 

2 บริโภคอาหารประเภททอด และมสีวนผสมของกะทิ 13.03 86.97 9.20 45.98 31.80 
3 ลดการเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอ๊ิว ซอสถ่ัวเหลือง 

ซอสหรือเครื่องปรุงรส ในอาหารท่ีปรุงสุกแลว 
32.57 67.43 27.20 27.97 12.26 

4 ลดการบริโภคอาหารท่ีมรีสชาติหวาน มัน เค็ม 11.88 88.12 37.55 30.27 20.31 
5 ลดการดื่ม/บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน หรือมีสวนผสมของนํ้าตาล 23.75 76.25 37.55 25.29 13.41 
6 เลือกบรโิภคของหวานประเภท ขนมหวาน เบเกอรรี่  คุกก้ี เคก 

ขนมปง มากกวา ผลไม  
44.44 55.56 12.26 27.97 15.33 

7 กอนด่ืม นํ้า อัดลมและชาเ ขียวพรอมดื่ม  อานขอมูลสูตร
สวนประกอบบนฉลากท่ีขางขวด  

36.78 63.22 32.95 21.07 9.20 

8 เลือกดื่มเครื่องดืม่ ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร นํ้าผลไม 
ท่ีมีนํ้าตาลนอย  

11.11 88.89 52.49 22.99 13.41 

9 จะมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. 
(เลข 13 หลัก) ท่ีฉลากกอนบริโภคอาหาร และเครื่องดืม่ใน
ภาชนะบรรจุปดสนิท 

16.09 83.91 46.74 21.84 15.33 

10 ดู/อาน วัน เดือน ป ท่ีผลติ หรือ ควรบริโภคกอน หรือ 
วันหมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดืม่ และยา กอนใช 

5.36 94.64 81.99 8.81 3.83 

11 หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉันดีมีสุข” อานฉลากโภชนาการ 4.60 95.40 68.20 25.29 1.92 
12 บอกตอในเรื่อง โทษของการบริโภคอาหารรสหวาน มัน เคม็ ให

คนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย 
7.28 92.72 54.41 31.42 6.90 

13 บอกตอหรือแนะนําญาต/ิเพ่ือน ใหอานฉลากโภชนาการ ฉลาก
หวาน มัน เค็ม สญัลักษณโภชนาการ Healthier choice 

11.88 88.12 43.30 36.40 8.43 

 

 

  จากตารางท่ี 10 พฤติกรรมหลังจากเขารวมกิจกรรมท้ังสามครั้ง พบวา รอยละของพฤติกรรมท่ี

กลุมตัวอยางปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุด  คือ ทานดู/อาน วัน เดือน ป ที่ผลิต หรือควรบริโภคกอน หรือวัน

หมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดื่ม และยา กอนใช รอยละ 81.99  รองลงมาคือ หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉัน

ดีมีสุข” ทานอานฉลากโภชนาการ รอยละ 68.20  การบอกตอในเรื่อง โทษของการบริโภคอาหารรสหวาน มัน 

เค็ม ใหคนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย  รอยละ 54.41 และการเลือกดื่มเครื่องดื่ม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร 

น้ําผลไมท่ีมีน้ําตาลนอย  รอยละ 52.49  สวนพฤติกรรมท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติบาง (ปฏิบัติมากกวาไมไดปฏิบัติ)  

คือ การบริโภคอาหารประเภททอดและประเภทมีสวนผสมของกะทิ การบอกตอหรือแนะนําญาติ/เพ่ือน ใหอาน

ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม สัญลักษณโภชนาการ Healthier choice และการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

สวนผสมของกาเฟอีน เชน เครื่องดื่มท่ีเรียกกันวา เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียวพรอมดื่ม น้ําอัดลม  
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ตารางท่ี 11 พฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ หลังจากเขารวมกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข”   

ขอ ประเด็น 

ภาพรวม เฉพาะพฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ 

ไมปฏิบัติ/
ไมทําเลย 

ปฏิบัต ิ
ปฏิบัต ิ

สม่ําเสมอ/
เปนประจํา 

เปนบางคร้ัง 
(ปฏิบัติมากกวา) 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

1 ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของกาเฟอีน เชน เครื่องดื่ม
ท่ีเรียกกันวา เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียวพรอมดื่ม 
น้ําอัดลม  

27.20 72.80 14.40 33.60 24.80 

2 บริโภคอาหารประเภททอด หรือมีสวนผสมของกะทิ 10.40 89.60 11.20 51.20 27.20 
3 ลดการเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน น้ําปลา ซีอ๊ิว ซอส

ถ่ัวเหลือง ซอสหรือเครื่องปรุงรส ในอาหารท่ีปรุงสุก
แลว 

36.00 64.00 27.20 24.00 12.50 

4 ลดการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม 9.60 90.40 39.20 32.80 18.40 
5 ลดการดื่ม/บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน หรือมี

สวนผสมของน้ําตาล 
21.60 78.40 36.00 28.80 13.60 

6 เลือกบริโภคของหวานประเภท ขนมหวาน เบเกอรรี่  
คุกก้ี เคก ขนมปง มากกวา ผลไม  

40.00 60.00 14.40 28.80 16.80 

7 กอนดื่ม น้ําอัดลมและชาเขียวพรอมดื่ม อานขอมูล
สูตรสวนประกอบบนฉลากท่ีขางขวด  

32.00 68.00 35.20 22.40 10.40 

8 เลือกดื ่มเครื ่องดื ่ม ไดแก นม เครื่องดื่มสมุนไพร 
น้ําผลไมท่ีมีน้ําตาลนอย  

9.60 90.40 50.40 24.00 16.00 

9 จะมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. 
(เลข 13 หลัก) ท่ีฉลากกอนบริโภคอาหาร และ
เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุปดสนิท 

19.20 80.80 44.80 21.60 14.40 

10 ดู/อาน วัน เดือน ป ท่ีผลิต หรือ ควรบริโภคกอน 
หรือ วันหมดอายุ ของอาหาร /เครื่องดื่ม และยา 
กอนใช 

5.60 94.40 78.40 12.00 4.00 

11 หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉันดีมีสุข” อาน
ฉลากโภชนาการ 

5.60 94.40 66.40 24.80 3.20 

12 บอกตอในเรื่อง โทษของการบริโภคอาหารรสหวาน 
มัน เค็ม ใหคนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย 

6.40 93.60 37.60 44.00 12.00 

13 บอกตอหรือแนะนําญาติ/ เ พ่ือน ใหอานฉลาก
โภชนาการ  ฉลากหวาน มัน  เ ค็ม  สัญลักษณ
โภชนาการ Healthier choice 

9.60 90.40 28.80 51.20 10.40 
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ตารางผลการสํารวจ  

ทัศนคติตอการจัดกิจกรรมสงเสรมิพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย  

“โครงการฉันดีมสีุข” 
 

กลุมตัวอยางท่ีเปนผูเขารวมและไมไดเขารวม (เฉพาะพระภิกษุสงฆ) กิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข    

ท่ีจัดข้ึน ครั้งท่ี 1  วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560 ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํานวน 121 รูป  

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 15 มีนาคม 2560 ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร  จํานวน 50 รูป  และครั้งท่ี 3 

วันท่ี 9 เมษายน 2560 ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง จํานวน 144 รูป  จํานวนรวมท้ังสิ้น 315 รูป   
 

สวนท่ี 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม  

ตารางท่ี 1  การอานฉลากกอนบริโภคอาหาร/เครื่องดื่ม  

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 อานทุกครั้ง 220 69.84 27 22.31 14 28.00 103 71.53 
2 อานเปนบางครั้ง 70 22.22 88 72.73 29 58.00 29 20.14 
3 ไมเคยอานเลย 25 7.94 6 4.96 7 14.00 12 8.33 
 รวม 315 100.00 121 100.00 50 100.00 144 100.00 

 
 จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการอานฉลากกอนบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม อาน
เปนบางครั้ง มากท่ีสุด รอยละ 69.84  รองลงมาคือ อานทุกครั้ง รอยละ 22.22 และไมอานเลย รอยละ 7.94 
ตามลําดับ   
 
ตารางท่ี 2  เหตุผลท่ีทาน ไมอาน ฉลากกอนบริโภค  

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

1 ความเคยชินเพราะไมเคยทํา 19 73.08 4 66.67 4 50.00 11 91.67 
2 ตัวเล็กอานไมชัด 3 11.54 1 16.67 1 12.50 1 8.33 
3 จุดท่ีเขียนไมเดนชัด 2 7.69 1 16.67 1 12.50 - - 
4 ไมรูวามีความสําคัญ 2 7.69 - - 2 25.00 - - 

ตอบเฉพาะผูท่ีระบุวา ไมเคยอานฉลากเลย จากตารางท่ี  1 
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 จากตารางท่ี 2  เหตุผลท่ีกลุมตัวอยางไมอานฉลากกอนบริโภคมากท่ีสุดคือ ความเคยชินท่ีไมเคยอาน      

รอยละ 73.08 รองลงมาคือ ตัวเล็กอานไมชัด รอยละ 11.54 จุดท่ีเขียนไมเดนชัดและไมรูวามีความสําคัญ รอยละ 

7.69 เทากัน  
 
 
ตารางท่ี 3  ประเภทอาหาร/เครื่องดื่ม/ผลิตภัณฑท่ีกลุมตัวอยางอานฉลาก   

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 อาหารกระปอง 161 19.28 62 19.38 21 16.54 78 20.10 
2 อาหารสําเร็จรูป 160 19.16 63 19.69 26 20.47 71 18.30 
3 เครื่องใชสวนตัว เชน แชมพู สระ

ผม สบู ยาสีฟน 
114 13.65 46 14.38 17 13.39 51 13.14 

4 ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชใน
บานเรือน  

114 13.65 43 13.44 13 10.24 58 14.95 

5 เครื่องดื่มประเภทลิโพ เอ็ม100 110 13.17 40 12.50 26 20.47 44 11.34 
6 ขนมขบเค้ียว 94 11.26 38 11.88 13 10.24 13 11.08 
7 เครื่องปรุงรส 76 9.10 26 8.13 11 8.66 39 10.05 
 อ่ืนๆ 6 0.72 2 0.63 - - 4 1.03 

เปนคําตอบท่ีตอบไดมากกวา 1  

 

  จากตารางท่ี 3  ประเภทอาหาร/เครื่องดื่ม/ผลิตภัณฑท่ีกลุมตัวอยางอานฉลากกอนบริโภคมาก

ท่ีสุด คือ อาหารกระปอง รอยละ 19.28 รองลงมาคือ อาหารสําเร็จรูป รอยละ 19.16 เครื่องใชสวนตัวและ

ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน รอยละ 13.65 เทากัน เครื่องดื่มบํารุงกําลัง รอยละ 13.17 ขนมขบเค้ียว 

รอยละ 11.26 และเครื่องปรุงรส รอยละ 9.10 
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ตารางท่ี 4 โดยปกติ พระภิกษุ ดื่มน้ําประเภทใด 

อัน 
ดับ 

ประเภทนํ้า 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 นํ้าเปลา 272 23.29 106 23.93 39 21.08 127 23.52 
2 นมกลอง/กระปอง/นมถ่ัวเหลือง 173 14.81 66 14.90 24 12.97 83 15.37 
3 นํ้าอัดลม 149 12.76 65 14.67 28 15.14 56 10.37 
4 นํ้าผลไมแบบยเูอชที 137 11.73 45 10.16 20 10.81 72 13.33 
5 กาแฟสําเรจ็รูป/กาแฟสด 117 10.02 38 8.58 22 11.89 57 10.56 
6 นํ้าหวาน เชน เฮลบลูบอย/นํ้าหวาน

พรอมดื่ม 
79 6.76 30 6.77 12 6.49 37 6.85 

7 เครื่องดื่มสําเร็จรูป (ชา/นํ้าขิง/
เกกฮวย/มะตูม) 

75 6.42 24 5.42 10 5.41 41 7.59 

8 ชาเขียวพรอมดื่ม 71 6.08 31 7.00 10 5.41 30 5.56 
9 เครื่องดื่มประเภท ลิโพ เอ็ม100 57 4.88 24 5.42 14 7.57 19 3.52 
10 กาแฟดํา 37 3.17 13 2.93 6 3.24 18 3.33 
 อ่ืนๆ 1 0.09 1 0.23 - - - - 

 
 จากตารางท่ี 4  โดยปกติ ประเภทน้ําท่ีพระภิกษุสงฆดื่ม มากท่ีสุด คือ น้ําเปลา รอยละ 23.29 รองลงมา
คือ นมกลอง/กระปอง/นมถ่ัวเหลือง รอยละ 14.81 น้ําอัดลม รอยละ 12.76 น้ําผลไมแบบยูเอชที รอยละ 11.73    
กาแฟสําเร็จรูป/กาแฟสด รอยละ 10.02 และน้ําหวาน รอยละ 6.67 ตามลําดับ โดยทุกกลุมมีพฤติกรรมเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน 
 
 

ตารางท่ี 5 ความถ่ีในการบริโภคดื่มน้ําปานะ (ประเภทเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ท่ีไมใชน้ําเปลา)    

อัน 
ดับ 

ความถ่ี 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 วันละ 1-2 ครั้ง 116 41.43 48 46.15 20 41.67 48 37.50 
2 วันละ 3-4 ครั้ง 96 33.93 19 18.27 20 41.67 56 43.75 
3 4-3 วันครั้ง 37 13.21 24 23.08 3 6.25 11 8.59 
4 นาน ๆ ครั้ง 19 6.79 10 9.62 3 6.25 6 4.69 
5 1-2 วัน/ครั้ง  13 4.64 3 2.88 3 6.25 7 5.47 
 รวม 280 100.00 104 100.00 48 100.00 128 100.00 

 จากตารางท่ี 5 ความถ่ีในการบริโภค/ดื่มน้ําปานะประเภทเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ท่ีไมใชน้ําเปลา  ภาพรวม
พบวา กลุมตัวอยางดื่มน้ําวันละ 1-2 ครั้ง มากท่ีสุด รอยละ 41.43 รองลงมาคือ ดื่มวันละ 3-4 ครั้ง รอยละ 
33.93 ดื่ม นานๆ ครั้ง รอยละ 6.79   

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 6  เครื่องดื่มประเภท กาแฟ/ชาเขียวพรอมดื่ม /น้ําอัดลม/เครื่องดื่มท่ีมักเรียกวา “เครื่องดื่มชูกําลัง”  
มีสวนผสมของกาเฟอีน  

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน)  

รอยละ จํานวน 
(คน)  

รอยละ จํานวน 
(คน)  

รอยละ จํานวน 
(คน)  

รอยละ 

1 ทราบเปนอยางดี 161 51.11 60 49.59 16 32.00 85 59.03 
2 พอทราบบาง 138 43.81 55 45.45 29 58.00 54 37.50 
3 ไมทราบเลย 16 5.08 6 4.96 5 10.00 5 3.47 
 รวม 315 100.00 121 100.00 50 100.00 144 100.00 

 

  จากตารางท่ี 6 การรับรูวาเครื่องดื่มประเภท กาแฟ/ชาเขียวพรอมดื่ม /น้ําอัดลม/เครื่องดื่มท่ีมัก

เรียกวา “เครื่องดื่มชูกําลงั” มีสวนผสมของกาเฟอีน ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 51.11 ทราบเปนอยาง

ดี กลุมตัวอยาง พอทราบบาง รอยละ 43.81 และไมทราบเลย รอยละ 5.08 

 
 
 
ตารางท่ี 7 การรับรู วาการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม ทําใหเกิดโรคตาง ๆ  

 

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น  
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 ทราบเปนอยางดี 156 49.52 57 47.11 17 34.00 82 56.94 
2 พอทราบบาง 148 46.98 61 50.41 28 56.00 59 40.97 
3 ไมทราบเลย 11 3.49 3 2.48 5 10.00 3 2.08 
 รวม 315 100.00 121 100.00 50 100.00 144 100.00 

 

จากตารางท่ี 7  การรับรูวาการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม ทําใหเกิดโรคตาง ๆ 

ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางทราบเปนอยางดีมากที่สุด รอยละ 49.52 รองลงมาคือ พอทราบบาง รอยละ 

46.98 และ ไมทราบเลย  รอยละ 3.49 ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 8  ความคิดจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดการบริโภคอาหารหวาน มัน  เค็ม บางหรือไม 
 

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น  
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

1 คิดและพยายามปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

188 59.68 72 59.50 30 60.00 86 59.72 

2 คิดแตยังปรับเปลี่ยนไมได 107 33.97 43 35.54 18 36.00 46 31.94 
3 ไมคิดและไมสนใจ 16 5.08 4 3.31 2 4.00 10 6.94 
4 ไมแสดงความคิดเห็น 4 1.27 2 1.65 - - 2 1.39 
 รวม 315 100.00 110 100.00 41 100.00 144 100.00 

 

  จากตารางท่ี 8  ความคิดเห็นท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม 

ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ คิดและพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มากถึงรอยละ 59.68 รองลงมาคือ 

คิดวาจะปรับแตยังปรับเปลี่ยนไมได รอยละ 33.97 และไมคิดและไมสนใจ รอยละ 1.27  
 
 
ตารางท่ี 9 การรูจักหนวยงานท่ีคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภค  
 

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น  
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 รูจัก 284 90.16 110 90.91 41 82.00 133 92.36 
 อย. 210 73.94 94 85.45 40 97.56 76 57.14 
 สคบ. 60 21.13 11 10.00 1 2.44 48 36.09 
 สํานักนายกรัฐมนตรี 1 0.35 1 0.91 - - - - 
 อ่ืนๆ - - 4 3.64 - - - - 

2 ไมรูจัก 31 9.84 11 9.09 9 18.00 11 7.64 
 รวม 315 100.00 121 100.00 50 100.00 144 100.00 

 
 จากตารางท่ี 9  การรูจักหนวยงานท่ีคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภค ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยาง 
รูจัก รอยละ 90.16 โดยหนวยงานท่ีรูจักมากท่ีสุด คือ อย. รองลงมาคือ สคบ. และสํานักนายกรัฐมนตรี และไม
รูจัก  รอยละ 9.84  
 
 
 
 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ตารางท่ี 10  การรูจักหนวยงาน อย.  

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น  
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 รูจัก 304 96.51 117 96.69 47 94.00 140 97.22 
2 ไมรูจัก 11 3.49 4 3.31 3 6.00 4 2.78 
 รวม 315 100.00 121 100.00 50 100.00 144 100.00 

 
ตารางท่ี 11 การรับรูชื่อหนวยงานของ “อย.” ยอมาจากชื่อหนวยงานใด 

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น  
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ  

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 147 48.36 66 56.41 12 25.53 69 49.29 
2 องคการอาหารและยา 104 34.21 29 24.79 23 48.94 52 37.14 
3 องคกรอาหารและยา 43 14.14 19 16.24 10 21.28 14 10.00 
4 สํานักงานคณะกรรมการคุมครอง

ผูบริโภค 
10 3.29 3 2.56 2 4.25 5 3.57 

 รวม 304 100.00 117 100.00 47 100.00 140 100.00 
 

  จากตารางท่ี 10 และ 11 การรูจักหนวยงาน อย. ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยาง รูจัก รอยละ 

96.51 ไมรูจัก รอยละ 3.49 โดยมีกลุมตัวอยางรอยละ 48.36 ระบุวา ชื่อ อย. คือ ชื่อหนวยงานของ สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา รองลงมาคือ ระบุวาเปนองคการอาหารและยา รอยละ 34.21 และองคกรอาหาร

และยา รอยละ 14.14  
 
 
ตารางท่ี 12  ลําดับความตองการทราบความรูเก่ียวกับ ผลิตภัณฑสุขภาพ 

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น  
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 อาหาร 1,321 29.98 494 29.35 191 30.32 636 30.37 
2 ยา       1182 26.82 454 26.98 167 26.51 561 26.79 
3 วัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 803 18.22 297 17.65 122 19.37 384 18.34 
4 เครื่องมือแพทย 556 12.62 214 12.72 96 15.24 246 11.75 
5 เครื่องสําอาง 545 12.37 224 13.31 54 8.57 267 12.75 

ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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  จากตารางท่ี 12  ความรูเก่ียวกับ ผลิตภัณฑสุขภาพ ท่ีกลุมตัวอยางตองการรับรูขอมูลมากท่ีสุด 

คือ เรื่องอาหาร รอยละ 29.98  รองลงมาคือ เรื่องยา รอยละ 26.82 วัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน รอยละ 

18.22  เครื่องมือแพทย 12.62 และเครื่องสําอาง รอยละ 12.37  ตามลําดับ 
 
 
ตารางท่ี 13  ประเด็นหรือเนื้อหาท่ีตองการรับรู ไดแก  

อัน 
ดับ 

ประเด็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 ความรูดานอาหาร เชน  อาหารท่ีมีประโยชน และ

มีโทษตอสุขภาพ อาหารท่ีเหมาะสมในแตละชวง

อายุ ปรมิาณท่ีเหมาะสม สารตกคางตาง ๆ  

ประโยชน วิตามินในอาหาร อาหารสมุนไพร และ

อาหารท่ีเหมาะกับแตละโรค 

52 30.06 8 11.11 9 45.00 35 43.21 

2 วิธีการอานรายละเอียดของฉลาก ความ

ชัดเจนของฉลากท่ีอยูขางสินคา ขอมูลฉลากท่ี

อานแลวเขาใจ วัน/เดือน/ปท่ีผลิต 

29 16.76 27 37.50 - - 2 2.47 

3 ประโยชนและโทษ ผลขางเคียงของผลิตภัณฑ 24 13.87 6 8.33 - - 18 22.22 

4 ความรูเก่ียวกับยา เชน การใชยา แพยา กรณี

ตาง ๆ วิธีใชยาอยางปลอดภัย ขอด-ีเสียของ

การกินยาตดิตอกันเปนเวลานาน เปนตน 

23 13.29 9 12.50 7 35.00 7 8.64 

5 สวนประกอบอันตราย /คุณสมบัต/ิวิธีการใช 

/ขอควรระวัง /วันหมดอาย ุ

15 8.67 3 4.17 - - 12 14.81 

6 ความรูเบ้ืองตนในการดูแลสุขภาพ เชน การ

ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การขจัด

ไขมันในรางกาย เปนตน  

14 8.09 11 15.28 2 10.00 1 1.23 

7 การใชเครื่องมือแพทย /เทคโนโลยีเครื่องมือ

แพทยในการรักษาผูปวย 

2 1.16 2 2.78 - - - - 

8 เครื่องสําอาง เชน โฟมท่ีเหมาะกับสภาพผิว

และไมเปนอันตราย 

2 1.16 1 1.39 - - 1 1.23 

9 แนวทางหลีกเลี่ยงอาหารท่ีไมปลอดภัยตอ

สุขภาพ และการหาอาหารอ่ืนทดแทน  

2 1.16 - - 1 5.00 1 1.23 

10 การปฐมพยาบาลในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน / 

อุปกรณปฐมพยาบาล 

2 1.16 - - - - 2 2.47 

11 กฎหมายการคุมครองผูบรโิภค 2 1.16 - - - - 2 2.47 
คําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 
 
 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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สวนท่ี 2 ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 14  กิจกรรมเพ่ือเสริมสรางใหพระภิกษุสงฆรับรูเก่ียวกับ การเลือกบริโภค (ฉัน) อาหาร/เครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพ ควรจะเปนกิจกรรมลักษณะใด   

อัน 
ดับ ความคิดเห็น 

ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 ใหความรูเก่ียวกับการบรโิภคอาหารและ
ผลิตภณัฑตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดประโยชนและโทษ 
เชน เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ โภชนาการอาหาร / 
พลังงานอาหาร /ประเภทอาหารท่ีใหพลังงานสูง  
อาหารท่ีควรและไมควรบริโภค / โรคภยัตาง ๆ 
ท่ีมากับอาหาร   

75 34.09 39 35.45 7 50.00 29 30.21 

2 ควรจัดสัมมนาในแตละวัดหรือใหคณะสงฆจาก
หลากหลายสถานท่ีเขารวมอบรมใหความรู โดย
วิทยากร มีสื่อประกอบการบรรยายท่ีหลากหลาย  
พรอมยกตัวอยาง เชน ภาพประกอบวีดิทัศน 
นิทรรศการ การถาม-ตอบปญหาความรูทาง
วิชาการ 

61 27.73 24 22.73 5 35.71 26 27.08 

3 กิจกรรมใหความรูแกญาติโยมในการถวาย
อาหาร / การถวายภัตตาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 

20 9.09 8 7.27 - - 12 12.50 

4 ควรจัดกิจกรรมอบรมเปนประจาํทุกเดือน และ
แบงจัดเปนเขต ผานหนวยงาน ตามหมูบานตาม
แหลงชุมชน พรอมมีการติดตามประเมนิผล 

12 5.45 9 8.18 1 7.14 2 2.08 

5 จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ พรอมสอดแทรก
ความรูดานหลักธรรม พิธีกรรมทางศาสนา 

10 4.55 8 7.27 - - 2 2.08 

6 ออกสื่อรณรงค ประชาสมัพันธในหลาย ๆ 
ชองทางเพ่ือใหความรู 

8 3.64 - - - - 5 5.21 

7 ควรแนะนําวิธีการออกกําลังกายท่ีถูกวิธี/ 
กิจกรรมออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับพระสงฆ 

7 3.18 5 4.55 - - 8 8.33 

8 การสรางนิสัยท่ีดตีอการเลือกฉันอาหารใหกับ
พระภิกษุสงฆ ใหเลือกฉันอาหารท่ีมีประโยชน 
จัดกิจกรรมท่ีดึงดดูใหพระภิกษุสงฆเครงครัดใน
การบริโภคอาหาร/เครื่องดื่ม หรือจัดทําคูมือ
เก่ียวกับการเลือกบรโิภค(ฉัน) อาหาร/เครื่องดื่ม 

7 3.18 4 3.64 1 7.14 2 2.08 

9 การปฏิบัตตินเพ่ือใหเกิดผลดีตอสขุภาพ/การ
รักษาสุขภาพท่ีถูกลักษณะ/การสงเสรมิสุขภาพ
เพ่ืออายุท่ียั่งยืน 

6 2.73 5 4.55 - - 2 2.08 
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อัน 
ดับ ความคิดเห็น 

ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

10 ใหมีการตรวจสุขภาพพระภิกษุเปนประจําทุก
เดือน / จัดหนวยแพทยมาใหบริการตามกุฏิพระ
ท่ีอาพาธ 

6 2.73 - - - - 1 1.04 

11 การจัดกิจกรรมควรใหผูบริหารเขารวมกิจกรรม
ดวย เพ่ือรวมแสดงความคดิเห็นในกิจกรรมท่ีจดั
ข้ึน 

3 1.36 3 2.73 - - 6 6.25 

12 กิจกรรมพาภิกษุสงฆไปดูพระภิกษุสงฆท่ีเปนโรค
ตาง ๆ ในโรงพยาบาล 

2 0.91 1 0.91 - - - - 

13 มีกิจกรรมจัดการประกวดความคดิสรางสรรค
เก่ียวกับการเลือกบรโิภคอาหาร/เครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพ 

1 0.45 1 0.91 - - 1 1.04 

14 การจัดกิจกรรมควรมีการจัดกลุมอายุหรือกลุม
คนท่ีมีนํ้าหนักใกลเคยีงกันใหอยูรวมกัน 

1 0.45 1 0.91 - - - - 

15 ควรขยายเวลาในการจัดการอบรม 3 วัน 2 คืน  1 0.45 1 0.91 - - - - 
คําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 
 

 
 

ตารางท่ี 15 ความคิดเห็น กรณี หากจะมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการบริโภค (ฉัน) เครื่องดื่มและอาหาร
ปลอดภัย เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเก่ียวกับกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ใหกับพระภิกษุสงฆในครั้งตอไป  

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 เห็นดวย และสนใจเขารวม   134 42.54 51 42.15 31 62.00 52 36.11 
2 เห็นดวย แตไมสนใจเขารวม   121 38.41 37 30.58 14 28.00 70 48.61 
3 ไมแนใจ 45 14.29 26 21.49 4 8.00 7 4.86 
4 ไมเห็นดวย/ไมเขารวม 15 4.76 7 5.78 1 2.00 15 10.42 
 รวม 315 100.00 121 100.00 50 100.00 144 100.00 

 

จากตารางท่ี 15  ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางเห็น

ดวยและสนใจเขารวม รอยละ 42.54 รองลงมาคือ เห็นดวยแตไมสนใจเขารวม รอยละ 38.41 ไมแนใจ รอยละ 

14.29 และไมเห็นดวย/ไมเขารวม รอยละ 4.76    

สวนเหตุผลท่ีไมเขารวม เพราะ  ไมสะดวก ไมมีเวลา มีภารกิจอ่ืน เชน กิจนิมนต และกําลัง

ศึกษาตอ การเดินทางไมสะดวก ระยะเวลาท่ีบวชไมนาน มีผูใหคําแนะนําดานสุขภาพอยูแลว เปนตน  
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ตารางท่ี 16 ความคิดเห็นตอแนวทางหรือวิธีท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค (ฉัน) เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
ของกาเฟอีน และอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม  เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเก่ียวกับกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)    

      

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม มจร. มหาธาต ุ ชลประทานฯ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

1 จัดทําสื่อรณรงคใหความรู 166 18.69 65 17.33 14 14.29 87 20.96 
2 อบรม หรือบรรยายใหความรู 131 14.75 60 16.00 13 13.27 58 13.98 
3 รณรงคและใหความรูกับประชาชน 125 14.08 50 13.33 13 13.27 62 14.94 
4 จัดทําสื่อโฆษณาประชาสัมพันธผาน

สื่อออนไลน 
124 13.96 55 14.67 14 14.29 55 13.25 

5 จัดทําสัญลักษณ/ฉลากบนผลิตภัณฑ
ใหชัดเจน อานงาย 

123 13.85 44 11.73 16 16.33 63 15.18 

6 จัดทําสื่อโฆษณาประชาสัมพันธผาน
สื่อโทรทัศน 

114 12.84 51 13.60 12 12.24 51 12.29 

7 จัดกิจกรรม/นิทรรศการใหความรู 102 11.49 48 12.80 16 16.33 38 9.16 
8 ไมแสดงความคิดเห็น 3 0.34 2 0.53 - - 1 0.24 
 รวม 888 100.00 375 100.00 98 100.00 415 100.00 

ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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ตารางท่ี 17  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

 

อัน 
ดับ 

ความคิดเห็น 
ภาพรวม 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

1 ควรปลูกฝงจิตสํานึก และใหความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีถูกตองใหกับเด็ก

และประชาชนในทุกพ้ืนท่ีใหมากข้ึน  เชน วิธีการเลือกรับประทานอาหารเหมาะสม

กับแตละวัย การลดอาหารท่ีถูกตอง ปริมาณอาหารท่ีควรรับประทานในแตละม้ือ 

แตละวัน และคุณคาทางอาหารท่ีไดรับ 

12 18.46 

2 ควรใหความรูและจัดกิจกรรมเก่ียวกับการประกอบอาหารใหพระภิกษุสงฆกับ

รานคาและประชาชน  

7 10.77 

3 ควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง และเหมาะสมกับแตละพ้ืนท่ี เนื่องจากแตละพ้ืนท่ีมี

พฤติกรรมการบริโภคไมเหมือนกัน 

6 9.23 

4 ควรเลือกสถานท่ีในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม  พรอมท้ังกําหนดวันเวลา และแจง

ใหผูท่ีสนใจเขารวมรับทราบลวงหนา 

5 7.69 

5 ควรมีการประชาสัมพันธใหท่ัวถึงมากข้ึน เพ่ือสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง 4 6.15 

6 ควรลงพ้ืนท่ีใหความรูในหอฉันของแตละวัด  เพ่ือใหความรูแกพระภิกษุสงฆในเรื่อง

ของการบริโภคอยางจริงจัง  เชน  โรคประเภท NCDs ซ่ึงมีปญหาผลกระทบกับ

ภิกษุเปนจํานวนมาก 

4 6.15 

7 จัดทําสื่อประชาสัมพันธใหมีความนาสนใจ และนําเสนอผานชองทางสื่อตาง ๆ ให

มากข้ึน  เชน  สื่อสิ่งพิมพ, สื่อออนไลน, โทรทัศน, วิทย,ุ อินเตอรเน็ต  

4 6.15 

8 มีการดําเนินการท่ีดีอยูแลว  ควรพัฒนาโครงการฯ ใหดีข้ึนและมีการจัดอบรมอยาง

ตอเนื่อง 

4 6.15 

9 ใหมีหนวยงานท่ีเก่ียวของเขาตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑตาง ๆ ใหมากข้ึน เชน  

วัน เดือน ป ท่ีผลิต, การโฆษณาสรรพคุณ, สารตกคางในอาหารและประกาศให

ประชาชนรับทราบ 

2 3.08 

10 ควรมีการจัดกลุมผูเขารวมอบรม  โดยการแยกชวงอายุ น้ําหนัก ปริมาณน้ําตาล  

ความดันโลหิตของผูเขารวมโครงการใหนั่งรวมกลุมกัน เพ่ือแสดงความคิดเห็น

รวมกัน และหาแนวทางในการแกไขพฤติกรรมการบริ โภคให เปนไปตาม

วัตถุประสงคของโครงการ ฉันดีมีสุข อยางแทจริง 

2 3.08 

 ฯลฯ   

คําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น  
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สรุปผลและอภิปรายผล 

 

 จากผลการสํารวจความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม ของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม

โครงการฉันดีมีสุข ท้ัง 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2560 ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร และครั้งท่ี 3 เม่ือ

วันท่ี 9 เมษายน 2560 ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง จํานวนรวมท้ังสิ้น 390 คน และติดตาม

ประเมินผลหลังจากเขารวมกิจกรรม จํานวน 261 คน  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม 

จํานวน 315 คน  

 

ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับพึงพอใจมากทุกดาน  และมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม 4.14 หรือคิดเปนรอยละ 82.80   โดยดาน

วิทยากร มีความพึงพอใจมาก คาเฉลี่ยสูงสุด 4.28 หรือคิดเปนรอยละ 85.60 รองลงมาคือ ดานสื่อท่ีใชในการจัด

กิจกรรม คาเฉลี่ย 4.12 หรือคิดเปนรอยละ 82.40  ดานการจัดกิจกรรม และดานประโยชนท่ีไดรับ มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.02 หรือคิดเปนรอยละ 80.40  กลุมตัวอยางเห็นวา การจัดกิจกรรมมีประโยชนและไดความรู

เพราะมีวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถ สามารถถายทอด บรรยายใหความรูสอดคลองกับเนื้อหา/หัวขอท่ี

กําหนด และเปนเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน  สื่อท่ีใชในการจัดกิจกรรมมีความทันสมัย เขาใจงาย มีเนื้อหา

ชัดเจน  และหลังจากเขารวมกิจกรรมทําใหมีความรูความเขาใจเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังยังมีแนวโนมท่ีจะนําความรูไป

ใชในชีวิตประจําวันและนําไปบอกตอกับบุคคลอ่ืนดวย  

ความคิดเห็นตอรูปแบบการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ พบวา กลุมตัวอยางเห็นวามีความ

เหมาะสมดีอยูแลว เพราะมีรูปแบบการจัดกิจกรรมใหความรู มีวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถในการบรรยาย

ทําใหไดรับความรู นําไปใชประโยชนได มีสื่อท่ีทําใหเขาใจงาย  อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางบางสวนท่ีเห็นวา ควร

มีรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมดวยเชน  ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใหผูเขารวมไดมีสวนรวมมากกวานี้ ควรจัดให

เปนกิจกรรมเขาคาย  ควรมีการจัดกิจกรรมแบบละครสั้น หรือใหคําปรึกษาเก่ียวกับเรื่องสุขภาพ แนวทางปฏิบัติ

และหลีกเลี่ยงอาหารท่ีไมเหมาะสมกับสุขภาพ เปนตน   
 

จากจํานวนผูเขารวมโครงการฉันดีมีสุขท้ัง 3 ครั้ง และผลจากการติดตามพฤติกรรมหลังจาก

การเขารวมกิจกรรม โดยทําการสอบถามภายหลังจากเขารวมกิจกรรมอยางนอย 15 วัน มีผูท่ีสามารถติดตาม

พฤติกรรมไดท้ังสิ้น 261 คน คิดเปนรอยละ 66.92 ของผูเขารวมท้ังหมด (390 คน) 
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 โดยการวัดระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับการบริโภคอาหาร/เครื่องดื่ม การอานฉลาก

โภชนาการ ภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลาง ถึง มาก คาเฉลี่ยระหวาง 3.46 

– 4.41  

โดยประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลางมีเพียงประเด็นเดียว คือ 

กาเฟอีนมีฤทธิ์กระตุนตอระบบประสาท คาเฉลี่ย 3.46 และกลุมตัวอยางเห็นดวยนอยท่ีวา ขอมูลบนฉลากของ

อาหารและเครื่องด่ืมเขาใจไดยากทําใหไมอยากอาน (แสดงใหเห็นวา ขอมูลบนฉลากของอาหารและเครื่องดื่ม 

ไมไดเปนขอมูลท่ียากเกินไปท่ีผูบริโภคจะอานและเขาใจได) 

สวนประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยสูงสุด คือ การดื่ม

น้ําอัดลม น้ําชาเขียว หรือ เครื่องด่ืมท่ีมีรสชาติหวานมากเกินไป ทําใหไดรับน้ําตาลเกิน เม่ือดื่มสะสมเปน

เวลานาน อาจทําใหเกิดโรคอวนได คาเฉลี่ย 4.41  รองลงมาคือ การบริโภคอาหารแตละม้ือควรบริโภคผักและ

ผลไมใหมากกวาอาหารประเภทแปงและไขมัน คาเฉลี่ย 4.23 การอานฉลากโภชนการบนฉลากอาหารและ

เครื่องดื่มทําใหเลือกบริโภคไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย คาเฉลี่ย 4.12 โรคอวนเปนจุดเริ่มตนของโรคไมติดตอ

เรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เปนตน คาเฉลี่ย 4.03 และการอานฉลากโภชนาการทํา

ใหทานรูวาอาหารนั้นมีสารอาหารอะไร คาเฉลี่ย 3.98 ตามลําดับ สวนประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอยสุด คือ หนาซอง

ขนมขบเค้ียว และบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป จะมีฉลากหวาน มัน เค็ม แสดงปริมาณพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม

ท่ีจะไดรับหากบริโภคหมดท้ังซอง  คาเฉลี่ย 3.75  สวนความคิดเห็นตอหลังการเขารวมโครงการแลวทําใหตนเอง

เลือกบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม ท่ีมีประโยชนสุขภาพมากข้ึน มีคาเฉลี่ยคอนขางสูง 4.34 ซ่ึงทําใหเห็นวา หลังจาก

การเขารวมโครงการแลว ผูเขารวมจะสามารถนําความรูท่ีไดรับไปเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีประโยชน

สําหรับตนเองมากข้ึน  

และเม่ือสอบถามถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนหลังจากเขารวมกิจกรรม พบวา พฤติกรรมท่ีกลุม

ตัวอยางปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุด คือ การดู/อาน วันเดือน ป ท่ีผลิต หรือ ควรบริโภคกอน หรือ วันหมดอายุ 

ของอาหาร /เครื่องดื่ม และยา กอนใช โดยมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเปนประจํามากถึงรอยละ 81.99 รองลงมาคือ 

การอานฉลากโภชนาการ รอยละ 68.20 การนําความรูท่ีไดรับไปบอกตอเรื่องโทษของการบริโภคอาหารรส 

หวาน มัน เค็ม ใหคนใกลชิดหรือญาติโยมรับรู รอยละ 54.41   จากผลสํารวจจะเห็นแนวโนมพฤติกรรมของ

ผูเขารวมในการบริโภคอาหารประเภททอด และอาหารท่ีมีสวนผสมของกะทิ มีพฤติกรรมการบริโภคเปนบางครั้ง 

ซ่ึงหากมีการสงเสริมใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางจริงจังอาจจะมีสวนทําใหพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร

ประเภททอดและประเภทกะทิลดนอยลง 

อยางไรก็ตาม จากการติดตามพฤติกรรมดังกลาวจะดําเนินการภายหลังเขารวมโครงการ 15 วัน  

เปนชวงเวลาไมนานหลังจากไดรับความรูซ่ึงอาจมีผลตอความสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

แตเม่ือพิจารณาในระยะยาวแลว หากมีการสงเสริมเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยอยางตอเนื่อง

และเหมาะสม จะทําใหการรับรู ความเขาใจ และตระหนักในผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตลอดจนสงผลใหเกิดการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดในระยะยาว เนื่องจากมีหลายปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหาร เชน สถานภาพ

สวนบุคคล รายได อาชีพ ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร สถานการณแวดลอม อิทธิพลของสื่อ และสภาพ

เศรษฐกิจ เปนตน เม่ือตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย และมีประโยชน เพ่ือหลีกเลี่ยง

โรคไมติดตอเรื้อรังประเภท NCDs นั้น ควรมีการสงเสริมความรูความเขาใจ และสรางทัศนคติท่ีดีตอการ

รับประทานอาหารอยางเหมาะสม อยางสมํ่าเสมอตอเนื่อง เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารสวนหนึ่งมาจาก

การปฏิบัติในสิ่งนั้น ๆ จนเกิดความเคยชิน หากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะของ

พระภิกษุสงฆ คงตองอาหารระยะเวลา และควรพิจารณาปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ ในการดําเนินโครงการเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางจรงิจังตอไป  

 นอกจากนั้น ผูวิจัยไดทําการสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุมพระภิกษุสงฆท่ีไมไดเขา

รวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข  โดยทําการสํารวจกับพระภิกษุสงฆท่ัวไปในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 

315 รูป พบประเด็นสําคัญ  ดังนี้  

 พระภิกษุสงฆสวนใหญ อานฉลากกอนบริโภค (ฉัน) อาหาร/เครื่องดื่มทุกครั้ง รอยละ 69.84  และกลุมท่ี

ไมเคยอานฉลากเลย รอยละ 7.94  ใหเหตุผลวา เพราะความเคยชินท่ีไมเคยอาน  ตัวเล็กอานไมชัด และจุดท่ี

เขียนไมเดนชัด สวนประเภทอาหาร/เครื่องดื่มท่ีมักอานฉลากมากท่ีสุด คือ อาหารกระปอง อาหารสําเร็จรูป 

เครื่องใชสวนตัว เปนตน    

 สวนพฤติกรรมการดื่ม โดยปกติพระภิกษุจะดื่มน้ําปานะประเภทน้ําเปลามากท่ีสุด รอยละ 23.29  

รองลงมาคือ นมกลอง/นมกระปอง/นมถ่ัวเหลือง  น้ําอัดลม และน้ําผลไมแบบยูเอชที มีความถ่ีในการดื่มน้ําปานะ

ท่ีไมใชน้ําเปลา วันละ 1-4 ครั้งโดยเฉลี่ย ซ่ึงบางครั้ง น้ําปานะดังกลาว อาจไดมาจากการท่ีญาติโยมใสบาตรถวาย

พระมา  โดยพระภิกษุสงฆมากกวาครึ่ง ทราบวา เครื่องดื่มท่ีเรียกวา เครื่องดื่มชูกําลัง มีสวนผสมของกาเฟอีน  

นอกจากนั้น พระภิกษุสงฆสวนรับรูวา การบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม ทําใหเกิดโรคตาง ๆ  และกลุม

ตัวอยางมากกวารอยละ 50 ท่ีมีความคิดวาจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยการลดอาหารประเภท

หวาน มัน เค็ม ลง ขณะท่ีบางสวนคือรอยละ 33 ท่ีคิดจะปรับเปลี่ยนแตยังปรับเปลี่ยนไมได  อยางไรก็ตามกลุม

พระภิกษุสงฆ มีความตองการท่ีจะรับรูขอมูลขาวสารดานโภชนาการ เชน ความรูดานอาหารท่ีมีประโยชนและมี

โทษตอสุขภาพ อาหารท่ีเหมาะสมแตละชวงอายุ  วิธีการอานฉลากและความชัดเจนของฉลากสินคา  

 ความตองการและความสนใจเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางการบริโภค ภาพรวมพบวา พระภิกษุสงฆ 

ตองการใหมีการจัดอบรมสัมมนา ใหความรูกับพระสงฆ ในทุกๆ จังหวัด เก่ียวกับการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑ

ตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดประโยชนและโทษ นอกจากนั้น ยังตองการใหจัดอบรมใหความรู เผยแพรประชาสัมพันธใหกับ

ญาติโยมท่ีนําอาหารมาถวายวา อาหารประเภทใดท่ีควร และไมควรนํามาถวายพระ ซ่ึงจะมีสวนชวยทําให

พระภิกษุสงฆ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตองไดมากข้ึนดวย  นอกจากนั้นเห็นวา ควรจัด

กิจกรรมในลักษณะเชิงปฏิบัติการ ออกสื่อรณรงคประชาสัมพันธในหลาย ๆ ดาน และควรดําเนินการอยาง

ตอเนื่อง สมํ่าเสมอ  
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  สวนขอเสนอแนะตอการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคนั้น ควรมีการให

ความรูกับเยาวชน ประชาชนทุกกลุมใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง และควรจัด

กิจกรรมเก่ียวกับการประกอบอาหารใหพระภิกษุสงฆใหกับรานคาและประชาชน  ควรมีการประชาสัมพันธ 

กิจกรรมรณรงค และมีกิจกรรมอยางตอเนื่องใหสอดคลองและเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมายแตละ

ประเภท 

 

จากผลการสํารวจดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา กิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข เปนกิจกรรมท่ีใหความรู

ความเขาใจในระยะแรก และเปนกิจกรรมท่ีเขาถึงผูปฏิบัติหรือกลุมเปาหมายอยางจริงท่ีมากกวาการเผยแพร

ความรูท่ัวไป การมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรมในการรับฟงบรรยาย ถามตอบ สรางความนาสนใจและเปนการ

กระตุนใหเกิดการรับรูและเขาใจ นําไปสูการบอกกลาว เลาตอกันมากท่ีสุด และนําไปสูทิศทางในการท่ีจะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไดในระดับหนึ่ง แตระดับความเขมขนในการท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปน

ประจําและมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องนั้น จะตองมาจากปจจัยหลาย ๆ ดานดวยกัน และจําเปนตองมีระบบการ

ติดตามประเมินผลท่ีเขมขนชัดเจน   

กลาวโดยสรุป คือ ผลของการจัดกิจกรรม สรางการรับรูไดในระดับท่ีดี และเปนการจุดหรือ

กระตุนใหพระภิกษุสงฆและคนเห็นความสําคัญในการบริโภคอาหารปลอดภัยมากข้ึน  มีสวนทําใหพระสงฆ เห็น

ความสําคัญในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน ขณะเดียวกัน พระภิกษุสงฆเอง เห็นวา ควรมี

กิจกรรมแบบนี้ในทุก ๆ พ้ืนท่ี และควรสงเสริมใหประชาชนท่ีทําบุญตักบาตร รับรูและทําความเขาใจในการเลือก

อาหารทําบุญไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข    

มีแนวโนมท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปใชใน  การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การดื่ม และบริโภคอาหารมากถึงรอยละ 

84.80 แสดงใหเห็นวา เม่ือรูแลววา การบริโภคอาหาร ท่ีจะลดหรือหลีกเลี่ยงการเปนโรค NCDs ไดนั้น จะตอง

บริโภคใหถูกตองอยางไร ยิ่งเปนสิ่งท่ีทาง อย. จะตองเรงสรางความรูความเขาใจ สนับสนุนสงเสริมการเลือก

ผลิตภัณฑอาหารปลอดภัย และแนวทางการลดความเสี่ยงในการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมตอไป 
 กลุมเปาหมายใหความสําคัญกับการอานฉลากโภชนาการมากข้ึนถึงรอยละ 80 และเห็นวา การอาน

ฉลากโภชนาการมีประโยชนทําใหทราบขอมูลและตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย ถูกตองเหมาะสมมาก

ข้ึน และกลุมตัวอยาง รอยละ 75 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยโดยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม       

ในระดับปฏิบัติบางเปนสวนใหญ  

สวนพฤติกรรมมีแนวโนมท่ีดีในการท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เนื่องจาก

พระสงฆและประชาชนท่ีเขารวม รวมท้ัง พระสงฆท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม สวนใหญมีความคิด ความตองการ 

และมีความพยายามท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือลดความเสี่ยงในการเปนโรค NCDs ซ่ึงถือ

วาเปนทิศทางท่ีดี  ซ่ึงท่ีผานมากลุมเปาหมายอาจจะไมไดใหความสําคัญกับการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัยมาก

เทาใดนัก เม่ือมีหนวยงานเขาไปใหคําแนะนํา ใหความรูอยางจริงจัง จึงมีความสนใจและเกิดความตระหนักในการ
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ดูแลตนเองมากข้ึน เพียงแตกลุมเปาหมายสวนใหญตองการคนชี้นําแนวทางทางในการท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

(หรือการสราง HOW TO) ในการสงเสริม สนับสนุน ใหความรู ตลอดจนเสนอแนะแนวทางในการคัดเลือกอาหาร

ท่ีเหมาะสมสําหรับตนเอง เลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยไมเสี่ยงตอการเปนโรค NCDs ถึงแมวา การติดตามผล

พฤติกรรมหลังจากเขารวมโครงการเพียง 15 วัน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีการปฏิบัติเปนสวนใหญของ

พฤติกรรมประจําก็ตาม สิ่งท่ีเห็นไดชัดมากท่ีสุด คือ ความพยายามในการลดการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน 

การลดอาหารประเภทหวาน มัน เค็ม การพยายามจะลดอาหารประเภททอด และกะทิ เปนตน  เนื่องจาก

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนพฤติกรรมประจําท่ีทําจนเกิดความเคยชิน  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงตองใช

ระยะเวลา และปจจัยแวดลอมอ่ืนเขามาเก่ียวของดวย   

ยกตัวอยางเชน หากจะใหพระภิกษุสงฆ ฉันอาหารท่ีปลอดภัย  นอกจากท่ีพระภิกษุสงฆจะตอง

มีความเขาใจในประเภทและประโยชนของอาหารนั้นแลว และสามารถท่ีจะแจงหรือบอกกลาวกับประชาชน

ผูท่ีถวายทําบุญถวายอาหาร หรือตักบาตรแลว   ฆราวาสเองก็ตองมีความเขาใจในการเลือกประเภทอาหารท่ี

เหมาะสมดวยเชนเดียวกัน เพ่ือท่ีจะจัดหาอาหารถวายพระภิกษุอยางเหมาะสม  แตอยางไรก็ตาม เนื่องจากยุค

ปจจุบันผูคนตางมีความเรงรีบแตก็ตองการท่ีจะทําบุญตักบาตร และการจัดเตรียมอาหารเพ่ือตักบาตรพระในชวง

เชาก็มักจะจัดหาหรือซ้ือจากความสะดวก โดยเฉพาะอาหารประเภทแกงถุง หรือชุดอาหารสําหรับใสบาตรท่ี

รานอาหารตาง ๆ เตรียมใหพรอมแลว ทําใหยากตอการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยและเหมาะสม 

นอกจากนั้นนอกจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบอกตอใหกับบุคคลใกลชิด ท้ังใน

รูปแบบการเผยแพรความรู  การตักเตือน บอกกลาวใหไดรูอีกตอหนึ่ง ทําใหมีคนรูเรื่องเก่ียวกับการบริโภคอาหาร

ปลอดภัยท่ีถูกตองมากกวาจํานวนของผูท่ีเขาอบรม และเปนแนวทางหนึ่งในการท่ีจะสงเสริมใหมีการรับรูเก่ียวกับ

การเลือกบริโภคอาหารประเภทตาง ๆ อยางเหมาะสมมากข้ึน แตจากการจัดกิจกรรมดังกลาวเพียงไมก่ีครั้ง 

คงไมเพียงพอท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอยางยั่งยืนได จึงควรมีการจัดกิจกรรมและการสรางความรู

ความเขาใจอยางตอเนื่อง  

ขอเสนอแนะของผูวิจัยตอการดําเนินกิจกรรมและการสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับ

พฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตองเหมาะสม คือ ควรดําเนินการสงเสริม รณรงค และสรางความรูความเขาใจใหกับ

พระภิกษุสงฆ  อยางตอเนื่อง โดย ทาง อย. อาจจะทําความรวมมือ หรือ จัดกิจกรรมรวมกับ สํานัก

พระพุทธศาสนา นอกจากนั้น ยังสามารถทําความรวมมือในระดับกระทรวงเพ่ือขับเคลื่อนโครงการดังกลาว โดย

จัดเปนกิจกรรมเผยแพรใหความรู สงมอบสื่อท่ีใชในการเผยแพรประชาสัมพันธ ซ่ึงสามารถดําเนินการรวมกับ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงแรงงาน และกระทรวงศึกษาธิการ  เพ่ือสงเสริม

ใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอยางเหมาะสมไดอยางกวางขวางมากข้ึนดวย 

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



ภาคผนวก 



เครื่องมือ 



แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรม “โครงการฉันดีมสีุข” 

วันท่ี ............................ ณ ......................................................... 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความพึงพอใจ และความคิดเห็นตอกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข ของ 
   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

สถานภาพ  พระภิกษุสงฆ  ฆราวาส (ประชาชนท่ัวไป) 

1. ทานมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในประเด็นตอไปนี้อยูในระดับใด (ใส ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน)

ประเด็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด

 ดานการจัดกิจกรรม 
1 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม (ครึ่งวัน) 
2 รูปแบบการจัดกิจกรรม เชน นิทรรศการ การบรรยาย/เสวนาใหความรู 
3 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมกับเนื้อหาความรู 
4 การอํานวยความสะดวกในการลงทะเบียน/การเขารวมกิจกรรม 

การตรวจสุขภาพ (เชน หัวใจ เอ็กซเรย ตรวจตา เจาะเลือด เปนตน) 
การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร (พระภิกษุสงฆ) 
การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร (ฆราวาส) ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ 
การจัดนิทรรศการใหความรู และเปดคลินิคใหคําปรึกษาดานการบริโภค 
(ฉัน) อาหารปลอดภัย  
ดานวิทยากร 

 (1) อาจารยสงา  ดามาพงษ 
5 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม 
6 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและเขาใจไดงาย  
7 ความรูความสามารถในการถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ 
8 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน  

(2) รศ.นพ. ปญญา ไขมุก 
9 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม 
10 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและเขาใจไดงาย  
11 ความรูความสามารถในการถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ 
12 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน  
13 ความพึงพอใจตอผูดําเนินรายการ : คุณสืบสกุล พันธดี  
14 ความพึงพอใจตอ พิธีกร : ดร.อรชร ไกรจักร 
 ดานสื่อในการจัดกิจกรรม  

15 การใชสื่อในการเผยแพรดึงดูดความสนใจ 
- คูมือ  และแผนพับ 
- ชุดนิทรรศการ Roll – up 
- วีดีทัศน 

16 สื่อท่ีใชในการเผยแพรความรู/ใชในกิจกรรม มีความทันสมัย 
17 สื่อท่ีใชทําใหเขาใจไดงาย (การใชภาษา รูปแบบ การเรียงลําดับขอมูล) 
18 เนื้อหาท่ีใชในสื่อมีความชัดเจน (เนื้อหาสั้น กระชับ) 



 
ประเด็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

 ดานประโยชนท่ีไดรับ      
19 ระดับความรูความเขาใจ  “กอน” เขารวมกิจกรรมอยู      
20 ระดับความรูความเขาใจ  “หลัง” เขารวมกิจกรรมอยู      
21 คาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน      
22 คาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอใหกับบุคคลอ่ืน       
23 หลังจากนี้ทานจะนําความรูท่ีไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การดื่ม และบริโภคอาหาร   
     

 ความพึงพอใจในภาพรวม      
 
2. ในโอกาสตอไป หากมีกิจกรรมลักษณะนี้อีก ทานสนใจจะเขารวมหรือไม  

 สนใจ เพราะ  …………………………………………….………………………………………………………… 

 ไมสนใจ เพราะ  …………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวา การจัดกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข” ควรมีลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบอ่ืนๆ หรือไม อยางไร  

 รูปแบบนี้ดีแลว  เพราะ ………………………………………………………..……………………………………………………….. 

 ควรมีรูปแบบอ่ืน ยกตัวอยางเชน ……………………………………..……………………………………………………………… 

     ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………….. 

 

 

ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น : สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

กรุณานําสงแบบท่ีเจาหนาท่ีภายหลังจากจบการเสวนา  

 

 



แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรม “โครงการฉันดีมสีุข” 

วันท่ี ............................ ณ ......................................................... 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความพึงพอใจ และความคิดเห็นตอกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข ของ 
   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

สถานภาพ  พระภิกษุสงฆ  ฆราวาส (ประชาชนท่ัวไป) 

1. ทานมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในประเด็นตอไปนี้อยูในระดับใด (ใส ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน)

ประเด็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด

 ดานการจัดกิจกรรม 
1 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม (ครึ่งวัน) 
2 รูปแบบการจัดกิจกรรม เชน นิทรรศการ การบรรยาย/เสวนาใหความรู 
3 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมกับเนื้อหาความรู 
4 การอํานวยความสะดวกในการลงทะเบียน/การเขารวมกิจกรรม 

การตรวจสุขภาพ (เชน หัวใจ เอ็กซเรย ตรวจตา เจาะเลือด เปนตน) 
การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร (พระภิกษุสงฆ) 
การบรรยาย/เสวนา โดยวิทยากร (ฆราวาส) ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ 
การจัดนิทรรศการใหความรู และเปดคลินิคใหคําปรึกษาดานการบริโภค 
(ฉัน) อาหารปลอดภัย  
ดานวิทยากร 

 (1) อาจารยสงา  ดามาพงษ 
5 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม 
6 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและเขาใจไดงาย  
7 ความรูความสามารถในการถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ 
8 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน  

(2) อ.พญ.ประพิมพพร  ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศินกุล) 
9 เนื้อหาการเสวนา/บรรยาย สอดคลองกับหัวขอท่ีจัดกิจกรรม 
10 เทคนิคการถายทอด/บรรยาย นาสนใจและเขาใจไดงาย  
11 ความรูความสามารถในการถายทอดความรูท่ีเก่ียวของ 
12 วิทยากรนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชน  
13 ความพึงพอใจตอผูดําเนินรายการ : คุณสืบสกุล พันธดี  
14 ความพึงพอใจตอ พิธีกร : ดร.อรชร ไกรจักร 
 ดานสื่อในการจัดกิจกรรม  

15 การใชสื่อในการเผยแพรดึงดูดความสนใจ 
- คูมือ  และแผนพับ 
- ชุดนิทรรศการ Roll – up 
- วีดีทัศน 

16 สื่อท่ีใชในการเผยแพรความรู/ใชในกิจกรรม มีความทันสมัย 
17 สื่อท่ีใชทําใหเขาใจไดงาย (การใชภาษา รูปแบบ การเรียงลําดับขอมูล) 
18 เนื้อหาท่ีใชในสื่อมีความชัดเจน (เนื้อหาสั้น กระชับ) 



 
ประเด็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

 ดานประโยชนท่ีไดรับ      
19 ระดับความรูความเขาใจ  “กอน” เขารวมกิจกรรมอยู      
20 ระดับความรูความเขาใจ  “หลัง” เขารวมกิจกรรมอยู      
21 คาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน      
22 คาดวาจะนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอใหกับบุคคลอ่ืน       
23 หลังจากนี้ทานจะนําความรูท่ีไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การดื่ม และบริโภคอาหาร   
     

 ความพึงพอใจในภาพรวม      
 
2. ในโอกาสตอไป หากมีกิจกรรมลักษณะนี้อีก ทานสนใจจะเขารวมหรือไม  

 สนใจ เพราะ  …………………………………………….………………………………………………………… 

 ไมสนใจ เพราะ  …………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวา การจัดกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข” ควรมีลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบอ่ืนๆ หรือไม อยางไร  

 รูปแบบนี้ดีแลว  เพราะ ………………………………………………………..……………………………………………………….. 

 ควรมีรูปแบบอ่ืน ยกตัวอยางเชน ……………………………………..……………………………………………………………… 

     ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………….. 

 

 

ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น : สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

กรุณานําสงแบบท่ีเจาหนาท่ีภายหลังจากจบการเสวนา  

 

 



1 

    แบบสอบถามทัศนคติตอการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 

“โครงการฉันดีมีสุข” 

คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค (ฉัน) อาหาร
ปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงที่เก่ียวกับกลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) ไดแก โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคอวนลงพุง ภายใต โครงการฉันดีมีสุข ของ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

สถานภาพ  พระภิกษุสงฆ  อายุ (ป) ..........................................ป 

สวนท่ี 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 

1. กอนรับประทานอาหาร/เครื่องดื่ม ทานอานฉลากกอนบริโภคหรือไม ?
อานทุกครั้ง อานเปนบางครั้ง ไมเคยอานเลย 

2. เหตุผลท่ีทาน ไมอาน ฉลากกอนบริโภค คือ ขอใด ?
ตัวเล็กอานไมชัด จุดท่ีเขียนไมเดนชัด ไมรูวามีความสําคัญ  ความเคยชินเพราะไมเคยทํา 
อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................................... 

3. อาหาร/เครื่องดื่ม/ผลิตภัณฑประเภทใด ท่ีทานอานฉลาก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
อาหารสําเร็จรูป อาหารกระปอง ขนมขบเค้ียว        เครื่องดื่มบํารุงกําลัง 
เครื่องใชสวนตัว เชน ยาสระผม สบู ยาสีฟน  เครื่องปรุงรส    ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 
อ่ืนๆ (ระบุ) .............................................................. 

4. โดยปกติทานดื่มน้ําปานะใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
น้ําเปลา กาแฟสําเร็จรูป/กาแฟสด กาแฟดํา ชาเขียวพรอมดื่ม 
น้ําอัดลม น้ําผลไมแบบยูเอชที น้ําหวาน เชน เฮลบลูบอย/น้ําหวานพรอมดื่ม 
เครื่องดื่มสําเร็จรูป (ชา/น้ําขิง/เกกฮวย/มะตูม) เครื่องดื่มบํารุงกําลัง เชน ลิโพ M100 
นมกลอง/กระปอง/นมถ่ัวเหลือง  อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................. 

5. ความถ่ีในการบริโภคดื่มน้ําปานะ (ประเภทเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ท่ีไมใชน้ําเปลา)
วันละ 1-2 ครั้ง วันละ 3-4 ครั้ง 1-2 วัน/ครั้ง 4-3 วันครั้ง  นาน ๆ ครั้ง 

6. ทานทราบหรือไมวา เครื่องดื่มประเภท กาแฟ/ชาเขียวพรอมดื่ม /น้ําอัดลม/เครื่องดื่มท่ีมักเรียกวา “เครื่องดื่มชูกําลัง”
มีสวนผสมของกาเฟอีน

ทราบเปนอยางดี พอทราบบาง ไมทราบเลย 
7. ทานทราบหรือไม ? วาการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม ทําใหเกิดโรคตาง ๆ

ทราบเปนอยางดี พอทราบบาง ไมทราบเลย 
8. ทานคิดจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดการบริโภคอาหารหวาน มัน  เค็ม บางหรือไม

คิดและพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คิดแตยังปรับเปลี่ยนไมได ไมคิดและไมสนใจ 
9. ทานรูจักหนวยงานท่ีคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภค บางหรือไม? (ตอบเพียงขอเดียว)

รูจัก  สคบ. อย. สํานักนายกรัฐมนตรี อ่ืนๆ (ระบุ) ............................. 
ไมรูจัก  

10. ทานรูจัก อย. หรือไม ?
รูจัก ไมรูจัก 

11. ทานรูหรือไม วา  “อย.”  ยอมาจากชื่อหนวยงานใด (ตอบไดเพียงคําตอบเดียว)
องคการอาหารและยา องคกรอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 
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12. โปรดเรียงลําดับความตองการทราบความรูเก่ียวกับ ผลิตภัณฑสุขภาพดานใดบาง  (1=ตองการรับรูมากท่ีสุด 2,3...รองลงมา) 

 ....... อาหาร .........ยา      ........เครื่องสําอาง .........วัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน     .......เครื่องมือแพทย  

13. ประเด็นหรือเนื้อหาท่ีตองการรับรู ไดแก ....................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................................................................ 
    
สวนท่ี 2 ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม 
 
1. หากจะจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางใหพระภิกษุสงฆรับรูเก่ียวกับ การเลือกบริโภค (ฉัน) อาหาร/เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  
   ทานเห็นวาควรจะเปนกิจกรรมลักษณะใด (โปรดระบุลักษณะของกิจกรรมท่ีทานเห็นวาจะเหมาะสมและเปนประโยชน)  

(1) ................................................................................................................................................................ 
(2) ................................................................................................................................................................ 
(3) ................................................................................................................................................................ 
 

2. ทานเห็นดวยหรือไม ท่ีจะจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการบริโภค (ฉัน) เครื่องดื่มและอาหารปลอดภัย เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเก่ียวกับ 
    กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ใหกับพระภิกษุสงฆ  (ตอบเพียงคําตอบเดียว)  

เห็นดวย และสนใจเขารวม  โปรดระบุชื่อ และท่ีอยูท่ีในการติดตอ  

 ชือ่ ................................................................................ โทร./มือถือ....................................................... 

สถานท่ีติดตอ ........................................................................................................................................... 

          .................................................................. ID LINE............................................................ 

เห็นดวย แตไมสนใจเขารวม  เพราะ ................................................................................................................... 
ไมเห็นดวย/ไมเขารวม  

3. ทานคิดวา จะมีวิธีใด ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค (ฉัน) เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของกาเฟอีน และอาหารท่ีมีรสชาติ   
   หวาน มัน เค็ม  เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเก่ียวกับกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  

 จัดทําสื่อรณรงคใหความรู   อบรม/บรรยายใหความรู จัดกิจกรรม/นิทรรศการใหความรู 

 จัดทําสัญลักษณ/ฉลากบนผลิตภัณฑใหชัดเจน อานงาย   รณรงคและใหความรูกับประชาชน  

 จัดทําสื่อโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อโทรทัศน   จัดทําสื่อโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อออนไลน  
 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................  

4. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม (ถามี โปรดระบุ)  

    ..................................................................................................................................................................... 

    ..................................................................................................................................................................... 

    ..................................................................................................................................................................... 

    ..................................................................................................................................................................... 

    ..................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคณุท่ีรวมแสดงความคิดเห็น และกรณุาสงแบบสอบถามคืนกลับท่ีเจาหนาท่ี 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา รวมกับ  สวนดสุิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสติ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมหลังเขารวมกิจกรรม “โครงการฉันดีมสีุข” 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรม และความคิดเห็นหลังเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข 
 ของ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

สถานภาพ พระภิกษุสงฆ ฆราวาส (ประชาชนท่ัวไป) 

สถานท่ีเขารวม ...................................................................... 

1. ทานมีความคิดเห็นหรือรับรูเก่ียวกับประเด็นตอไปนี้อยูในระดบัใด  (ใส ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน)

ขอ ประเด็น มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด

1 กาเฟอีนมีฤทธิ์กระตุนตอระบบประสาทสวนกลาง 
2 การอานฉลากหวาน มัน เค็ม จะทําใหเรารูปริมาณน้ําตาลและ

โซเดียมของอาหารในภาชนะบรรจุนั้น 
3 การไดรับน้ําตาลที่มากเกินไปจะมีความเสี่ยงตอการเกิด 

โรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) 
4 เราไมควรไดรับน้ําตาลเกิน 65 กรัม หรือ 16 ชอนชา ตอวัน 
5 โรคอวนเปนจุดเร่ิมตนของโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  เปนตน 
6 การอานฉลากโภชนาการทําใหทานรูวาอาหารนั้นมีสารอาหารอะไร 
7 ดื่มน้ําอัดลม น้ําชาเขียว หรือ เคร่ืองดื่มที่มีรสชาติหวานมากเกินไป 

ทําใหไดรับน้ําตาลเกิน เมื่อดื่มสะสมเปนเวลานาน อาจทําใหเกิดโรค
อวนได 

8 ขอมูลบนฉลากไดแก  ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม 
สัญลักษณโภชนาการ Healthier choice ชวยในการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหาร 

9 ทานเห็นดวยวาขอมูลบนฉลากของอาหารและเคร่ืองดื่ม เขาใจไดยาก   
ทําใหไมอยากอาน 

10 การอานฉลากโภชนาการบนฉลากอาหารและเคร่ืองดื่ม ทําใหทาน 
เลือกบริโภคไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

11 การบริโภคอาหารแตละมื้อ ควรบริโภคผักและผลไม ใหมากกวา
อาหารประเภทแปงและไขมัน 

12 หนาซองขนมขบเค้ียว และบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป จะมีฉลากหวาน มัน 
เค็ม แสดงปริมาณพลงังาน น้าํตาล ไขมนั และโซเดียม ที่จะไดรับ
หากบริโภคหมดทั้งซอง 

13 หลังจากเขารวมโครงการแลว ทาํใหทานเลือกบริโภคอาหาร เคร่ืองดื่ม 
ที่มีประโยชนตอสุขภาพมากข้ึน  
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2. หลังจากเขารวมกิจกรรม “โครงการฉันดีมีสุข” แลว ทานมีพฤติกรรมตอไปนี้ อยางไร ?
(ใส ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน)

ขอ ประเด็น 
ไมปฏิบัติ/
ไมทําเลย 

ปฏิบัต ิ

สม่ําเสมอ/
เปนประจาํ

เปนบางครั้ง 
(ปฏิบัติ

มากกวา) 

ปฏิบัติ
นานๆ 
ครั้ง 

1 ทานดื่มเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของกาเฟอีน เชน เคร่ืองดื่มที่เรียกวากันวา 
เคร่ืองดื่มชูกําลัง ชาเขียวพรอมดื่ม น้ําอัดลม  

2 ทานบริโภคอาหารประเภททอด หรือมีสวนผสมของกะท ิ
3 ทานลดการเติมเคร่ืองปรุงรสเค็ม เชน น้าํปลา ซีอ๊ิว ซอสถ่ัวเหลือง 

ซอสหรือเคร่ืองปรุงรส ในอาหารที่ปรุงสุกแลว 
4 ทานลดการบริโภคอาหารที่มีรสชาติหวาน มัน เค็ม 
5 ทานลดการดื่ม/บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน หรือมีสวนผสมของน้ําตาล 
6 ทานเลือกบริโภคของหวานประเภท ขนมหวาน เบเกอรร่ี  คุกก้ี เคก 

ขนมปง มากกวา ผลไม  
7 กอนดื่ม น้ําอัดลมและชาเขียวพรอมดื่ม ทานอานขอมูลสตูรสวนประกอบ 

บนฉลากที่ขางขวด  
8 ทานเลือกดื่มเคร่ืองดื่ม ไดแก นม เคร่ืองดื่มสมุนไพร น้ําผลไมทีม่ี 

น้ําตาลนอย  
9 ทานจะมองหาเลขสารบบอาหารในกรอบเคร่ืองหมาย อย. (เลข 13 หลัก) 

ที่ฉลากกอนบริโภคอาหาร และเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุปดสนทิ 
10 ทานด/ูอาน วนั เดือน ป ทีผ่ลิต หรือ ควรบริโภคกอน หรือ วันหมดอายุ 

ของอาหาร /เคร่ืองดื่ม และยา กอนใช 
11 หลังจากการเขารวมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ทานอานฉลากโภชนาการ 
12 ทานบอกตอในเร่ือง โทษของการบริโภคอาหารรสหวาน มัน เค็ม ให 

คนใกลชิด หรือญาติโยมรับรูดวย 
13 ทานบอกตอหรือแนะนําญาต/ิเพื่อน ใหอานฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน 

มัน เค็ม สัญลักษณโภชนาการ Healthier choice 

ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น :  

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา รวมกับ สวนดสุิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสติ
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