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	การบริโภคความหวานให้เหมาะสมจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของการมีสุขภาพดี แต่อาหารรสหวานเป็นที่ชื่นชอบของเด็กและผู้ใหญ่ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข จึงให้คำแนะนำในการบริโภครสหวานสำหรับผู้บริโภคทั้งที่เป็นเด็กและผู้ใหญ่ไว้ ดังนี้
	สำหรับเด็ก ควรฝึกให้รับประทานขนมหลังอาหารมื้อหลักเท่านั้น หากต้องการรับประทานอาหารว่างควรเลือกอาหารว่างจำพวกผลไมหรือธัญพืช เช่น ถั่ว ข้าวโพด ไมควรเลือกขนมกรุบกรอบ ให้เด็ก และควรเว้นให้ห่างจากมื้ออาหารหลักพอควร เพื่อจะได้รับประทานอาหารในมื้อหลักไดเต...
	สำหรับผู้ใหญ่ควรกินน้ำตาลไมเกิน 6 ชอนชา หรือ 24 กรัมต่อวัน ควรเลือกผลไมสดน้ำตาลน้อยดีกว่ารับประทานในรูปแบบน้ำผลไม ควรหลีกเลี่ยงน้ำอัดลมและขนมหวานทุกชนิด ไมควรรับประทานของหวานตอนดึก และพิจารณาเลือกรับประทานที่มีน้ำตาลน้อยที่สุด ควรบริโภคอาหารคารโ...
	ชุมชนบ้านทุ่ม หมู่ 1 มีประชากรอยู่อาศัยจำนวน 1,693 คน สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็น ที่ราบสูงปานกลาง มีต้นไม้ท้องถิ่น เช่น ต้นมะขามเทศ ต้นมะขาม ต้นตาล มีสภาพภูมิอากาศแห้งแล้ง  มีแหล่งน้ำ คือ หนองแวง หนองเพชร พื้นดินเป็นดินร่วนปนทรายและบางพื้นที่มีดินลูก...
	ร้านขายของชำ/ร้านค้าชุมชน ในชุมชนและบริเวณใกล้เคียงที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้สะดวกมีจำนวน 20 แห่ง มีร้านสะดวกซื้อ9F  และห้างสรรพสินค้า 10 แห่ง
	กลุ่ม / ชมรมด้านสุขภาพหรือกิจกรรมอื่น ๆ ในชุมชน ได้แก่
	ชุมชนนาก่วมเหนือ มีประชากรอยู่อาศัยจำนวน 2,038 คน สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็น เขตเมือง มีสภาพภูมิอากาศ 3 ฤดู ไม่มีแหล่งน้ำในชุมชน ชุมชนติดทางรถไฟ มีเขตพื้นที่จำนวน 0.28 ตารางกิโลเมตร ประชาชนมีอาชีพหลักคือ ค้าขาย อาชีพเสริมคือรับจ้าง ผลิตภัณฑ์ของชุมชน ...
	ร้านขายของชำ/ร้านค้าชุมชน ในชุมชนและบริเวณใกล้เคียงที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้สะดวกเป็นร้านค้าชุมชนจำนวน 5 แห่ง มีร้านสะดวกซื้อ 2 แห่ง และห้างสรรพสินค้าจำนวน 2 แห่ง
	ชุมชนหมู่บ้านเปรมประชาคม หมู่ 2 มีสภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นที่ราบชุมชนเมือง มีสภาพภูมิอากาศร้อน มีแหล่งน้ำของชุมชน และคลองน้ำหลังตลาดสด พื้นที่อยู่อาศัยค่อนข้างแออัด ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย และรับจ้างทั่วไป ภายในชุมชนมีร้านขายของชำ และมีร้านสะด...
	ชุมชนโพหวาย มีประชากรอยู่อาศัยจำนวน 10,332 คน สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปในแบบชุมชนเมือง มีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น ไม่มีแหล่งน้ำ พื้นดิน หรือป่าไม้ ประชาชนมีอาชีพหลัก คือ รับจ้าง (กลางวันไม่อยู่บ้าน มักอยู่เฉพาะวันหยุดและหลัง 17.00 - 18.00 น.)
	เครือข่ายโรงพยาบาล ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำปาง โรงพยาบาลลำปาง ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองม่อนกระทิง และศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองหัวเวียง
	เครือข่ายโรงพยาบาล ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี สาธารณสุขอำเภอพระพุทธบาท และโรงพยาบาลพระพุทธบาท
	เครือข่ายโรงพยาบาล ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี และศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองโพหวาย (ศสม.โพหวาย)

	เครือข่ายโรงเรียน
	- สสจ. ขอนแก่น
	- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทุ่ม
	- สสจ. ลำปาง
	- โรงพยาบาลลำปาง
	- ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองม่อนกระทิง
	- ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองหัวเวียง
	- สสจ. สระบุรี
	- สสอ. พระพุทธบาท
	- โรงพยาบาล
	พระพุทธบาท
	- สสจ. สุราษฎร์ธานี
	- โรงพยาบาล
	สุราษฎร์ธานี
	- ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองโพหวาย
	กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2556). พฤติกรรมการบริโภคหวาน มัน เค็ม. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.
	กรุงเทพธุรกิจ. (2560, 11 ตุลาคม). อนามัยโลกเผยทั่วโลกมีเด็กเป็นโรคอ้วน124 ล้านคน. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/776667. (วันที่ค้นข้อมูล : 2 มกราคม 2561).

