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แผนงานท่ี 4 : พ้ืนฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน 

ผลผลิตท่ี 2 : ผูบริโภคไดรับความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตอง 

กิจกรรมท่ีหลัก 2.1 ผลิตส่ือองคความรูดานผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือเผยแพร 

1.1  ประชาสัมพันธขอมูลเรงดวน 

1.1.1  การจัดงานแถลงขาว/ขาว อย. ผลิต/การทําขาวตรวจจับผลิตภัณฑสุขภาพ จํานวน 

142 เรื่อง 142 ครั้ง  

 การจัดงานแถลงขาว จํานวน 21 เรื่อง 21 ครั้ง ไดแก  

1. อย.ประกาศผลรางวัล สุดยอดนักสรางสรรคสื่อ Infographic “พลังสรางสรรค 

สงเสริมคนไทยสุขภาพดี” 

2. อย. เปดนิทรรศการเทิดพระเกียรติในหลวงรัชกาลท่ี 9 “ธ สถิตในดวงใจ ชาวไทย

สุขภาพดีดวยพระบารมี” 

3. สธ ลงพ้ืนท่ีตรวจกระเชาปใหมในซูเปอรมารเก็ต สรางความเชื่อม่ันใหผูบริโภคได

กระเชาท่ีมีคุณภาพ 

4. อย. สงเสริมการผลิตอาหารจากวัตถุดิบในทองถ่ินสรางรายไดใหชุมชน สนอง

นโยบายรัฐเดินตามรอยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5. อย. เดินหนาบริหารจัดการความปลอดภัยผักและผลไมสด ลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานศูนย

พัฒนาโครงการหลวง 

6. อย. สงเสริมนวัตกรรมการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพสนองนโยบายรัฐ ยกระดับ

อุตสาหกรรมไทย 

7. 15 ป อย. นอย ขับเคลื่อนการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

หางไกลโรค NCDs 

8. ทลายแหลงลักลอบขายยาแกไอเถ่ือนผสมยาทรามาดอลอันตรายถึงชีวิต มูลคากวา 1.5 

ลานบาท 

9. อย. ประชาสัมพันธสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” (Healthier Choice) 

ใชสื่อ “รถเคลื่อนท่ี” มุงเนนลดการบริโภค หวาน มัน เค็ม 

10. อย. ผนึกกําลังภาคีเครือขายรณรงคใชสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” 

(Healthier Choice) เลือกซ้ือผลิตภัณฑ ลด หวาน มัน เค็ม 

11. อย. สงเสริมการรวมกลุมของชุมชน ผลิตอาหารจากวัตถุดิบในทองถ่ิน สรางงาน 

สรางรายได เศรษฐกิจฐานรากเขมแข็ง มุงสู Thailand 4.0 



12. อย. เผยผลสําเร็จโครงการ “ฉันดีมีสุข” พระสงฆและฆราวาสเห็นความสําคัญ 

พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ใหหางไกล NCDs 

13. อย. เดินหนาเสริมสรางพฤติกรรมสรางทางเลือกสุขภาพแกชุมชน เนนใช

ประโยชนจากฉลากอาหารอยางฉลาด เพ่ือลดโรค NCDs ภายใตโครงการอาหาร

ปลอดภัย 

14. ประกาศแลว!! สุดยอดโครงการจิตอาสาชุมชนดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 

15. อย. เฟนหานักออกแบบสื่อคุณภาพ มอบรางวัลคนไอเดียดี ป 2 ภายใตแนวคิด 

“รูทันกลลวง หางไกลโฆษณาปลอม” 

16. อย. หนุนยาจากสมุนไพร ยกระดับการผลิตใหไดมาตรฐานสากล รับ Thailand 

4.0 เพ่ิมศักยภาพการแขงขันกับนานาชาติ พัฒนาเศรษฐกิจไทย 

17. อย. สงเสริมผูประกอบการไทยใหมีขีดความสามารถในการแขงขัน เพ่ิมมูลคา

เศรษฐกิจบริการดวยความรวดเร็ว โปรงใส ตรวจสอบได 

18. อย. รวมพลังทุกภาคสวน สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดี ประเทศชาติม่ันคงจัด

ประชุมประชาพิจารณรางกรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารของประเทศ

ไทย ฉบับท่ี 2 

19. ผนึกกําลังภาคการศึกษาวิชาชีพดานสุขภาพ ขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือ

การใชยาอยางสมเหตุผล ลดปญหาเชื้อดื้อยา 

20. อย. ยุค 4.0 เพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพ 

21. อย. รวมกับ บก.ปคบ. และ สสจ.ปทุมธานี บุกจับแหลงผลิตและจําหนายยาลด

ความอวนผิดกฎหมาย ยึดของกลางมูลคากวา 5 ลานบาท 

 ขาว อย. ผลิต จํานวน 121 เรื่อง 121 ครั้ง ไดแก 

1. อย.เผยมาตรการจัดการความเสี่ยงของยาพาราเซตามอล มิใหเกิดผลกระทบจากการ

ใชยา 

2. อย.ยืนยันกฎหมายไมปดก้ันการนํากัญชาไปใชในการศึกษาวิจัย เพ่ือประโยชนทาง

การแพทย 

3. อย.ย้ํา ! มีมาตรการตรวจเขมอาหารนําเขา พบไมไดมาตรฐานหามผลิตเด็ดขาด 

4. อย.เตือน ทําฟนปลอมเถ่ือนเสี่ยงอันตรายในชองปาก 

5. อย.เตือน ! หามใชฟลเลอรอัพไซตหนาอก 

6. อย.ย้ําซํ้า ! อยาหลงเชื่อโฆษณาเกินจริงทางสื่อสังคมออนไลน เตือน ดารา นักรอง 

ระวังการโฆษณา หากเกินจริงเขาขายผิดกฎหมาย ถูกดําเนินคดีดวย 

7. เริ่มแลว รางวัล “อย. ควอลิตี้  อวอรด” ป 2560 เชิดชูสถานประกอบการดี 

จริยธรรมเดน 

8. อย. เสนอแกกฎหมายพืชกระทอมใชประโยชนทางการแพทยและศึกษาวิจัยได 
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9. โครงการพระราชดําริ “ในหลวง รัชกาลท่ี 9” เพ่ือแกปญหาคนไทยขาดสารไอโอดีน 

10. อย.เตือนแมงลักแคปซูล อางลดอวน ไมขออนุญาต ผสมไซบูทรามีนอันตรายตอ

ผูบริโภค 

11. อย. นอมนําแนวทางพระราชดําริพอหลวง พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนใหมี

ความเขมแข็งอยางยั่งยืน บนวิถีแหงความพอเพียง 

12. “ในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระบิดาแหงการโคนมไทย” พระราชดําริสูการพัฒนา

คุณภาพมาตรฐานนมเพ่ือเด็กไทยสุขภาพดี 

13. โคงสุดทายขยายเวลาเปดรับสมัครเพ่ือรับรางวัล “อย.ควอลิต้ี อวอรด 2016” ป 

2560 ถึงสิ้นเดือนพ.ย.นี้ 

14. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 1 

15. อย. ย้ํา ! แมงลักแคปซูลผสมไซบูทรามีนอันตรายถึงชีวิต 

16. อย. จัดติวเขมเจาหนาท่ีท่ัวประเทศ แนะแนวทางกํากับดูแลผลิตภัณฑใหเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน 

17. อย. จับมือ สถาบันพระบรมราชชนก ลงนาม MOU พัฒนาเจาหนาท่ีทองถ่ิน รวม

ขับเคลื่อนงานคุมครองผูบริโภค 

18. อย. แนะผูบริโภครับปใหมเลือกซ้ือกระเชาหรือจัดกระเชาดวยผลิตภัณฑอาหารท่ี

มีสัญลักษณ “HEALTH CHOICE” เพ่ือผูรับไดบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตอ

สุขภาพ หางไกลโรค NCDs 

19. อย. ผนึกกําลังคุมครองผูบริโภคดานวัตถุอันตราย อบรมเจาหนาท่ีผูประกอบการ 

เพ่ือทบทวนชี้แจงกฎระเบียบใหเปนไปตามมาตรฐานสากล 

20. อย.เตือนอยาใชยาทรามาดอลในทางท่ีผิด อันตรายถึงชีวิต 

21. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 2 

22. สธ. รุกงานคุมครองผูบริโภค จัดติวเขมเจาหนาท่ีประจําหนวยเคลื่อนท่ีเพ่ือความ

ปลอดภัยดานอาหารท่ัวประเทศ 

23. 48อย. สงเสริมการใชสมุนไพรในเครื่องสําอาง ม่ันใจกับ "FDA Thai Herb" 

24. 48อย. หนุน SME จัดติวเขมกอนยื่นขออนุญาต เพ่ิมศักยภาพการแขงขัน 

25. 4 8อย. เดินหนา ใชมาตรา 44 เพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาต

ผลิตภัณฑสุขภาพ คุมครองประโยชนใหประชาชน และ ผูประกอบการไดรับ

บริการท่ีสะดวกรวดเร็ว 

26. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 1 

27. ประกาศผลการตรวจพิสจูนอาหาร ฉบับท่ี 2 

28. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 3 

29. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 4 
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30. เผย 55 สถานประกอบการดีเดนรับรางวัล อย.ควอลิตี้ อวอรด ป 2560 

31. อย. เตือน !! อยาหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารอวดอางเพ่ิมน้ํานม 

32. ประกาศผลการตรวจพิสูจนผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสาร

หามใช ฉบับท่ี 5 

33. ประกาศผลการตรวจพิสูจนผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสาร

หามใช ฉบับท่ี 6 

34. ประกาศผลการตรวจพิสูจนผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสาร

หามใช ฉบับท่ี 7 

35. ประกาศผลการตรวจพิสูจนผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสาร

หามใช ฉบับท่ี 8 

36. ประกาศผลการตรวจพิสูจนผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสาร

หามใช ฉบับท่ี 9 

37. อย. เตือน ระวังภัยจากยาผีบอก พบผสมสเตียรอยด สวมรอยใช เลข อย. อาหาร

กําลังสืบหาตนตอแหลงผลิตและจําหนาย ดําเนินคดีเขม 

38. อย.รุกใหพระสงฆถายทอดธรรมเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพแกญาติโยมใหไกลโรค 

NCDs 

39. อย. ใจดี มอบบัตรอํานวยความสะดวกพิเศษสําหรับผูนําเขาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมี

ประวัติดี 

40. อย. รุกสรางเครือขายสื่อเขมแข็ง รวมเปนกลไกเผยแพรความรูผลิตภัณฑสุขภาพ

ติดอาวุธทางปญญาแกผูบริโภค ลดปญหาโฆษณาโออวดเกินจริง 

41. อย. เผยกรณีสทิธิบัตรยาคนละระบบกับการข้ึนทะเบียนยา 

42. อย. เผยมาตรการควบคุมความปลอดภัยขนม “BLACK POWDER” เตือน

ผูปกครองระวังอยาซ้ือใหเด็กกิน เพราะไมผานการรับรองจาก อย. 

43. อย. แจงขอกังวลการเก็บคาใชจาย ขณะนี้อยูในระหวางการพิจารณา ย้ํา

กระบวนการยุติธรรมและโปรงใส 

44. อย. ย้ํา ขาวยาพาราเซตามอลมีไวรัสปนเปอน ไมเปนความจริง อยาเชื่อ อยาแชร 

อยาตระหนก 

45. อย. นําเครือขายภาคประชาชน ลงพ้ืนท่ีศึกษาแนวทางแกไขปญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

46. อย. จัดกิจกรรม “ฉันดีมีสุข” ครั้งท่ี 2 หวงใย หางไกลโรค NCDs 

47. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 10 

48. ประกาศผลการตรวจพิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 11 
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49. Smart Like and Share เรื่อง ขาวดวนประกาศเพิกถอนยา PPA มีผลทําให

เลือดออกในสมอง 

50. อย. นําเครือขายภาคประชาชนลงพ้ืนท่ีศึกษาแนวทางแกไขปญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

51. 4 8รอนนี้ อย. เตือน ระวังการบริโภค น้ําด่ืม น้ําแข็ง และไอศกรีม เพราะเสี่ยงตอ

การปนเปอนเชื้อจุลินทรียไดงาย 

52. 48อย. มุงคุมครองผูบริโภค ดวยระบบฐานขอมูลตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพ 

53. 48อย.แนะ ผูผลิตใชไมกลัดกระทงขนมแทนลวดเย็บกระดาษเพ่ือความปลอดภัยของ

ผูบริโภค 

54. 48อย.เขม ใหยากลุม NSAID ตองระบุคําเตือน หามใชในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ

และสมองตีบ 

55. 48อย. เผย ไมเคยอนุญาตใหโคลอสตรุม (Colostrum) โฆษณาเพ่ิมความสูงได 

56. 48อย. เตือน หามใชดีดีทีฉีดปลาสลิดตากแหง 

57. อย. จัดกิจกรรม “ฉันดีมีสุข” ครั้งท่ี 3 หวงใย หางไกลโรค NCDs 

58. เตือนภัยสาวอยากผอมระวังผลิตภัณฑอางลดอวน เขาขายเปนผลิตภัณฑท่ีไม

ปลอดภัย 

59. อย. ย้ํา ไมเคยมีนโยบายใหสํานักพิมพใดจัดทําหนังสือครบรอบ 43 ป เตือนอยา

หลงเชื่อผูแอบอางขอเงินสนับสนุน 

60. อย. แจง “ขนมควันทะลัก” ใสไนโตรเจนเหลว กิน สัมผัส หรือ สูดดม ผิดวิธี 

เสี่ยงไดรับอันตราย 

61. 48อย. รวมพลแกนนํา อย. นอย ภาคกลาง รวมพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนลดความเสี่ยงโรค NCDs 

62. อย. รวมพลแกนนํา อย. นอย ภาคกลาง รวมพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียน ลดความเสี่ยงโรค 

63. 4 8อย. ระดมแกนนํา อย. นอย ภาคเหนือ พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลด

ความเสี่ยงโรค NCDs 

64. 48อย. เตือนอยาหลงเชื่อผลิตภัณฑแอบอางเปนอาหารสมุนไพร ลดความอวน 

65. 48ดึงแนวรวมแกนนํา อย. นอย ภาคอีสาน รวมปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารลด

ความเสี่ยงโรค NCDs 

66. 48อย. เตือน อยาหลงเชื่อเครื่องดื่มโออวดสรรพคุณดื่มแลวอารมณดี 

67. 48อย. ผนึกกําลังแกนนํา อย. นอย ในเขตพ้ืนท่ีภาคใต พัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารลดความเสี่ยงโรค NCDs 
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68. อย. ไมอนุญาตใหใส “หมามุย” ในอาหารทุกชนิด ยังไมมีผลการศึกษาท่ีแนชัด

เก่ียวกับความปลอดภัยในการบริโภค 

69. ภาครัฐและเอกชน ผนึกกําลังขับเคลื่อนการจัดการสารเคมีไทยใหปลอดภัย สูการ

พัฒนาท่ียั่งยืน 

70. อย. รวมพลังเครือขายภาคประชาชน รวมสงตอความรูใหผูบริโภค 

71. อย. เตือน ผลิตภัณฑกาแฟผสมเห็ดหลินจือ พบโฆษณาเกินจริงทางเว็บไซต 

72. อย. เปดเวทีรับฟงความเห็นผูประกอบการ พัฒนากฎหมายเครื่องสําอางเพ่ิม

ประสิทธิภาพคุมครองผูบริโภค 

73. อย. เริ่มใชใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกส 1 มิ.ย. นี้ 

74. อย. เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑ Handy Herb Calmy โฆษณาโออวด ชวยผอน

คลาย ลดภาวะตึงเครียด 

75. อย. เตือน !! ผลิตภัณฑ “ภูมิสมดุล BIM” โออวดเกินจริงอางยับยั้งเชื้อ HIV 

76. อย. สงเสริมภาคอุตสาหกรรม ผลิตผลิตภัณฑสุขภาพจากวัตถุดิบในทองถ่ินสราง

รายไดใหชุมชน 

77. อย. เตือน ระวัง ยาจุดกันยุง และธูปหอมไลยุง ผิดกฎหมายผสมสารเมเพอร

ฟลูทรินเสี่ยงอันตราย 

78. อย. สงเสริมการผลิตยาจากสมุนไพร และผลิตภัณฑอาหารท่ีไดมาตรฐาน นํา

เครือขายสื่อวิทยุชุมชน ดูงาน ณ จ.ปราจีนบุรี 

79. อย. เปดชองทางสาธารณะใหผูบริโภคเขาถึงขอมูลผลิตภัณฑสุขภาพไดสะดวก

และรวดเร็ว ดวยระบบฐานขอมูลผานเว็บไซต อย. และ Oryor Smart 

Application 

80. อย. เผยเผายาเสพติดกวา 9 พันกิโลกรัม มูลคากวาสองหม่ืนลานบาท 

81. อย. เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑดีท็อกซเทา อวดอางสรรพคุณเกินจริง 

82. อย. ชวนสื่อรวมตรวจพิสูจนยาเสพติดกอนนําไปเผา กวา 9 ตัน 

83. อย. พบอีกแลว !! ผลิตภัณฑอางลดน้ําหนัก มีสวนผสมของสารไซบูทรามีนหามซ้ือ 

หามใช เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต 

84. อย. เผยกรณีกระแสขาวมาเลเซียตอพืชกระทอม และทาทีการควบคุมในประเทศ

ไทย 

85. อย.เตือน อยาหลงเชื่อโฆษณาเกินจริงเกาอ้ีไฟฟาสถิต ไมสามารถรักษาโรคได 

86. อย .  จั ด เ ต็ ม  ใช ร ะบบ  E-submission กับอาหาร ทุกกลุ ม เป ด เ ว ที แนะ

ผูประกอบการขออนุญาตผลิตภัณฑทางออนไลน 

87. อย. เตือน อยาเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารอวดอางรักษาโรคตา 

88. เรงตรวจ! แกงกวนครีม อย.แจงผิดหนัก เตือนผูบริโภคซ้ือเครื่องสําอางตองระวัง 
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89. เริ่มแลว !! มหกรรม อย. นอย ครบรอบ 15 ป พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ใหนักเรียนหางไกลโรค NCDs 

90. อย. เตือน !! เพจ “ภูมิสมดุล BIM” อางโฆษณาสรรพคุณลดรอบเอว กอใหเกิด

ความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเครื่องสําอาง 

91. อย. หวังรานขายยาชวยสงเสริมนโยบายใชยาสมเหตุผล ลดภาระคาใชจายชวย

ผูบริโภค 

92. อย. แนะผูปกครองสอดสองพฤติกรรมบุตรหลานอยางใกลชิด หลังพบเยาวชน

สั่งซ้ือยาผานออนไลน นําไปใชในทางท่ีผิด 

93. ทุกภาคสวนรวมขับเคลื่อนการจัดการสารเคมีไทยใหปลอดภัย สูการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน 

94. อย. แนะ !! รีบตออายุใบอนุญาตผลิตและนําเขาเครื่องมือแพทยกอนเสียคาปรับ 

95. อย. ใชระบบ e-Submission อํานวยความสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน 

96. เริ่มแลว รางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด ป 2561 เชิดชูสถานประกอบดี จริยธรรมเดน 

97. อย. รวมลงนาม MOU หนวยตรวจรับรองสถานประกอบการดานอาหาร 

98. อย. ยืนยัน สารกันเสียในผลิตภัณฑดูแลผิวไมเปนอันตรายหากใสในปริมาณท่ี

กําหนด 

99. กรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารฉบับใหมมุงไทยม่ันคงทางอาหารและ

โภชนาการเพ่ือชาวไทยและชาวโลก 

100. อย. เตือนเครื่องสําอางปลอมพบสารหามใชเปนสวนผสม อันตรายหนาพัง !! 

101. สรางความรูคูสุขภาพ อย. มอบรางวัลผูออกแบบสื่อความรู “พลังประชาชน 

สรางคนสุขภาพดี” 

102. ระกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจพิสูจน

อาหาร ฉบับท่ี 1 

103. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 2 

104. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 3 

105. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 4 

106. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือ

วิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสารหามใช ฉบับท่ี 5 

107. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือ

วิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสารหามใช ฉบับท่ี 6 
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108. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือ

วิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสารหามใช ฉบับท่ี 7 

109. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือ

วิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสารหามใช ฉบับท่ี 8 

110. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือ

วิเคราะหเครื่องสําอางท่ีพบสารหามใช ฉบับท่ี 9 

111. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 10 

112. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 11 

113. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 12 

114. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 13 

115. ประกาศสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ เรื่อง ประกาศผลตรวจพิสูจนท่ี

มีความเสี่ยงตอการบริโภค ฉบับท่ี 14 

116. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ประกาศผลการตรวจ

พิสูจนอาหาร ฉบับท่ี 15 

117. อย. ย้ํา !! ผูบริโภคอยาหลงเชื่อโฆษณาเกินจริง อางลดความอวนหรือรักษาโรค 

118. อยาก แข็ง ใหญ ยาว จงฟง อย. เตือนอยาหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหาร

โฆษณาเกินจริงไมสามารถเพ่ิมขนาดได 

119. อย. ตรวจพบผลิตภัณฑกําจัดเห็บหมัดไมข้ึนทะเบียน เตือน !! เปนอันตรายกับ

สัตวเลี้ยง 

120. อย. 4.0 รับรางวัลเลิศรัฐระดับดีเดน ประจําป พ.ศ.2560 จากผลงาน “การ

พัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน” 

121. ระวัง!! อยาซ้ือยาสมุนไพรแกเบาหวานท่ีไมข้ึนทะเบียน อย. เสี่ยงไตวายเรื้อรัง 

1.1.๒  ผลิตและเผยแพรสกูปขาวทางโทรทัศน จํานวน 12 เรื่อง 82 ครั้ง  

1. อย. เตือนผูบริโภค อยาหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร โออวดเกินจริง อาจ

ปนเปอนสารอันตราย 

- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 

7 (1 ครั้ง) 

 

 



- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาว ทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

2. อย. แนะผูบริโภค เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสัญลักษณ Healthier Choice 

หางไกลโรค NCDs 

- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

(1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาว ทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

3. อย. ชวนสื่อตามรอยเทาพอหลวง จังหวัดเชียงใหม 

- ออกอากาศผานทางรายการเรื่องเลาเชานี้ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี ชอง 3 (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

4. มอบรางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด 2017 

- ออกอากาศผานทางรายการเรื่องเลาเชานี้ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี ชอง 3  

(1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

5. 15 ป อย.นอย ขับเคลื่อนการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

หางไกลโรค NCDs 

- ออกอากาศผานทางสนามขาว 7 สี (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาว (1 ครั้ง) 

6. เชื้อแบคทีเรียดื้อยา หากวันนี้ไมรีบแกไข วันตอไปก็หมดยารักษา 

- ออกอากาศผานทางสนามขาว 7 สี (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

7. อย.เพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการพิจารณาอนุญาต ขานรับไทยแลนด 4.0 

- ออกอากาศผานทางสนามขาว 7 สี (2 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (2 ครั้ง) 

8. อย. ย้ํา การพิจารณาอนุญาตระบบใหม ผานความเห็นจากทุกภาคสวน รอบคอบ 

รัดกุม ม่ันใจได 

- ออกอากาศผานทางสนามขาว 7 สี (2 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (2 ครั้ง) 

9. อย.พรอมใช ม.44 เรงกระบวนการพิจารณาอนุญาต ขานรับนโยบายขับเคลื่อนไทย

แลนด 4.0 

- ออกอากาศผานทางสนามขาว 7 สี (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

10. ตอนท่ี  4 อย.  ย้ํ าการพิจารณาอนุญาตระบบใหม  ไดประโยชน ท้ังดาน

ประสิทธิภาพ คุณภาพ และ ความรวดเร็ว 
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11. ตอนท่ี 5 อย. ชี้ คาใชจายตามการพิจารณาอนุญาตระบบใหมเหมาะสม โปรงใส

ไดประโยชน 

12. สกูปมาตรา 44 

- ออกอากาศผานทางเรื่องเลาเชานี้ (10 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางเรื่องเลาเย็นนี้ (10 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสนามขาว 7 สี (14 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางเจาะประเด็นขาวคํ่า (6 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางเนชั่นขาวเชา (2 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางขาวขนกีฬาเขม (4 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางเขมขาวคํ่า (4 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางขาวภาคคํ่า NBT (5 ครั้ง) 

-   ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (5 ครั้ง) 

1.1.๓  ผลิตและเผยแพรสกูปขาวทางวิทยุ จํานวน 9 เรื่อง 54 ครั้ง  

1. อย. แนะผูบริโภค เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสัญลักษณ Healthier Choice 

หางไกลโรค NCDs 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz รายการครบเครื่องเรื่องขาว (1 

ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) รายการ

ขาว (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz รายการเพลงลูกทุงมหานคร (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz รายการขาวจราจร (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz รายการเพลงสตริง (2 ครั้ง) 

2. อย.เตือนผูบริโภค อยาหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร โออวดเกินจริง อาจ

ปนเปอนสารอันตราย 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz รายการครบเครื่องเรื่องขาว (1 

ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) รายการ

ขาว (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz รายการเพลงลูกทุงมหานคร (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz รายการขาวจราจร (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz รายการเพลงสตริง (2 ครั้ง) 

3. อย. ชวนสื่อตามรอยเทาพอหลวง จังหวัดเชียงใหม 
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- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz รายการขาวจราจร (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz รายการเพลงสตริง (2 ครั้ง) 

4. อย. ควอลิตี้ อวอรด 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) รายการ

ขาว (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz (2 ครั้ง) 

 

5. สัญลักษณ Healthier Choice 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz (2 ครั้ง) 

6. อย. เตือน หนารอนนี้ ระวังการบริโภคน้ําดื่ม น้ําแข็ง และ ไอศกรีม เสี่ยงตอการ

ปนเปอนเชื้อจุลินทรีย 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz (2 ครั้ง) 

7. อย. ควอลิตี้ อวอรด 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz (2 ครั้ง) 

8. เชื้อแบคทีเรียดื้อยา หากวันนี้ไมรีบแกไข วันตอไปก็หมดยารักษา 
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- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz (2 ครั้ง) 

9. อย. เผยไมเคยอนุญาตใหโคลอสตรุม (Colostrum) โฆษณาเพ่ิมความสูงได 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.5 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 92.5 MHz (กรมประชาสัมพันธ) (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 95.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 100.0 MHz (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ FM 93.5 MHz (2 ครั้ง) 

1.1.๔  ผลิตและเผยแพรบทความทางหนังสือพิมพ จํานวน 7 เรื่อง 21 ครั้ง  

 เผยแพรบทความเชิงรุกและเรื่องเรงดวนทางหนังสือพิมพสยามรัฐรายวัน โพสตทูเดย 

เดลินิวส มติชน ขาวสด กรุงเทพธุรกิจ คม ชัด ลึก 

1.  การมอบรางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด ป 2560 (ขนาด ¼ หนา ขาวดํา) จํานวน 5 ครั้ง 

2.  อย.นอมนําแนวทางพระราชดําริ รัชกาลท่ี 9 พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ ดูแลชุมชน

อยางยั่งยืน (ขนาดเต็มหนาส่ีสี) จํานวน 1 ครั้ง 

3.  การดําเนินงานของ อย. เก่ียวกับ Healthier Choice (ขนาดครึ่งหนาส่ีสี) 

จํานวน 3 ครั้ง 

4.  การดําเนินงานของ อย. เก่ียวกับเชื้อดื้อยา (ขนาดครึ่งหนาสี่สี) จํานวน 2 ครั้ง 

5.  การดําเนินงานของ อย. เก่ียวกับเชื้อดื้อยา (ขนาดครึ่งหนาสี่สี) (เรื่องซํ้ากับเดือน

ท่ีแลว) จํานวน 1 ครั้ง 

6.  อย. พรอมใชมาตรา 44 เพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการพิจารณาอนุญาต

ผลิตภัณฑสุขภาพขานรับนโยบาย Thailand 4.0 (ขนาดครึ่งหนาสี่สี) จํานวน 4 

ครั้ง 

7.  การประชาสัมพันธการรับสมัครรางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด ป 2018 (ขนาดครึ่ง

หนาควอเตอร ขาวดํา) จํานวน 5 ครั้ง 

1.2  ประชาสัมพันธท่ัวไป 

1.2.1  โครงการสงเสริมจริยธรรมสถานประกอบการผลิตภัณฑสุขภาพ ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 

ความเปนมา 
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 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดจัดพิธีมอบรางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด ประจําป 

๒๕๖๐ ใหแกสถานประกอบการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพดานตาง ๆ รวมท้ังสิ้น ๕๕ ราย ไดแก อาหาร จํานวน 

๑๔  ราย ยา จํานวน ๖ ราย เครื่องสําอาง จํานวน ๘  ราย เครื่องมือแพทย จํานวน ๔ ราย วัตถุอันตรายท่ีใช

ในบานเรือนหรือทางสาธารณสุข จํานวน ๔ ราย มากกวา ๑ ประเภทผลิตภัณฑ จํานวน ๔ ราย และผลิตภัณฑ

สุขภาพชุมชน จํานวน ๑๒ ราย เม่ือวันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ หองแกรนด บอลรูม  โรงแรมมิราเคิล    

แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ โดยไดรับเกียรติจาก ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน  

การจัดพิธีมอบรางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด สรุปผลเปน ๒ สวน ดังนี้  

สวนท่ี ๑ ผูเขารวมงาน 

ผูเขารวมงานประกอบดวย ผูบริหารจากกระทรวงสาธารณสุข หนวยงานตาง ๆ เจาหนาท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เครือขายคุมครองผูบริโภค ผูติดตามจากบริษัทท่ีไดรับรางวัล และสื่อมวลชน

แขนงตาง ๆ รวมท้ังสิ้น ๖๖๓ ราย แยกเปน 

- ผูบริหารระดับสูง ผูตรวจราชการและผูติดตาม กระทรวงสาธารณสุข จํานวน ๘ ราย 

- ผูบริหาร อย. และเจาหนาท่ี อย.  จํานวน ๙๑ ราย 

- สสจ. หนวยงานภายนอก และอ่ืน ๆ จํานวน ๓๑ ราย 

- สถานประกอบการผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับรางวัลและผูติดตาม จํานวน ๕๑๓ ราย 

- สื่อมวลชน จํานวน ๒๐ ราย 

สวนท่ี ๒ ประเมินผลการจัดงาน 

  จากจํานวนผูเขารวมงานพิธีมอบรางวัล อย.ควอลิตี้ อวอรด ป ๒๕๖๐ มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 

๒๔๓ ราย คิดเปนรอยละ ๓๖.๖๕ 

ตอนท่ี ๑. ระดับความพึงพอใจตอการจัดพิธีมอบรางวัล อย.ควอลิตี้ อวอรด (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

- ความพึงพอใจตอการจัดงาน (ภาพรวม) คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๐ 

- ความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดงาน คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๕ 

- ความพึงพอใจตอความเหมาะสมของระยะเวลาจัดงาน (เวลา ๐๙.๐๐ น.-๑๒.๐๐ น.) คะแนน

เฉลี่ย ๔.๓๒   

- ความพึงพอใจตอการประสานงานของเจาหนาท่ี คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๖  

- มีความพึงพอใจตอความเหมาะสมของสถานท่ี คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๒ 

- ความพึงพอใจตอพิธีกร คะแนนเฉลี่ย  ๔.๓๙ 

- ความพึงพอใจตออาหาร (คอกเทล)  คะแนนเฉลี่ย ๔.๐๕ 

 

ตอนท่ี ๒  ขอเสนอแนะ 

๑. ถาจะมีการจัดพิธีมอบรางวัล อย.ควอลิตี้ อวอรด ครั้งตอไป ทานจะมารวมงานอีกหรือไม 
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ผูตอบแบบสอบถามตอบวา 

มารวมงาน  ๒๓๓ ราย คิดเปนรอยละ ๙๕.๘๘ 

ไมรวมงาน  -      คิดเปนรอยละ - 

ไมแนใจ  ๑๐ ราย   คิดเปนรอยละ ๔.๑๑ โดยระบุเหตุผล : ข้ึนอยูกับวาจะไดรับ

รางวัลหรือไม , คาเดินทางเบิกไดไมครบตามท่ีจายจริง และทางผูจัดไมไดแจงตามสิทธิ์การเบิกจาย 

๒.   ขอเสนอแนะ หรือความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพ่ิมเติม จํานวน(คน) 

๑ การจัดงานดีมาก  ๖ 

๒ การจัดบูธนิทรรศการแออัดเกินไป, บูธมีขนาดเล็กไป, ควรจัดบูธท้ังหมดใหอยู

บริเวณเดียวกัน , จัดบอรดและชั้นวางใหใหญข้ึน 

๖ 

๓ การแจงผลรางวัลชาเกินไป, แจงกําหนดการใหชัดเจนกอนงาน, แจงผลอยางนอย

ลวงหนา ๒ สัปดาห , ควรแจงผลลวงหนาเพ่ือเตรียมจองตั๋วเครื่องบิน เพ่ือวาง

แผนการเดินทางราคาจะไดถูกลง 

๕ 

๔ ควรระบุตําแหนงท่ีนั่งผูติดตามเปนหมวดผลิตภัณฑเพ่ือความเปนระเบียบ ๑ 

๕ ขอใหจัดงานชวงบาย เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาจราจร ๑ 

๖ อ่ืน ๆ ไดแก ท่ีนั่งไมพอ, เวทีเล็กเกินไป, เสียงพิธีกรเบาเกินไป ,สถานท่ีคับแคบ, 

ท่ีจอดรถนอย,สถานท่ีจัดงานหางไกลแหลงชุมชน ทําใหผูมารวมงานนอย, ภาพโลโก

ของหนวยงานไมสอดคลองกับเสียงบรรยายในบางชวง, อยากใหประชาสัมพันธกลุม

ผลิตภัณฑ OTOP ใหมากข้ึน , ขอใหมีการจําหนายสินคา OTOP , นาจะมีกิจกรรม

ท่ีเก่ียวของกับงาน อย. ควอลิตี้ อวอรด , ควรใหเวลาในการชมนิทรรศการมากกวา

นี้ , สัมภาษณผูประกอบการถึงความรูสึกท่ีไดรับรางวัล (๓ ปติดตอกัน) , ขอเสนอ

ใหผลิตภัณฑท่ีไดรางวัลมาตั้งบูธจําหนายสินคาท่ีตลาดนัด อย. 

๑๕ 

 

 

ปจจัยสนับสนุน 

๑. ผูบริหารใหความสําคัญกับโครงการสงเสริมจริยธรรมสถานประกอบการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพ  

๒. จัดจางบริษัท Agency มาชวยประชาสัมพันธ และจัดงาน  

๓.  บริษัทท่ีเหมาะสมจะไดรับรางวัลในแตละผลิตภัณฑมีบริษัทท่ีเขาเกณฑจํานวนมาก 

ปญหาและอุปสรรค 

๑. การจัดบูธนิทรรศการแออัดเกินไปและมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป 
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๒. ผูจัดบูธนิทรรศการจะกังวลเก่ียวกับบูธของตนเอง และตกแตงเพ่ิมเติมทําใหการจัดบูธไมเปนไปใน

แนวทางเดียวกัน เม่ือเริ่มพิธีไมเขาในหองประชุม ทําใหท่ีนั่งท่ีจัดไววาง 

๓. ผูตอบรับเขารวมงานลาชาและมีการปรับเปลี่ยนบอยครั้ง/ผูท่ีตอบรับมากลับไมมา 

๔. การสงขอมูลของผูประกอบการไมครบถวนและไมจัดทําไฟลตามท่ีกําหนด ทําใหการจัดทําสูจิบัตร 

โปสเตอร ลาชาไปดวย 

แนวทางการดําเนินงานในปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ 

กอนวันงาน 

๑.  จัดเตรียมโครงการตั้งแตเริ่มปงบประมาณใหม เพ่ือความรวดเร็วในการดําเนินงานในแตละข้ันตอน 

และดําเนินการใหเปนไปตามแผนท่ีกําหนดไว 

๒. สงหนังสือเชิญประชุมคณะทํางานจากกองผลิตภัณฑตาง ๆ  ลวงหนาอยางนอย ๑ สัปดาห และ

ติดตอยืนยันการเขารวมประชุมกอนวันประชุม ๑-๒ วัน เพ่ือเปนการย้ําเตือนคณะทํางานใหเขา

รวมประชุม 

๓. ควรเพ่ิมการประชาสัมพันธกอนงานทางชองทางตาง ๆ  

ในวันงาน 

๑. ควรจัดเตรียมสถานท่ีใหเรียบรอยกอนเริ่มงาน 

๒. จัดเตรียมเจาหนาท่ีลงทะเบียน ตอนรับ ใหพรอม 

๓. ดูแลความเรียบรอยในภาพรวมของงานใหพรอม 

 

1.2.2  ตรวจวิเคราะหขาว จํานวน 10,740 เรื่อง  

1.2.3 กิจกรรมผลิตและเผยแพรสกูปสงเสริมความรูความเขาใจของผูประกอบการ จํานวน 5 เรื่อง 20 ครั้ง  

1. ตอนท่ี 1 อย. พรอมสนับสนุน 

- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

(1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการไทยรัฐนิวสโชว ชองไทยรัฐทีวี (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการเรื่องเลาเชานี้ทางสถานีโทรทัศน ชอง 3 (1 ครั้ง) 

2. ตอนท่ี 2 อย. พรอมอํานวยความสะดวก 

- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

(1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการไทยรัฐนิวสโชว ชองไทยรัฐทีวี (1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (2 ครั้ง) 

3. ตอนท่ี 3 อย. พรอมบริการ 
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- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

(1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (2 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการเรื่องเลาเชานี้ทางสถานีโทรทัศน ชอง 3 (1 ครั้ง) 

4. ตอนท่ี 4 อย. โปรงใสตรวจสอบได 

- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

(1 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (3 ครั้ง) 

5. ตอนท่ี 5 อย. พรอมตอบขอสงสัย 

- ออกอากาศผานทางรายการทุบโตะขาวทางสถานีโทรทัศน Amarin TV (3 ครั้ง) 

- ออกอากาศผานทางรายการสนามขาว 7 สี สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

(1 ครั้ง) 

1.3  ประชาสัมพันธผานส่ืออ่ืน 

1.3.1  ผลิตชุดนิทรรศการ จํานวน 26 เรื่อง  

1.  เปดตัวเลขาธิการ อย. 

2.  นิทรรศการเทิดพระเกียรติในหลวงรัชกาลท่ี 9 

3.  นวัตกรรมเครื่องมือแพทย เมืองทองธาน ี

๔.  นวัตกรรมเครื่องมือแพทย 

5.  ผลท่ีเกิดจากการดําเนนิงาน คบส.ในชุมชน อย. นอย 

6.  เสนทางในอนาคตของ อย.นอย 

7.  การขับเคลื่อนโครงการ อย.นอย 

8.  สัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ( Healthier Choice ) 

9.  รูปแบบสัญลักษณโภชนาการ 

10. ผลิตภัณฑท่ีผานการรับรองสัญลักษณโภชนาการ 

11. สัญลักษณ “ทางเลือกสุขภาพ” ทางเลือก...ของคนรักสุขภาพ 

12. โรค NCDs คืออะไร...? 

13. โรค NCDs กับคนไทย 

14. สัญลักษณ “ทางเลือกสุขภาพ” คืออะไร? 

15. การใชสัญลักษณ “ทางเลือกสุขภาพ” 

16. สัญลักษณ “ทางเลือกสุขภาพ” ชวยทานไดอยางไร...? 

17. กลุมอาหาร “ทางเลือกสุขภาพ” 

18. ทางเลือกสุขภาพ เลือกอยางไรใหปลอดภัย 

19. เคล็ดลับสูสุขภาพดี 

 

 



20. ลด หวาน มัน เค็ม อยาลืมมองหาสัญลักษณ “ทางเลือกสุขภาพ” บนฉลากผลิตภัณฑสุขภาพ 

21. นโยบายแหงชาติดานยา 

22. การพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพระบบใหม (ม.44 แถลงขาว 9 สิงหาคม 2560) 

23. การจัดการปญหาเชื้อดื้อยา จ.อุดรธานี งานประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข 

1.3.2  จัดแสดงนิทรรศการ จํานวน 63 เรื่อง 15 ครั้ง  

1.3.3  ผลิตและเผยแพรส่ือกิจกรรม ทางเดินมีเรื่องราวขางฝามีเรื่องเลา จํานวน 25 เรื่อง 3 ครั้ง  

1.  ประวัติเลขาธิการฯ 2 เรื่อง 

2.  อย. รับรางวัลมาตรฐานความโปรงใสจาก กพ. 2 เรื่อง 

3.  โครงการ Antibiotics Smart USE รับรางวัลบริการภาครัฐแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2590 2 เรื่อง 

4.  การใชอํานาจตามมาตรา 44 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ

สุขภาพ 

1.3.4  ผลิตและเผยแพรวารสาร Smart Life by อย. จํานวน 6 เรื่อง 6 ครั้ง  

• Smart Life by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือนตุลาคม 2559 

-  นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ “เสนทางชีวิตแหงความภูมิใจอยูท่ีไหนตองพัฒนา” 

• Smart Life by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 ประจําเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2559 

-  อย. สืบสานพระราชปณิธานพัฒนาคุณภาพมาตรฐานนมโรงเรียน 

• Smart Life by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2560 

-  มุงสงเสริมการใชสมุนไพร (ในเครื่องสําอาง) ม่ันใจกับ “FDA Thai Herb” 

• Smart Life by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 5 ประจําเดือนเมษายน – พฤษภาคม 2560 

-  สัมภาษณรองเลขาธิการ ฯ อย. นพ.สุรโชค ตางวิวัฒน และ นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ 

• Smart Life by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 6 ประจําเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2560 

-  ระวังผลิตภัณฑสุขภาพเสริมอาหารอางลดอวนปลอมเกลื่อนโซเชียล 

• Smart Life by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 7 ประจําเดือนสิงหาคม – กันยายน 2560 

-  อยาหลงเชื่อ เครื่องดื่มโออวดสรรพคุณด่ืมแลวอารมณดีผลิตภัณฑเสริมอาหาร เสริม

ความสูง 

 1.3.5  ผลิตและเผยแพรวารสาร Smart Biz by อย. จํานวน 4 เรื่อง 4 ครั้ง  

• Smart Biz by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2559 

-  อย.เดินหนาคุมครองผูบริโภค พรอมสงเสริมผูประกอบการ ขับเคลื่อนนโยบาย 4.0 

• Smart Biz by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี ๒ ประจําเดือนมกราคม – มีนาคม 25๖๐ 

-  ขับเคลื่อนวัตถุอันตราย ! งานทาทาย ท่ีรออยู 
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• Smart Biz by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือนเมษายน – มิถุนายน 25๖๐ 

-  รูไว ... จดแจงรายละเอียดเครื่องสําอางควบคุม ทําอยางไรใหไดเร็ว 

Smart Biz by อย. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 4 ประจําเดือนกรกฎาคม – กันยายน 25๖๐ 

-  รูไว ... จดแจงรายละเอียดเครื่องสําอางควบคุม ทําอยางไรใหไดเร็ว 

 1.3.6 ผลิตคูมือการขออนุญาตข้ึนทะเบียนในรูปแบบ Infographic สําหรับผูประกอบการ จํานวน 

32,780 เลม  

 

 

 

1.3.7  ผลิตและเผยแพรจุลสารภายใน Oryor Society จํานวน 12 เรือ่ง 24 ครั้ง  

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 16 ประจําเดือนตุลาคม 2559 

     -  โฟกัส...เจานาย : พบกับเลขาธิการฯ ทานใหม นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : มารูจักกับตํานานสารวัตรอาหารและยา 

     -  คลื่นลูกใหม : นายชัยพฤกษ สีลวานิช คบ.เขต 1 

     -  กระจกบานเล็ก : ความในใจของหนุมแวน 

     -  เคาะขาวเดน : การเฝาระวังอาหารนําเขา และ เตือนทําฟนปลอมเสี่ยงอันตราย 

       -  มุมนี้มีรางวัล : ตํานานสารวัตรอาหารและยาไดจบลงในป พ.ศ.ใด 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 17 ประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 

     -  โฟกัส...เจานาย : ผอ. ชาพล รัตนพันธุ ผูอํานวยการกองแผนงานและวิชาการ 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : เห็ดข้ีควาย....คืออะไร 

     -  คลื่นลูกใหม : ศูนยเฝาระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ 

     -  กระจกบานเล็ก : เสียงเล็ก ๆ จากเจาหนาท่ี อย. 

     -  เคาะขาวเดน : โครงการพระราชดําริ “ในหลวง” รัชการท่ี 9 เพ่ือแกปญหาคนไทย

ขาดสารไอโอดีน 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 18 ประจําเดือนธันวาคม 2559 

     -  โฟกัส...เจานาย : นายธนงศักดิ์ ผองใส ผูเชี่ยวชาญดานกฎหมายอาหารและยาและ

หัวหนากลุมกฎหมายอาหารและยา 

     -  เรื่องเกาเลาใหม  : กําเนิดฮีโร อย.นอย 

     -  หองรับแขก : บันทึกความดี 

     -  กระจกบานเล็ก : อย.นอย รวมพลังเยาวชนคนรุนใหม ใสใจสุขภาพดี 
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     -  เคาะขาวเดน : โครงการพระราชดําริพอหลวงรัชกาลท่ี 9 ในดานการพัฒนา

ผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1๙ ประจําเดือนมกราคม 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : ภญ.สุภัทรา บุญเสริม ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาระบบคุมครอง

ผูบริโภคในสวนภูมิภาค และทองถ่ินและรักษาการผูอํานวยการสํานักดานอาหาร

และยา 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : แตกหนอผูบริโภคแสนฉลาด....ฮีโรพันธุใหมของสังคม 

     -  หองรับแขก : ศูนยพัฒนานโยบายแหงชาติดานสารเคมี (IPCS) 

 -  กระจกบานเล็ก : การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายตามนโยบายกระทรวง

สาธารณสุข 

     -  เคาะขาวเดน : อย. แนะผูบริโภครับปใหมเลือกซ้ือกระเชาหรือจัดกระเชาดวย

ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสัญลักษณ “HEALTH CHOICE” เพ่ือผูรับไดบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสมตอสุขภาพ หางไกลโรค NCDs 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 20 ประจําเดือนกุมภาพันธ 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : เภสัชกรหญิงดารณี เพ็ญเจริญ ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัย

และประสิทธิผลของยาและการใชยา 

     -  เรื่องเกาเลาใหม :  

     -  หองรับแขก : ขาราชการผูมีผลสัมฤทธิ์สูง (Hipps) 

     -  กระจกบานเล็ก : การแตงกายเจาหนาท่ี อย. 

     -  เคาะขาวเดน : กิจกรรมสัมมนาสื่อมวลชน (Press Tour) 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 21 ประจําเดือนมีนาคม 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการ

อาหารและยา 

     -  เรื่องเกาเลาใหม :  

     -  หองรับแขก : ขาราชการผูมีผลสัมฤทธิ์สูง (Hipps) ตอนท่ี 2 

     -  Smart Like and Share : ขาวดวนประกาศเพิกถอนยา PPA มีผลทําใหเลือดออก

ในสมอง 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 22 ประจําเดือนเมษายน 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : นายแพทยพลูลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการ

อาหารและยา 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : ความผิดพลาดท่ีทําใหอมยิ้มได 

     -  Smart Like and Share : ยาพาราเซตามอลปนเปอนเชื้อไวรัสมาชูโป 
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• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 23 ประจําเดือนพฤษภาคม 2560  

     -  การใชอํานาจตามมาตรา 44 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาต

ผลิตภัณฑสุขภาพ 

     -  Smart Like and Share : ผลิตภัณฑเสริมอาหาร Idol Slim 

 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 24 ประจําเดือนมิถุนายน 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : น.ส.ฉันทนา วิบูลรุงเรือง 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : ขอคารวะ 2 นางมารราย 

     -  หองรับแขก : นายเจษฏาพร โชติรัตน 

     -  Smart Like and Share : โคลอสตรุม (Colostrum) โฆษณาเพ่ิมความสูง 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 25 ประจําเดือนกรกฎาคม 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : ภญ.สุกัญญา  เจียระพงษ 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : ยาชุด 

     -  หองรับแขก : ภญ.นฤภา  วงศปยะรัตนกุล 

 -  Smart Like and Share : ผลไมกระปองไทยปนเปอนเชื้อ HIV 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 26 ประจําเดือนสิงหาคม 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : ภญ.คุณภร  ตั้งจุฑาชัย 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : ประสบการณทํางานและขอคิดจาก ภก.วินิต อัศวกิจวิรี 

     -  หองรับแขก : ภญ.พาฝน กิติเงิน 

     -  Smart Like and Share : อันตราย !!! ขนม “BLACK POWDER” 

• วารสารภายใน Oryor Society ปท่ี 2 ฉบับท่ี 27 ประจําเดือนกันยายน 2560 

     -  โฟกัส...เจานาย : นายปานศักดิ์  ปราโมกขชน 

     -  เรื่องเกาเลาใหม : ขอคิดดี ๆ จากผูเกษียณอายุราชการ 

     -  หองรับแขก : นายนิรัตน เตียสุวรรณ 

     -  Smart Like and Share : สาวอยากผอมตองระวัง 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนตุลาคม 2559 

 -  โฟกัส...เจานาย : พบกับเลขาธิการ ฯ ทานใหม นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 

 -  โฟกัส...เจานาย : ผอ. ชาพล รัตนพันธุ ผูอํานวยการกองแผนงานและวิชาการ 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนธันวาคม 2559 

 -  โฟกัส...เจานาย : นายธนงศักดิ์ ผองใส ผูเชี่ยวชาญดานกฎหมายอาหารและยา และ 

หัวหนากลุมกฎหมายอาหารและยา 
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• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนมกราคม 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : ภญ.สุภัทรา บุญเสริม ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาระบบคุมครอง

ผูบริโภคในสวนภูมิภาค และทองถ่ินและรักษาการผูอํานวยการสํานักดานอาหาร

และยา 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนกุมภาพันธ 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : เภสัชกรหญิงดารณี เพ็ญเจริญ ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัย

และประสิทธิผลของยาและการใชยา 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนมีนาคม 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการ

อาหารและยา 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนเมษายน 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการ

อาหารและยา 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนพฤษภาคม 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : ผูบริหารพบบุคลากร อย. 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนมิถุนายน 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : น.ส.ฉันทนา วิบูลรุงเรือง 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนกรกฎาคม 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : ภญ.สุกัญญา  เจียระพงษ 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนสิงหาคม 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : ภญ.คุณภร  ตั้งจุฑาชัย 

• ประชาสัมพันธ Oryor Society ทางส่ือโทรทัศน ประจําเดือนกันยายน 25๖๐ 

 -  โฟกัส...เจานาย : นายปานศักดิ์  ปราโมกขชน 

 

 

1.3.8  ผลิตและเผยแพรส่ือสรางสรรคผาน Social Media จํานวน 220 เรื่อง 395 ครั้ง  

• ผลิตและเผยแพร Animation จํานวน 23 เรื่อง 30 ครั้ง ไดแก 

-  ผลิต Animation 23 เรื่อง 

1. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ถึงตายถากินยาพาราเกินขนาด 

2. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา (ตอนจบ) 

3. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ฉลากสุขภาพและโรคไมติดตอเรื้อรัง 
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4. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน การใชยาระหวางตั้งครรภ 

5. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ยาหยุดถายแบบเฉียบพลัน 

6. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ยาปฏิชีวนะตองกินไหม ? 

7. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน คุมกําเนิดยังไง? ใหไดผล 

8. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ผลิตภัณฑเสริมอาหารลดอวนชวนสยอง 

9. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ยาอะไรตองเก็บในตูเย็น 

10. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ครีมหนาใสไรสิวผสมสเตียรอยด 

11. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 1 อันตรายของสารท่ีหามใชในเครื่องสําอาง  

12. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 2 เกลือแรแกทองเสีย 

13. Survivor ภารกิจตองรอด ตอนท่ี 3 ยาแกทองเสีย 

14. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา 

15. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 5 ผลิตภัณฑเสริมอาหารลดความอวน 

16. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 6 การคุมกําเนิดมีแบบไหนบาง 

17. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 7 ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ 

18. Survivor ภาระกิจตองรออด ตอนท่ี 8 ความเขาใจผิด ๆ เก่ียวกับถุงยางอนามัย 

19. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 9 การใชยาในหญิงตั้งครรภ และหญิงใหนมบุตร 

20. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 10 3 โรคท่ีไมตองใชยาปฏิชีวนะ 

21. Survivor ตอนท่ี 11 การใชยาพาราท่ีถูกตอง 

22. Survivor ตอนท่ี 12 การใชยาเฉพาะกลุมผูสูงอาย ุ

23. Survivor ตอนท่ี 13 โรคไมติดตอเรื้อรัง 

 

-  เผยแพร Animation จํานวน 30 ครั้ง 

1. Motion Infographic เรื่อง เก็บยาอยางไรใหคงสภาพ 

2. Motion graphic ลดเสี่ยงลดโรค เลือกบริโภคอาหารท่ีมี สัญลักษณโภชนาการ 

“ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” 

3. สกูปขาวชุด จิตอาสารวมพลัง ตอนท่ี 3 การพิจารณาตัดสินและงานแถลงขาว

ประกาศผล ประจําป พ.ศ. 2560 

4. สกูปขาวชุด จิตอาสารวมพลัง ตอนท่ี 2 ติดตามการดําเนินงานของทีมจิตอาสา 3 

จังหวัด 

5. สกูปขาวชุด จิตอาสารวมพลัง ตอนท่ี 1 ติดตามการดําเนินงานของทีมจิตอาสา 3 

จังหวัด 

6. สกูปจากงานแถลงขาว โครงการจิตอาสาชุมชนดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 ท่ี

ออกอากาศทางสื่อโทรทัศนชองตาง ๆ 
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7. ตะลุยเบื้องหลัง รวมลุน รวมเชียรเหลาจิตอาสาท่ีผานเขารอบท้ัง 6 ทีม 

8. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ถึงตายถากินยาพาราเกินขนาด 

9. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา (ตอนจบ) 

10. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ฉลากสุขภาพและโรคไมติดตอเรื้อรัง 

11. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน การใชยาระหวางตั้งครรภ 

12. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ยาหยุดถายแบบเฉียบพลัน 

13. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ยาปฏิชีวนะตองกินไหม ? 

14. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน คุมกําเนิดยังไง? ใหไดผล 

15. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ผลิตภัณฑเสริมอาหารลดอวนชวนสยอง 

16. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ยาอะไรตองเก็บในตูเย็น 

17. ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ครีมหนาใสไรสิวผสมสเตียรอยด 

18. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 1 อันตรายของสารท่ีหามใชในเครื่องสําอาง  

19. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 2 เกลือแรแกทองเสีย 

20. Survivor ภารกิจตองรอด ตอนท่ี 3 ยาแกทองเสีย 

21. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา 

22. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 5 ผลิตภัณฑเสริมอาหารลดความอวน 

23. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 6 การคุมกําเนิดมีแบบไหนบาง 

24. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 7 ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ 

25. Survivor ภาระกิจตองรออด ตอนท่ี 8 ความเขาใจผิด ๆ เก่ียวกับถุงยางอนามัย 

26. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 9 การใชยาในหญิงตั้งครรภ และหญิงใหนมบุตร 

27. Survivor ภาระกิจตองรอด ตอนท่ี 10 3 โรคท่ีไมตองใชยาปฏิชีวนะ 

28. Survivor ตอนท่ี 11 การใชยาพาราท่ีถูกตอง 

29. Survivor ตอนท่ี 12 การใชยาเฉพาะกลุมผูสูงอายุ 

30. Survivor ตอนท่ี 13 โรคไมติดตอเรื้อรัง 

 

• เมนู New Update จํานวน 107 ครั้ง ไดแก 

1. อย. เสนอแกกฎหมายพืชกระทอมใชประโยชนทางการแพทยและศึกษาวิจัยได 

2. เริ่มแลว รางวัล “อย. ควอลิตี้ อวอรด” ป 2560 เชิดชูสถานประกอบการดี 

จริยธรรมเดน 

3. อย.ย้ําซํ้า !! อยาหลงเชื่อโฆษณาเกินจริงทางสื่อสังคมออนไลน เตือน ดารา นักรอง 

ระวังการโฆษณา หากเกินจริงเขาขายผิดกฎหมาย ถูกดําเนินคดีดวย 

4. อย. เตือน! หามใชฟลเลอรอัพไซตหนาอก 

5. อย. เตือน ทําฟนปลอมเถ่ือนเสี่ยงอันตรายในชองปาก 



6. อย. ย้ํา! มีมาตรการตรวจเขมอาหารนําเขา พบไมไดมาตรฐานหามนําเขาเด็ดขาด 

7. อย.ยืนยันกฎหมายไมปดก้ันการนํากัญชาไปใชในการศึกษาวิจัย เพ่ือประโยชนทาง

การแพทย 

8. อย. เผย มาตรการจัดการความเสี่ยงของยาพาราเซตามอล มิใหเกิดผลกระทบจาก

การใชยา 

9. “ในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระบิดาแหงการโคนมไทย” พระราชดําริสูการพัฒนาคุณภาพ

มาตรฐานนม เพ่ือเด็กไทยสุขภาพดี 

10. อย. นอมนําแนวทางพระราชดําริพอหลวง พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน ใหมี

ความเขมแข็งอยางยั่งยืน บนวิถีแหงความพอเพียง 

11. อย.เตือนแมงลักแคปซูล อางลดอวน ไมขออนุญาต ผสมไซบูทรามีน เปนอันตราย

ตอผูบริโภค 

12. โครงการพระราชดําริ “ในหลวง รัชกาลท่ี 9” เพ่ือแกปญหาคนไทยขาดสาร

ไอโอดีน 

13. อย. เตือนอยาใชยาทรามาดอลในทางท่ีผิด อันตรายถึงชีวิต 

14. อย. ผนึกกําลังคุมครองผูบริโภคดานวัตถุอันตราย อบรมเจาหนาท่ี ผูประกอบการ

เพ่ือทบทวนชี้แจงกฎระเบียบใหเปนไปตามมาตรฐานสากล 

15. อย. แนะผูบริโภค รับปใหม เลือกซ้ือกระเชาหรือจัดกระเชาดวยผลิตภัณฑอาหาร 

ท่ีมีสัญลักษณ “Healthier Choice” เพ่ือผูรับไดบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตอ

สุขภาพ หางไกลโรค NCDs 

16. อย.จับมือ สถาบันพระบรมราชชนก ลงนาม MOU พัฒนาเจาหนาท่ีทองถ่ินรวม

ขับเคลื่อนงานคุมครองผูบริโภค 

17. อย.ย้ํา! แมงลักแคปซูล ผสมไซบูทรามีน อันตรายถึงชีวิต 

18. โคงสุดทาย ขยายเวลาเปดรับสมัครเพ่ือรับรางวัล “อย. ควอลิตี้ อวอรด” ป 2560 

ถึงสิ้นเดือน พ.ย.นี้ 

19. ภาพขาวกิจกรรม อย. เปดนิทรรศการเทิดพระเกียรติ ในหลวง รัชกาลท่ี 9 “ธ 

สถิตในดวงใจ ชาวไทยสุขภาพดีดวยพระบารมี” 

20. อย. เปดนิทรรศการเทิดพระเกียรติ ในหลวง รัชกาลท่ี 9 “ธ สถิตในดวงใจ ชาว

ไทยสุขภาพดีดวยพระบารมี” 

21. อย. เดินหนา ใชมาตรา 44 เพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาต

ผลิตภัณฑสุขภาพคุมครองประโยชนใหประชาชน และผูประกอบการไดรับบริการ

ท่ีสะดวกรวดเร็ว 

22. อย. หนนุ SME จัดติวเขมกอนยื่นขออนุญาต เพ่ิมศักยภาพการแขงขัน 
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23. สธ. ลงพ้ืนท่ีตรวจกระเชาปใหมในซูเปอรมารเก็ต สรางความเชื่อม่ันใหผูบริโภคได

กระเชาท่ีมีคุณภาพ 

24. อย. เตือน !! อยาหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารอวดอางเพ่ิมน้ํานม 

25. เผยชื่อ 55 สถานประกอบการดีเดน รับรางวัล อย. ควอลิตี้ อวอรด ป 2560 

26. ทลายแหลงลักลอบขายยาแกไอเถ่ือนผสมยาทรามาดอล อันตรายถึงชีวิต มูลคา

กวา 1.5 ลานบาท 

27. 15 ป อย. นอย ขับเคลื่อนการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค อาหารของนักเรียน 

หางไกลโรค NCD 

28. อย. สงเสริมนวัตกรรมการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพ สนองนโยบายรัฐ ยกระดับ

อุตสาหกรรมไทย 

29. อย. เดินหนาบริหารจัดการความปลอดภัยผักและผลไมสด ลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงาน

ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

30. อย. สงเสริมการผลิตอาหารจากวัตถุดิบในทองถ่ิน สรางรายไดใหชุมชน สนอง

นโยบายรัฐ เดินตามรอยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

31. อย. ย้ํา ขาวยาพาราเซตามอลมีไวรัสปนเปอน ไมเปนความจริง อยาเชื่อ อยาแชร 

อยาตระหนก  

32. อย. แจงขอกังวลการเก็บคาใชจาย ขณะนี้อยูในระหวางการพิจารณา ย้ํา

กระบวนการยตุิธรรมและโปรงใส  

33. อย. เผย มาตรการควบคุมความปลอดภัยขนม “BLACK POWDER” เตือน

ผูปกครองระวังอยาซ้ือใหเด็กกิน เพราะไมผานการรับรองจาก อย.  

34. อย. เผยกรณีสทิธิบัตรยาคนละระบบกับการข้ึนทะเบียนยา  

35. อย. รุกสรางเครือขายสื่อเขมแข็ง รวมเปนกลไกเผยแพรความรูผลิตภัณฑสุขภาพ 

ติดอาวุธทางปญญาแกผูบริโภค ลดปญหาโฆษณาโออวดเกินจริง  

36. อย. ใจดี มอบบัตรอํานวยความสะดวกพิเศษสําหรับผูนําเขาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมี

ประวัติดี  

37. อย. รุก ใหพระสงฆถายทอดธรรมเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพแกญาติโยมใหไกล

โรค NCDs  

38. อย. เตือน ระวังภัยจากยาผีบอก พบผสมสเตียรอยด สวมรอยใช เลข อย. อาหาร

กําลังสืบหาตนตอแหลงผลิตและจําหนาย ดําเนินคดีเขม 

39. อย. ผนึกกําลังภาคีเครือขายรณรงคใชสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือก

สุขภาพ”(Healthier Choice) เลือกซ้ือผลิตภัณฑ ลดหวาน มัน เค็ม  

40. อย. ประชาสัมพันธสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ (Healthier 

Choice)" ใชสื่อ “รถเคลื่อนท่ี” มุงเนนลดการบริโภคหวาน มัน เค็ม 
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41. อย. แจง “ขนมควันทะลัก” ใสไนโตรเจนเหลว กิน สัมผัส หรือ สูดดม ผิดวิธี 

เสี่ยงไดรับอันตราย 

42. อย. ย้ํา ไมเคยมีนโยบายใหสํานักพิมพใดจัดทําหนังสือครบรอบ 43 ป เตือนอยา

หลงเชื่อผูแอบอางขอเงินสนับสนุน 

43. เตือนภัยสาวอยากผอมระวังผลิตภัณฑอางลดอวน เขาขายเปนผลิตภัณฑท่ีไม

ปลอดภัย 

44. อย. จัดกิจกรรม “ฉันดีมีสุข” ครั้งท่ี 3 หวงใย หางไกลโรค NCDs 

45. อย. เตือน หามใชดีดีทีฉีดปลาสลิดตากแหง 

46. อย. เผย ไมเคยอนุญาตใหโคลอสตรุม (Colostrum) โฆษณาเพ่ิมความสูงได 

47. อย.เขม ใหยากลุม NSAID ตองระบุคําเตือน หามใชในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ

และสมองตีบ 

48. อย.แนะ ผูผลิตใชไมกลัดกระทงขนมแทนลวดเย็บกระดาษเพ่ือความปลอดภัยของ

ผูบริโภค 

49. อย. มุงคุมครองผูบริโภค ดวยระบบฐานขอมูลตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพ 

50. รอนนี้ อย. เตือน ระวังการบริโภค น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีมเพราะเสี่ยงตอการ

ปนเปอนเชื้อจุลินทรียไดงาย 

51. ภาครัฐและเอกชน ผนึกกําลังขับเคลื่อนการจัดการสารเคมีไทย ใหปลอดภัย สู

การพัฒนาท่ียั่งยืน 

52. อย. ไมอนุญาตใหใส “หมามุย” ในอาหารทุกชนิด ยังไมมีผลการศึกษาท่ีแนชัด 

เก่ียวกับความปลอดภัยในการบริโภค 

53. อย. ผนึกกําลังแกนนํา อย. นอย ในเขตพ้ืนท่ีภาคใต พัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ลดความเสี่ยงโรค NCDs 

54. อย. เตือน อยาหลงเชื่อเครื่องดื่มโออวดสรรพคุณ ดื่มแลวอารมณดี 

55. ดึงแนวรวมแกนนํา อย.นอย ภาคอีสาน รวมปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลด

ความเสี่ยงโรค NCDs 

56. อย. ระดม แกนนํา อย.นอย ภาคเหนือ พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลด

ความเสี่ยงโรค NCDs 

57. อย. เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑแอบอางเปนอาหารสมุนไพรลดความอวน 

58. อย. รวมพลแกนนํา อย.นอย ภาคกลาง รวมพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียน ลดความเสี่ยงโรค NCDs 

59. อย. เผยผลสําเร็จโครงการ “ฉันดีมีสุข” พระสงฆและฆราวาสเห็นความสําคัญ

พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ใหหางไกล NCDs 
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60. อย. สงเสริมการรวมกลุมของชุมชน ผลิตอาหารจากวัตถุดิบในทองถ่ิน สรางงาน 

สรางรายได เศรษฐกิจฐานรากเขมแข็ง มุงสู Thailand 4.0 

61. อย.เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑดีท็อกซเทา อวดอางสรรพคุณเกินจริง 

62. อย. เผยเผายาเสพติด กวา 9 พันกิโลกรัม มูลคากวาสองหม่ืนลานบาท  

63. อย. สงเสริมการผลิตยาจากสมุนไพร และผลิตภัณฑอาหารท่ีไดมาตรฐาน นํา

เครือขายสื่อวิทยุชุมชน ดูงาน ณ จ.ปราจีนบุรี 

64. อย. เปดชองทางสาธารณะใหผูบริโภคเขาถึงขอมูลผลิตภัณฑสุขภาพไดสะดวก

และรวดเร็ว ดวยระบบฐานขอมูลผานเว็บไซต อย. และ Oryor Smart 

Application 

65. อย. เตือน ระวัง ยาจุดกันยุง และธูปหอมไลยุง ผิดกฎหมาย ผสมสารเมเพอร

ฟลูทริน เสี่ยงอันตราย 

66. อย. สงเสริมภาคอุตสาหกรรม ผลิตผลิตภัณฑสุขภาพจากวัตถุดิบในทองถ่ินสราง

รายไดใหชุมชน 

67. อย. เตือน !! ผลิตภัณฑ “ภูมิสมดุล BIM” โออวดเกินจริงอางยับยั้งเชื้อ HIV 

68. อย. เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑ HandyHerb Calmy โฆษณาโออวด ชวยผอน

คลาย ลดภาวะตึงเครียด  

69. อย. เริ่มใชใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกส 1 มิ.ย. นี้ 

70. อย. เตือน ผลิตภัณฑกาแฟผสมเห็ดหลินจือ พบโฆษณาเกินจริงทางเว็บไซต 

71. อย. รวมพลังเครือขายภาคประชาชน รวมสงตอความรูใหผูบริโภค 

72. ผนึกกําลังภาคการศึกษาวิชาชีพดานสุขภาพ ขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือ

การใชยาอยางสมเหตุผล ลดปญหาเชื้อดื้อยา 

73. อย. รวมพลังทุกภาคสวน สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดี ประเทศชาติม่ันคง

ประชุมประชาพิจารณรางกรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารของประเทศ

ไทย ฉบับท่ี 2 

74. อย. หนุนยาจากสมุนไพร ยกระดับการผลิตใหไดมาตรฐานสากล รับ Thailand 

4.0เพ่ิมศักยภาพการแขงขันกับนานาชาติ พัฒนาเศรษฐกิจไทย 

75. อย. เฟนหานักออกแบบสื่อคุณภาพ มอบรางวัลคนไอเดียดี ป 2 ภายใตแนวคิด 

“รูทันกลลวง หางไกลโฆษณาปลอม” 

76. ประกาศแลว!! สุดยอดโครงการจิตอาสาชุมชนดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 

77. อย. เดินหนาเสริมสรางพฤติกรรมสรางทางเลือกสุขภาพแกชุมชน เนนใช

ประโยชนจากฉลากอาหารอยางฉลาด เพ่ือลดโรค NCDs ภายใตโครงการอาหาร

ปลอดภัย 
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78. พิธีเผาทําลายผลิตภัณฑสุขภาพของกลาง ท่ีมิใชยาเสพติดใหโทษน้ําหนักกวา 

12,000 กิโลกรัม มูลคาของกลางกวา 120 ลานบาท 

79. อย. แนะ !! รีบตออายุใบอนุญาตผลิตและนําเขาเครื่องมือแพทย กอนเสียคาปรับ 

80. ทุกภาคสวนรวมขับเคลื่อนการจัดการสารเคมีไทย ใหปลอดภัย สูการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน 

81. อย. แนะผูปกครองสอดสองพฤติกรรมบุตรหลานอยางใกลชิด หลังพบเยาวชน

สั่งซ้ือยาผานสื่อออนไลน นําไปใชในทางท่ีผิด 

82. อย.หวังรานยาชวยสงเสริมนโยบายใชยาสมเหตุผล ลดภาระคาใชจาย ชวย

ผูบริโภคปลอดภัย 

83. กินขนมดักแดอบกรอบ แพ!! อย.เตรียมลงพ้ืนท่ีตรวจสอบ คาด!! เกิดจากสาร

ฮีสตามีน 

84. อย. เตือน !! เพจ “ภูมิสมดุล BIM” อางโฆษณาสรรพคุณลดรอบเอว กอใหเกิด

ความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับเครื่องสําอาง 

85. เริ่มแลว!! มหกรรม อย. นอย ครบรอบ 15 ปพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ใหนักเรียน หางไกลโรค NCDs 

86. เรงตรวจ! แกงกวนครีม อย.แจงผิดหนัก เตือนผูบริโภคซ้ือเครื่องสําอางตองระวัง 

87. อย. เตือน อยาเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารอวดอางรักษาโรคตา 

88. อย. จัดเต็ม ใชระบบ E-submission กับอาหารทุกกลุมเปดเวทีแนะ

ผูประกอบการขออนุญาตผลิตภัณฑทางออนไลน 

89. อย.เตือน อยาหลงเชื่อโฆษณาเกินจริงเกาอ้ีไฟฟาสถิต ไมสามารถรักษาโรคได 

90. อย. เผยกรณีกระแสขาวมาเลเซียตอพืชกระทอม และทาทีการควบคุมในประเทศ

ไทย 

91. อย. พบอีกแลว !! ผลิตภัณฑอางลดน้ําหนัก มีสวนผสมของสารไซบูทรามีน หาม

ซ้ือ หามใช เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต 

92. อย. ชวนสื่อรวมตรวจพิสูจนยาเสพติดกอนนําไปเผา กวา 9 ตัน 

93. สรางความรูคูสุขภาพ อย. มอบรางวัลผูออกแบบสื่อความรู “พลังประชาชน สราง

คนสุขภาพดี” 

94. อย. รวมกับ บก.ปคบ และ สสจ.ปทุมธานี บุกจับแหลงจําหนายผลิตภัณฑเสริม

อาหารลดความอวน ผิดกฎหมาย ยึดของกลางมูลคากวา 5 ลานบาท 

95. อย. เตือน เครื่องสําอางปลอมพบสารหามใชเปนสวนผสม อันตรายหนาพัง!! 

96. กรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารฉบับใหม มุงไทยม่ันคงทางอาหารและ

โภชนาการเพ่ือชาวไทยและชาวโลก 

97. อย. 4.0 เพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพ 
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98. อย. ยืนยัน สารกันเสียในผลิตภัณฑดูแลผิว ไมเปนอันตรายหากใสในปริมาณท่ี

กําหนด 

99. อย.รวมลงนาม MOU หนวยตรวจ-รับรองสถานประกอบการดานอาหาร 

100. เริ่มแลว รางวัล “อย. ควอลิตี้ อวอรด” ป 2561 เชิดชูสถานประกอบการดี 

จริยธรรมเดน 

101. อย. ใชระบบ e-Submission อํานวยความสะดวก รวดเร็วยิ่งข้ึน 

102. ระวัง!! อยาซ้ือยาสมุนไพรแกเบาหวานท่ีไมข้ึนทะเบียน อย. เสี่ยงไตวายเรื้อรัง 

103. อย. 4.0 รับรางวัลเลิศรัฐระดับดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 จากผลงาน “การ

พัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน” 

104. อย. ตรวจพบผลิตภัณฑกําจัดเห็บหมัดไมข้ึนทะเบียน เตือน!! เปนอันตรายกับ

สัตวเลี้ยง 

105. อยาก แข็ง ใหญ ยาว จงฟง อย.เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหาร

โฆษณาเกินจริง ไมสามารถเพ่ิมขนาดได 

106. อย. ย้ํา!! ผูบริโภคอยาหลงเชื่อโฆษณาเกินจริง อางลดความอวน หรือรักษาโรค 

107. อย. 4.0 สรางผลงานสงผลดีตอสุขภาพนักเรียน ไดรับรางวัลเลิศรัฐ ระดับดีเดน 

ประจาํป พ.ศ. 2560 

 

• เมนู Library จํานวน 21 ครั้ง ไดแก 

  อย. Report จํานวน 1 ครัง้ ไดแก 

1. ประจําเดือน กันยายน 2559 

  อย. Trade Insight จํานวน 2 ครั้ง ไดแก 

1. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 14 ประจําเดือนเมษายน - มิถุนายน 2559 

2. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 15 ประจําเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2559 

  Smart Life by อย. จํานวน 6 ครั้ง ไดแก 

1. ประจําเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2559 

2. ประจําเดือน ธันวาคม 2559 – มกราคม 2560 

3. ประจําเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม 2560 

4. ประจําเดือน เมษายน – พฤษภาคม 2560 

5. ประจําเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม 2560 

6. ประจําเดือน สิงหาคม – กันยายน 2560 

  Smart Biz by อย. จํานวน 4 ครั้ง ไดแก รายงานผลการดําเนินงานกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560           25  



1. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือนตุลาคม – ธันาวาคม 2559 

2. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 ประจําเดือนมกราคม – มีนาคม 2560 

3. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือนเมษายน – มิถุนายน 2560 

4. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 4 ประจําเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2560 

  อย. Health Book จํานวน ๒ ครั้ง ไดแก 

1. คูมือ ฉันดีมีสุข  

2. คูมือผูประกอบการ อย. 

  FDA Journal จํานวน 7 ครั้ง ไดแก 

1. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 3/2558 ประจําเดือนกันยายน - ธันวาคม 2558 

2. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2/2558 ประจําเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2558  

3. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 1/2558 ประจําเดือนมกราคม - เมษายน 2558  

4. ปท่ี 21 ฉบับท่ี 3/2557 ประจําเดือนกันยายน - ธันวาคม 2557  

5. ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2/2557 ประจําเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2557  

6. ปท่ี 21 ฉบับท่ี 1/2557 ประจําเดือนมกราคม - เมษายน 2557  

7. ปท่ี 20 ฉบับท่ี 3/2556 ประจําเดือนกันยายน - ธันวาคม 2556 

• เมนู Media จํานวน 9 ครั้ง ดังนี้ 

  สปอตโทรทัศน จํานวน 3 ครั้ง ไดแก 

1. สปอตโทรทัศน เรื่อง ทางเลือกสุขภาพ ความยาว 45 วินาที 
2. สปอตโทรทัศน เรื่อง ทางเลือกสุขภาพ ความยาว 30 วินาที 
3. สปอตโทรทัศน เรื่อง ทางเลือกสุขภาพ ความยาว 18 วินาที 

  สารคดีโทรทัศน จํานวน 6 ครั้ง ไดแก  

1. Motion Infographic ยาปฏิชีวนะหากใชผิด เกิดวิกฤติเชื้อดื้อยา 

2. สารคดีสั้น เรื่อง เม่ือสุขภาพเสียไป Version 4 นาที 

3. สารคดีชุด ตั้งสติกอนใช หางไกลอันตราย ตอนท่ี 4 สวยอยางปลอดภัย 

4. สารคดีชุด ต้ังสติกอนใช หางไกลอันตราย ตอนท่ี 3 สเตียรอยด อันตรายใกล

ตัว 

5. สารคดีชุด ตั้งสติกอนใช หางไกลอันตราย ตอนท่ี 2 กินอยางปลอดภัย หางไกล

โรคไมติดตอเรื้อรัง NCDs 

6. สารคดีชุด ตั้งสติกอนใช หางไกลอันตราย ตอนท่ี 1 ยาปฏิชีวนะ ใชผิดชีวิต

เปลี่ยน 

 

 

 

 



 

• เมนู Print Media จํานวน 129 เรื่อง 163 ครั้ง 

•  แผนพับ จํานวน 2 ครั้ง ไดแก  

1. กวาจะมาเปนนมโรงเรียน 

2. โครงการฉันดีมีสุข บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพเหมาะสมพระสงฆสุขภาพดี ไกล

โรค NCDs 

  ชุดนิทรรศการ จํานวน 12 ครั้ง 

1. โฆษณาสรรพคุณยาแบบนี้โออวดชัดๆ 

2. ผลิตภัณฑเครื่องสําอางโฆษณาหลอกลวง  

3. ผลิตภัณฑอาหารโฆษณาหลอกลวง  

4. ภาพรวมการโฆษณาหลอกลวง  

5. Healthier Choice ลดความเสี่ยงกอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)  

6. อานฉลากชวยได หางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)  

7. สาเหตุของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)  

8. ยาชุดซ้ืองาย ใชสะดวก อันตรายครอบจักรวาล  

9. 10 พฤติกรรมท่ีอาจทําใหเกิดเชื้อดื้อยา  

10. ยาปฏิชีวนะ กินอยางไรไมใหดื้อยา  

11. รูภัยราย...ยาปฏิชีวนะ  

12. ยาปฏิชีวนะ ความเชื่อผิดๆ ท่ีตองคิดใหม 

  Infographic จํานวน 72 เรื่อง 89 ครั้ง  

                                 -  ผลิต Infographic จํานวน 72 เรื่อง ไดแก 

1. ระดับความเสี่ยงของเครื่องมือแพทย  

2. สัญลักษณบนฉลากวัตถุอันตรายตามระบบ GHS  

3. แอสไพริน (aspirin) กินอยางไร... ปลอดภัย  

4. ‘ตกขาว’ ผิดปกติ… รักษาได  

5. เหตุใด? ยาลดความอวนกินแลวจึงมีน้ํามันปนมากับอุจจาระ 

6. ขายยาผานเน็ต ผิดกฎหมาย 

7. มะเร็งปากมดลูก กับ วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก(HPV)  

8. หมา-แมวปวย ใชพาราเซตามอลของคนดีไหม  

9. จับ Pokemon ใช pokeball จับผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายใช Oryor 

Smart Application  
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10. อานฉลากกอนบริโภคสุขภาพดี ชีวิตยั่งยืน  

11. เลือกกินใหถูกตอง ถูกใจ หางไกล E.coli  

12. เรื่องของนมรูไหมตองทําอยางไรบาง ?  

13. เครื่องมือแพทยท่ี อย. ดูแลมีอะไรบาง 

14. ซ้ือเครื่องสําอางอยางไรใหปลอดภัยไมเสี่ยงหนาพัง ! 

15. 5 เครื่องดื่มท่ีไมควรดื่มพรอมยา 

16. เลือกซ้ือยาดวยตัวเองอยางถูกตอง 

17. อานชื่อยาและสรรพคุณ "ยาปฏิชีวนะ" & "ยาแกอักเสบ" 

18. อยาใชดีกวา...ถา "ครีมหนาขาว" มีสารตองหาม 

19. อาน & คิด เพ่ือชีวิตและสุขภาพ 

20. พลังสรางสรรคสงเสริมคนไทยสุขภาพดี 

21. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี 

22. อานกอนซ้ือจนเปนนิสัย เพ่ือความปลอดภัยของตัวคุณ 

23. การเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

24. หลักการเลือกซ้ือยาท่ีถูกตอง เลือกซ้ือยาดวยตัวเองอยางไรใหปลอดภัย 

25. หนาไมพัง ! 10 วิธีเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

26. "ยาชุด" ภัยรายใกลตัวคุณ 

27. พลงัสรางสรรค สงเสริมคนไทยสุขภาพดี 

28. เค็มนอยโรคนอย 

29. จุดสังเกตกอนซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ 

30. สวยอยางฉลาด อานฉลาก หางสารตองหาม 

31. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (กินอยางไร ใหปลอดภัย)  

32. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (6 วิธีการใชยา อยางฉลาด)  

33. ลดหวาน ลดโรค  

34. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี 3 วิธีเช็คกอนซ้ือ 4 ข้ันตอน อาน

กอนซ้ือ   

35. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (อาหาร)  

36. ดูสักนิด กอนคิดจะใชเครื่องสําอาง  

37. สวยแบบฉลาด เลือกซ้ือแบบถูกวิธี  

38. ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีอยูในการกํากับดูแลของ อย.  

39. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (อานฉลากใหดีกอนซ้ือ)  

40. อาน กอน สวย 

41. วิธีเลือกซ้ือครีมกันแดดใหเหมาะกับผิว  
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42. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี ฉลาก GDA  

43. เลือกซ้ือ เลือกใชอยางฉลาด เพ่ือสุขภาพดีอยางยั่งยืน  

44. สวยแบบปลอดภัย...ควรใสใจเรื่องบิ๊กอาย  

45. แนวทางการใชยารักษาตนเอง  

46. ระวัง !! อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารบนโลกออนไลน อวดอาง

สรรพคุณเกินจริง  

47. สารกันบูด หวังดีประสงคราย  

48. รูทันเหลื่ยมโฆษณาเกินจริง  

49. เช็คดี ๆ ชีวิตไมพัง อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี  

50. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี อานกอนปลอดภัย ฉลาดใช 

สุขภาพดี ไมมีโรค 

51. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี 6 ขอรูไว หากไดใชยา  

52. อานกอนซ้ือคิดกอนใช 6 ของาย ๆ เพ่ือ...คนไทยสุขภาพดี  

53. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี   

54. 4 สหายบนซองขนม 

55. เลือกเครื่องสําอางใหปลอดภัยไรกังวล 

56. รูไวไมปอง 6 วิธีกันคุมกําเนิดและขอดี-ขอเสีย 

57. ประจําเดือนเลื่อนได  

58. เหตุใด? ยาลดความอวนกินแลวจึงมีน้ํามันปนมากับอุจจาระ  

59. ลดโอกาสปองแบบไมตั้งใจดวยยาคุมฉุกเฉิน 

60. ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?  

61. ‘ยาสามัญประจําบาน’ มีติดบานไว... ด ี  

62. เรื่อง ปวดทองจากกรดเกินท่ีกระเพาะอาหาร 

63. อานกอนซ้ือจนเปนนิสัย เพ่ือความปลอดภัยของตัวคุณ 

64. การเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

65. หลักการเลือกซ้ือยาท่ีถูกตอง เลือกซ้ือยาดวยตัวเองอยางไรใหปลอดภัย 

66. หนาไมพัง ! 10 วิธีเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

67. ยาชุด ภัยรายใกลตัวคุณ 

68. พลังสรางสรรค สงเสริมคนไทยสุขภาพดี 

69. เค็มนอยโรคนอย 

70. จุดสังเกตกอนซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ 

71. สวยอยางฉลาด อานฉลาก หางสารตองหาม 
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72. ลดเสี่ยงลดโรค เลือกบริโภคอาหารท่ีมี สัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือก

สุขภาพ (Healthier Choice) 

-  เผยแพร Infographic จํานวน 89 ครั้ง ไดแก 

1. ระดับความเสี่ยงของเครื่องมือแพทย 

2. สัญลักษณบนฉลากวัตถุอันตรายตามระบบ GHS 

3. แอสไพริน (aspirin) กินอยางไร... ปลอดภัย 

4. ‘ตกขาว’ ผิดปกติ… รักษาได 

5. เหตุใด? ยาลดความอวนกินแลวจึงมีน้ํามันปนมากับอุจจาระ 

6. ขายยาผานเน็ต ผิดกฎหมาย 

7. มะเร็งปากมดลูก กับ วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก(HPV) 

8. หมา-แมวปวย ใชพาราเซตามอลของคนดีไหม  

9. จับ Pokemon ใช pokeball จับผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายใช Oryor 

Smart Application  

10. อานฉลากกอนบริโภคสุขภาพดี ชีวิตยั่งยืน  

11. เลือกกินใหถูกตอง ถูกใจ หางไกล E.coli  

12. เรื่องของนมรูไหมตองทําอยางไรบาง ?  

13. เครื่องมือแพทยท่ี อย. ดูแลมีอะไรบาง 

14. ซ้ือเครื่องสําอางอยางไรใหปลอดภัยไมเสี่ยงหนาพัง ! 

15. 5 เครื่องดื่มท่ีไมควรดื่มพรอมยา 

16. เลือกซ้ือยาดวยตัวเองอยางถูกตอง 

17. อานชื่อยาและสรรพคุณ "ยาปฏิชีวนะ" & "ยาแกอักเสบ" 

18. อยาใชดีกวา...ถา "ครีมหนาขาว" มีสารตองหาม 

19. อาน & คิด เพ่ือชีวิตและสุขภาพ 

20. พลังสรางสรรคสงเสริมคนไทยสุขภาพดี 

21. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี  

22. อานกอนซ้ือจนเปนนิสัย เพ่ือความปลอดภัยของตัวคุณ 

23. การเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

24. หลักการเลือกซ้ือยาท่ีถูกตอง เลือกซ้ือยาดวยตัวเองอยางไรใหปลอดภัย 

25. หนาไมพัง ! 10 วิธีเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

26. "ยาชุด" ภัยรายใกลตัวคุณ 

27. พลังสรางสรรค สงเสริมคนไทยสุขภาพดี 

28. เค็มนอยโรคนอย 
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29. จุดสังเกตกอนซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ 

30. สวยอยางฉลาด อานฉลาก หางสารตองหาม 

31. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (กินอยางไร ใหปลอดภัย)  

32. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (6 วิธีการใชยา อยางฉลาด)  

33. ลดหวาน ลดโรค  

34. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี 3 วิธีเช็คกอนซ้ือ 4 ข้ันตอน อาน

กอนซ้ือ   

35. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (อาหาร)  

36. ดูสักนิด กอนคิดจะใชเครื่องสําอาง  

37. สวยแบบฉลาด เลือกซ้ือแบบถูกวิธี  

38. ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีอยูในการกํากับดูแลของ อย.  

39. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (อานฉลากใหดีกอนซ้ือ)  

40. อาน กอน สวย 

41. วิธีเลือกซ้ือครีมกันแดดใหเหมาะกับผิว  

42. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี ฉลาก GDA  

43. เลือกซ้ือ เลือกใชอยางฉลาด เพ่ือสุขภาพดีอยางยั่งยืน  

44. สวยแบบปลอดภัย...ควรใสใจเรื่องบิ๊กอาย  

45. แนวทางการใชยารักษาตนเอง  

46. ระวัง !! อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารบนโลกออนไลน อวดอาง

สรรพคุณเกินจริง  

47. สารกันบูด หวังดีประสงคราย  

48. รูทันเหลื่ยมโฆษณาเกินจริง  

49. เช็คดี ๆ ชีวิตไมพัง อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี  

50. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี อานกอนปลอดภัย ฉลาดใช 

สุขภาพดี ไมมีโรค 

51. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี 6 ขอรูไว หากไดใชยา  

52. อานกอนซ้ือคิดกอนใช 6 ของาย ๆ เพ่ือ...คนไทยสุขภาพดี  

53. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี   

54. 4 สหายบนซองขนม 

55. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (กินอยางไร ใหปลอดภัย)  

56. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (6 วิธีการใชยา อยางฉลาด)  

57. ลดหวาน ลดโรค  
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58. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี 3 วิธีเช็คกอนซ้ือ 4 ข้ันตอน อาน

กอนซ้ือ   

59. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (อาหาร)  

60. ดูสักนิด กอนคิดจะใชเครื่องสําอาง  

61. สวยแบบฉลาด เลือกซ้ือแบบถูกวิธี  

62. ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีอยูในการกํากับดูแลของ อย.  

63. อานกอนซ้ือ คิดกอนใช คนไทยสุขภาพดี (อานฉลากใหดีกอนซ้ือ) 

64. อาน กอน สวย 

65. อาน กอน สวยอาหารอานใหรู เสริมอาหารดูใหดี  

66. 8 เคล็ดลับการกินใหไกลอวน  

67. ฉลากหวาน มัน เค็ม ฉลากทางโภชนาการแบบ GDA  

68. อานซักนิด ฉลากโภชนาการ  

69. เลือกซ้ือ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพในความดูแลของ อย. อยางปลอดภัย 

70. รูปสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายตามระบบ GHS บนฉลาก ผลิตภัณฑ

วัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน  

71. อานกอนซ้ือ คิดกอนใชคนไทยสุขภาพดี อาหาร/ยา 

72. เลือกเครื่องสําอางใหปลอดภัยไรกังวล 

73. รูไวไมปอง 6 วิธีกันคุมกําเนิดและขอดี-ขอเสีย 

74. ประจําเดือนเลื่อนได  

75. เหตุใด? ยาลดความอวนกินแลวจึงมีน้ํามันปนมากับอุจจาระ  

76. ลดโอกาสปองแบบไมตั้งใจดวยยาคุมฉุกเฉิน 

77. ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?  

78. ‘ยาสามัญประจําบาน’ มีติดบานไว... ดี  

79. เรื่อง ปวดทองจากกรดเกินท่ีกระเพาะอาหาร  

80. อานกอนซ้ือจนเปนนิสัย เพ่ือความปลอดภัยของตัวคุณ 

81. การเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

82. 1หลักการเลือกซ้ือยาท่ีถูกตอง เลือกซ้ือยาดวยตัวเองอยางไรใหปลอดภัย 

83. 1หนาไมพัง ! 10 วิธีเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

84. 1ยาชุด ภัยรายใกลตัวคุณ 

85. 1พลังสรางสรรค สงเสริมคนไทยสุขภาพดี 

86. 1เค็มนอยโรคนอย 

87. จุดสังเกตกอนซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ 

88. สวยอยางฉลาด อานฉลาก หางสารตองหาม 
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89. ลดเสี่ยงลดโรค เลือกบริโภคอาหารท่ีมี สัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือก

สุขภาพ (Healthier Choice) 

 คําคมสุขภาพกับ อย. จํานวน 60 เรื่อง 60 ครั้ง ไดแก 

-  ผลิต จํานวน 60 เรื่อง ไดแก 

1. อ้ึงแน! ถามี "ฟอรมาลิน" ในอาหาร ทิป – คําคม 

2. วาดวยเรื่องถุงยางอนามัย ทิป – คําคม 

3. คอนแทคเลนสแฟชั่นดวงตา 

4. ตรวจเช็คผลิตภัณฑเครื่องสําอางผาน Oryor Smart Application 

5. คอนแทคเลนสแฟชั่นดวงตา 

6. ตรวจเช็คผลิตภัณฑเครื่องสําอางผาน Oryor Smart Application 

7. อันตราย ! ครีมสเตียรอยด ทไหนาขาวใส แถมไดผิวแตกลายและสิวส

เตียรอยด 

8. เสี่ยง !!! หนาพัง ผิวบาง แสบรอน หนาเปนสิว เพราะ "สเตียรอยด" 

9. เคล็ด(ไม)ลับดูแลผิวชะลอวัยตามอายุ 

10.เลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคอยาปลอดภัย 

11.น้ําแข็งแหง (dry ice) อันตรายใกลตัว 

12.จริงหรือม่ัว? ชัวรหรือแน? พริกข้ีหนูแกพิษงู  

13.น้ําเชื่อมฟรุกโตสเขมขน ภัยรายใกลตัว  

14.ทําความรูจัก “ผลิตภัณฑทรายกําจัดลูกน้ํายุง”  

15.จริงหรือหลอก “ถวยบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป” เคลือบแวกซ  

16. ทําความรูจัก... ฉลากอาหารท่ีไดจากเทคนิคการดัดแปรพันธุกรรมหรือพันธุ

วิศวกรรม (ฉลาก GMOs)  

17.ขิงตม สามารถขจัดนิโคตินไดจริงหรือ?  

18.ไมหนีบหูรักษาโรคไมได  

19.ขาวแชร สตรอเบอรรี่ควิก ยาเสพติดชนิดใหมในร.ร.ไมเปนความจริง  

20.เตือนภัย “ยาทรามาดอล” ใชในทางท่ีผิด อันตรายถึงชีวิต!!  

21.“แปงฝุนโรยตัว” ใชไดใชดี ใชถูกวิธี ไมมีอันตราย 

22.ซ้ือยาอยางไรใหปลอดภัย? เรามีเคล็ดลับมาบอก  

23.ยาหยอดตา จําเปนตองเก็บในตูเย็นไหม?  

24.“ยาเลื่อนประจําเดือน” เรื่องใกลตัวท่ีสาว ๆ ควรรู    

25.เรียนรูไปกับ “ยาเลื่อนประจําเดือน”  

26.ใชใหถูก ใชใหเปน “ยาคุมฉุกเฉิน”  
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27.ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?    

28.“ซิลเดนาฟล” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร   

29.ทําความรูจัก “ฟลเลอร” สารเติมเต็มความสวย 

30.กัญชารักษาโรคมะเร็งได... จริงหรือหรอก 

31.ระวัง!! ทําฟนปลอมเถ่ือน เสี่ยงอันตรายในชองปาก 

32.ซ้ือยาอยางไรใหปลอดภัย? เรามีเคล็ดลับมาบอก 

33.ยาหยอดตา จําเปนตองเก็บในตูเย็นไหม? 

34.“ยาเลื่อนประจําเดือน” เรื่องใกลตัวท่ีสาวๆ ควรรู 

35.เรียนรูไปกับ “ยาเลื่อนประจําเดือน” 

36. ใชใหถูก ใชใหเปน “ยาคุมฉุกเฉิน” 

37.ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?  

38.“ซิลเดนาฟล” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร 

39.ทําความรูจัก “ฟลเลอร” สารเติมเต็มความสวย 

40.กัญชารักษาโรคมะเร็งได... จริงหรือหรอก 

41.ระวัง!! ทําฟนปลอมเถ่ือน เสี่ยงอันตรายในชองปาก 

42.อาการเหน็บชา รักษาหายดวยน้ํายาบวนปาก (ไมเปนความจริง) 

43.ยาสามัญประจําบาน มีติดบานไว... ด ี 

44.“ไซบูทรามีน” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร  

45.หายหรือตาย? แชเทา ดูดสารพิษ พิชิตโรค  

46.ชื่อสามัญทางยา รูไวดีมีประโยชน 

47.ใชใหถูก ใชใหเปน “ยาคุมฉุกเฉิน”  

48.ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?  

49.“ซิลเดนาฟล” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร  

50.ทําความรูจัก “ฟลเลอร” สารเติมเต็มความสวย  

51.กัญชารักษาโรคมะเร็งได... จริงหรือหลอก  

52.ระวัง!! ทําฟนปลอมเถ่ือน เสี่ยงอันตรายในชองปาก 

53.“แปงฝุนโรยตัว” ใชไดใชดี ใชถูกวิธี ไมมีอันตราย 

54.ซ้ือยาอยางไรใหปลอดภัย? เรามีเคล็ดลับมาบอก 

55.ยาหยอดตา จําเปนตองเก็บในตูเย็นไหม? 

56.“ยาเลื่อนประจําเดือน” เรื่องใกลตัวท่ีสาว ๆ ควรรู 

57.เรียนรูไปกับ “ยาเลื่อนประจําเดือน” 

58.ไมหนีบหูรักษาโรคไมได 

59.ขาวแชร สตรอเบอรรี่ควิก ยาเสพติดชนิดใหมในร.ร.ไมเปนความจริง 

 

 



60.เตือนภัย “ยาทรามาดอล” ใชในทางท่ีผิด อันตรายถึงชีวิต!! 

-  เผยแพร จํานวน 60 ครั้ง ไดแก 

1. อ้ึงแน! ถามี "ฟอรมาลิน" ในอาหาร ทิป – คําคม 

2. วาดวยเรื่องถุงยางอนามัย ทิป – คําคม 

3. คอนแทคเลนสแฟชั่นดวงตา 

4. ตรวจเช็คผลิตภัณฑเครื่องสําอางผาน Oryor Smart Application 

5. คอนแทคเลนสแฟชั่นดวงตา 

6. ตรวจเช็คผลิตภัณฑเครื่องสําอางผาน Oryor Smart Application 

7. อันตราย ! ครีมสเตียรอยด ทไหนาขาวใส แถมไดผิวแตกลายและสิวส

เตียรอยด 

8. เสี่ยง !!! หนาพัง ผิวบาง แสบรอน หนาเปนสิว เพราะ "สเตียรอยด" 

9. เคล็ด(ไม)ลับดูแลผิวชะลอวัยตามอายุ 

10.เลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคอยาปลอดภัย 

11.น้ําแข็งแหง (dry ice) อันตรายใกลตัว 

12.จริงหรือม่ัว? ชัวรหรือแน? พริกข้ีหนูแกพิษงู  

13.น้ําเชื่อมฟรุกโตสเขมขน ภัยรายใกลตัว  

14.ทําความรูจัก “ผลิตภัณฑทรายกําจัดลูกน้ํายุง”  

15.จริงหรือหลอก “ถวยบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป” เคลือบแวกซ  

16. ทําความรูจัก... ฉลากอาหารท่ีไดจากเทคนิคการดัดแปรพันธุกรรมหรือพันธุ

วิศวกรรม (ฉลาก GMOs)  

17.ขิงตม สามารถขจัดนิโคตินไดจริงหรือ?  

18.ไมหนีบหูรักษาโรคไมได  

19.ขาวแชร สตรอเบอรรี่ควิก ยาเสพติดชนิดใหมในร.ร.ไมเปนความจริง  

20.เตือนภัย “ยาทรามาดอล” ใชในทางท่ีผิด อันตรายถึงชีวิต!!  

21.“แปงฝุนโรยตัว” ใชไดใชดี ใชถูกวิธี ไมมีอันตราย 

22.ซ้ือยาอยางไรใหปลอดภัย? เรามีเคล็ดลับมาบอก  

23.ยาหยอดตา จําเปนตองเก็บในตูเย็นไหม?  

24.“ยาเลื่อนประจําเดือน” เรื่องใกลตัวท่ีสาว ๆ ควรรู    

25.เรียนรูไปกับ “ยาเลื่อนประจําเดือน”  

26.ใชใหถูก ใชใหเปน “ยาคุมฉุกเฉิน”  

27.ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?    

28.“ซิลเดนาฟล” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร   
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29.ทําความรูจัก “ฟลเลอร” สารเติมเต็มความสวย 

30.กัญชารักษาโรคมะเร็งได... จริงหรือหรอก 

31.ระวัง!! ทําฟนปลอมเถ่ือน เสี่ยงอันตรายในชองปาก 

32.ซ้ือยาอยางไรใหปลอดภัย? เรามีเคล็ดลับมาบอก 

33.ยาหยอดตา จําเปนตองเก็บในตูเย็นไหม? 

34.“ยาเลื่อนประจําเดือน” เรื่องใกลตัวท่ีสาวๆ ควรรู 

35.เรียนรูไปกับ “ยาเลื่อนประจําเดือน” 

36.ใชใหถูก ใชใหเปน “ยาคุมฉุกเฉิน” 

37.ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?  

38.“ซิลเดนาฟล” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร 

39.ทําความรูจัก “ฟลเลอร” สารเติมเต็มความสวย 

40.กัญชารักษาโรคมะเร็งได... จริงหรือหรอก 

41.ระวัง!! ทําฟนปลอมเถ่ือน เสี่ยงอันตรายในชองปาก 

42.อาการเหน็บชา รักษาหายดวยน้ํายาบวนปาก (ไมเปนความจริง) 

43.ยาสามัญประจําบาน มีติดบานไว... ด ี

44.“ไซบูทรามีน” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร 

45.หายหรือตาย? แชเทา ดูดสารพิษ พิชิตโรค 

46.ชื่อสามัญทางยา รูไวดีมีประโยชน 

47.ใชใหถูก ใชใหเปน “ยาคุมฉุกเฉิน”  

48.ยาแกแพมีก่ีชนิด และมีสรรพคุณเหมือนกันหรือไม ?  

49.“ซิลเดนาฟล” ยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหาร  

50.ทําความรูจัก “ฟลเลอร” สารเติมเต็มความสวย  

51.กัญชารักษาโรคมะเร็งได... จริงหรือหลอก 

52.ระวัง!! ทําฟนปลอมเถ่ือน เสี่ยงอันตรายในชองปาก 

53.“แปงฝุนโรยตัว” ใชไดใชดี ใชถูกวิธี ไมมีอันตราย 

54.ซ้ือยาอยางไรใหปลอดภัย? เรามีเคล็ดลับมาบอก 

55.ยาหยอดตา จําเปนตองเก็บในตูเย็นไหม ? 

56.“ยาเลื่อนประจําเดือน” เรื่องใกลตัวท่ีสาว ๆ ควรรู 

57.เรียนรูไปกับ “ยาเลื่อนประจําเดือน” 

58.ไมหนีบหูรักษาโรคไมได 

59.ขาวแชร สตรอเบอรรี่ควิก ยาเสพติดชนิดใหมในร.ร.ไมเปนความจริง 

60.เตือนภัย “ยาทรามาดอล” ใชในทางท่ีผิด อันตรายถึงชีวิต!! 
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 Smart Tips (เลือกซ้ือเลือกใช) จํานวน 65 เรื่อง 65 ครั้ง ไดแก 

1. อ้ึงแน! ถามี "ฟอรมาลิน" ในอาหาร 

2. วาดวยเรื่องถุงยางอนามัย  

3. เลือกซ้ือขนมทุกครั้ง ยึดหลัก 3 ฉ 

4. ผลิตภัณฑถ่ัวเหลือง ขุมทรัพยของสตรีวัยทอง 

5. รูไหม...ไขสุกๆดิบๆใหโทษตอรางกาย 

6. ตรวจเช็คผลิตภัณฑเครื่องสําอางผาน Oryor Smart Application 

7. อันตราย ! ครีมสเตียรอยด ทไหนาขาวใส แถมไดผิวแตกลายและสิวสเตียรอยด 

8. เคล็ด(ไม)ลับดูแลผิวชะลอวัยตามอายุ 

9. คอนแทคเลนสแฟชั่นดวงตา 

10.เลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคอยาปลอดภัย 

11.น้ําแข็งแหง (dry ice) อันตรายใกลตัว 

12.ความตางระหวางแพยากับผลขางเคียงจากยา 

13.ภาวะตาแหง กับ น้ําตาเทียม 

14.“ตกขาว” ผิดปกติ… รักษาได 

15.แอสไพริน (aspirin) กินอยางไร... ปลอดภัย 

16.สัญลักษณบนฉลากวัตถุอันตรายตามระบบ GHS 

17.ครีมกันแดด 

18.สังเกตอยางไร? รานยารานไหนเปน “รานยาคุณภาพ” 

19.เรื่อง ... ยาชุดลดความอวน ภยัรายเสี่ยงตาย 

20.เรื่อง .... หยุดการใช “ยาทําแทง” เพ่ือยุติการตั้งครรภ 

21.การดูแลผิวในหนาหนาว   

22.รูไวเรื่องยาสีฟน   

23. อยาเชื่อ... โฆษณายาลดอวน ระเบิดพุง สลายไขมัน ระวัง! กินแลวอันตราย

ถึงชีวิต 

24. อันตราย! สมุนไพรสลายไขมัน “มาเมะ” ไมผาน อย. อยาเชื่อ อยาแชรตอ 

25.รูไว... “แผนหยกใหความรอน” รักษาโรคไมได อยาเชื่อโฆษณาลวงโลก 

26.อยาเชื่อ โฆษณาจุลชีพกําจัดเซลลมะเร็งได ไมจริง!!! 

27. กาแฟอางลดน้ําหนัก ไมมีเลขสารบบอาหาร ซ้ือมากิน เสี่ยง อันตรายถึงชวีิต 

28.เลือกใชอุปกรณวัดไขใหเหมาะสม เม่ือลูกนอยไมสบาย 

29.สูงวัยอยางสุขใจ  

30.ไขหวัดใหญกับไขหวัดท่ัวไปแตกตางกัน และปองกันไดอยางไร 

31.โรคพิษสุนัขบา กับ วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา   
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32.อยาให “รังแค” รังควานใจ   

33.ยาอะไรบางตองเก็บยาในตูเย็น   

34.รูไดอยางไร... อาการแบบไหนตองประคบรอน หรือเย็น 

35.การดูแลบาดแผล  

36.รักษาใหเปนกับ “อาการน้ํากัดเทา” 

37.ทองเสียอยางไรตองใชยาฆาเชื้อ 

38.ใช “ยาดม” อยางไรใหถูกวิธี 

39.การเลือกซ้ือและเลือกใชคอนแทคเลนสอยางปลอดภัย 

40.วิธีสังเกตฉลากผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย 

41.ดูใหดี...เครื่องมือแพทยในสถานเสริมความงาม 

42.วิธีสังเกตฉลากผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

43.ขอปฏิบัติตัวเม่ือสิวมาเยือน 

44.การใชเครื่องสําอางอยางปลอดภัย 

45.ผลิตภัณฑยอมผม 

46.เรื่อง ... ยาแกปวดอักเสบ (NSAIDs) เสี่ยงรับประทานซํ้าซอน 

47.เรื่อง ... ไขมันดี HDL คืออะไร 

48. เรื่อง ... ทองเสีย จิบเกลือแรสําหรับคนทองเสีย อยา... จิบเกลือแร  สําหรับ 

นักกีฬา 

49.  ลดเสี่ยงลดโรค เลือกบริโภคอาหารท่ีมี สัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือก

สุขภาพ   (Healthier Choice)” 

50.กินงายๆ หางไกลความอวน 

51.ครีมกันแดดท่ีดีตองมีท้ัง SPF และ PA 

52. ผลิตภัณฑสมุนไพร “โนโยโย” อางเปนสมุนไพรลดความอวน อยาหลงเชื่อ!!! 

โกหกท้ังเพ  

53. ขอควรระวังในการใชกาวติดขนตา 

54. ระวังปญหายาตีกันเม่ือใชยาแกปวดไมเกรน 

55. เตือนภัย : ทานยานอนหลับรวมกับแอลกอฮอลอาจถึงตาย ! 

56. ใชกลองแบงยา เสี่ยงยาเสื่อมคุณภาพ 

57. เก็บยาอยางไรใหคงสภาพ 

58. ยาแกปวดไมเกรน Ergotamine ใชอยางไรใหปลอดภัย 

59. เตือน... อยาหลงเชื่อกระแส เครื่องดื่มอางดื่มแลวอารมณดี โอ?อวด

สรรพคุณเกินจริง  

60. ครีมกันแดด 
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61. การใชสมุนไพรท่ีถูกตองควรปฏิบัติดังนี้ 

62. ขนมควันทะลัก ของหวานอันตราย หลีกเลี่ยงไดดีท่ีสุด 

63. ผาอนามัยสมุนไพร รักษาโรคไดจริงหรือ   

64. เตือนภัย... ผลิตภัณฑเสริมอาหารอางลดน้ําหนัก ไมไดข้ึนทะเบียน ระวัง! 

แอบผสมสารไซบูทรามีน อันตรายถึงชีวิต 

65. เตือน “เกาอ้ีไฟฟาสถิต” อวดอางสรรพคุณเกินจริง 

1.4  โครงการประชาสัมพันธ Oryor Smart Application,Website และ Social Media  

1. ขออนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2. ดําเนินการจัดจางแลว 

3. กําลังดําเนินการออกแบบและวางแผนการทําการตลาดบนสื่ออินเทอรเน็ต 

4. กําลังทําการปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอขอมูลผานทาง Databank และเว็บไซต 

www.oryor.com เพ่ือใหรองรับการทํากิจกรรมบนชองทางออนไลนท้ังหมดของ อย. 

5. กําลังดําเนินการจัดกิจกรรม workshop สําหรับการระดมความคิดและแนวทางการ

นําเสนอสื่อ 

6. ดําเนินการบริหารจัดการซ้ือโฆษณา (Social Media) 

7. ดําเนินการจัดทํา SEO บน Google Search 

8. ดําเนินการจัดทํา Search Engine Optimization (SEO) บน Google Search 

9. ผลิตและโพสตขอมูลครบถวน โดยรวบรวมการผลิตและการโพสตขอมูลเปน เอกสาร 

จํานวน 3 ชุด 

10. จัดทํารูปเลมสรุปรายงานการดําเนินงานท้ังโครงการ สี่สี สวยงาม จํานวน 3 เลม 

1.5  โครงการผลิตเนื้อหาและออกแบบประเมินความรูเพ่ือใชในเมนู E-learning  

1. ขออนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2. ดําเนินการจัดจางแลว 

๓. กําลังดําเนินการเขียนบทและและสตอรี่บอรด Motion Infographic สําหรับ E-

learning ท้ังหมด 

๔. ออกแบบคาแร็กเตอรสําหรับ E-learning 

5. ดําเนินการผลิตสื่อตัวเรื่องเพ่ือใชในเมนู E-Learning โดยอยูในข้ันตอนกระบวนการผลิต 

6. สงมอบงาน จํานวน 1 ตอน เรื่อง ด็อกเตอรผี 4.0 ตอน ถึงตายถากินยาพาราเกินขนาด 

ลง Youtube และ Facebook เพ่ือทําการประชาสัมพันธ 

7. ไฟล Motion  Infographic สําหรับ E-learning ไดแก คลิปตนเรื่อง  และคลิป

ทางเลือกท้ังหมด (พรอมเสียงบรรยายจริง) โดยเปนไฟลนามสกุล MP4 ท่ีมีความ

ละเอียด 720 x 576 pixels , 1280 x 720 pixels และ 1920 x 1080 pixels 
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8.  ไฟล Motion  Infographic สําหรับ E-learning ไดแก คลิปสรุปท้ังหมด (พรอมเสียง

บรรยายจริง) ท้ัง 2 Versions คือแบบท่ีมี Subtitle ภาษาไทย และท่ีมี Subtitle 

ภาษาอังกฤษ โดยเปนไฟลนามสกุล MP4 ท่ีมีความละเอียด 720 x 576 pixels , 

1280 x 720 pixels และ 1920 x 1080 pixels 

9. รายงานสรุปการดําเนินการท้ังโครงการ ไดแก รายละเอียดการผลิต Motion  

Infographic , รายละเอียดและหลักฐานการประชาสัมพันธ  เปนรูปเลมสี่สีสวยงาม  

จํานวน 3 เลมพรอมไฟล Word และ PDF 

10. ไฟลโปสเตอรสําหรับใชในการประชาสัมพันธ ขนาด 1920 x 1080 pixels ไฟล

นามสกุล JPEG และ AI หรือ PSD 

1.6  โครงการผลิตส่ือ Animation สําหรับ Website และ Oryor Smart Application  

1.  อนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2.  ดําเนินการจัดจางแลว 

๓.  กําลังดําเนินการเขียนบทและและสตอรี่บอรด Animation ครบทุกตอน 

๔.  กําลังดําเนินการออกแบบภาพคาแร็กเตอรตัวดําเนินเรื่อง 

5.  กําลังอยูในข้ันตอนการผลิตข้ึนชิ้นงาน 3D 

6.  ดําเนินการผลิตสื่อ Animation โดยอยูในข้ันตอนกระบวนการผลติ 

7.  Animation พรอมเสียงพากษจริง จํานวน 2 Version ครบท้ังหมด (แบบท่ีมีและไมมี 

Subtitle ภาษาอังกฤษ) โดยเปนไฟลนามสกุล MP4 โดยมีความละเอียดของ 

Animation ดังนี้ คือ 720 x 576 pixels, 1280 x 720 pixels และ 1920 x 1080 

pixels 

8.  ไฟลภาพสําหรับประชาสัมพันธ Animation ครบท้ังหมด 

9.  ไฟลภาพใน Animation แตละตอน ท่ีจัดทําเปนภาพนิ่งพรอมคําบรรยายภาษาไทย 

ขนาด 700x 700 pixels นามสกุล JPEG และ AI หรือ PSD ครบทุกตอน 

10. รายงานสรุปการดําเนินการท้ังหมด ไดแก รายละเอียดการผลิต Animation, 

รายละเอียดการประชาสัมพันธและการจัดกิจกรรม เปนรูปเลมสีสี่ สวยงาม จํานวน 3 เลม 

พรอมไฟล word และ PDF 

11. หลักฐานการจัดสง DVD รวมเรื่อง Animation สงไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

จํานวน 2 ชุด แผน DVD รวมเรื่อง Animation ซ่ึงสกรีนแผนพรอมพิมพหนาปกสี่สี 

บรรจุใสกลองครบท้ังหมด (ไฟลนามสกุลสําหรับเลนบนเครื่องเลน DVD) ท่ีเหลือจาก

การจัดสงตามขอ 6 

1.7  โครงการเฝาระวังและรวบรวมขอมูลบนเครือขาย Social Media  
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1.  อนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2.  สงรายงานประจําเดือนตุลาคม 2559 

3.  สงรายงานประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 

๔.  สงรายงานประจําเดือนธันวาคม 2559 

5.  สงรายงานประจําเดือนมกราคม 2560 

6.  สงรายงานประจําเดือนกุมภาพันธ 2560 

7.  สงรายงานประจําเดือนมีนาคม 2560 

8.  สงรายงานประจําเดือนเมษายน 2560 

9.  สงรายงานประจําเดือนพฤษภาคม 2560 

10. สงรายงานประจําเดือนมิถุนายน 2560 

11. สงรายงานประจําเดือนกรกฎาคม 2560 

12. สงรายงานประจําเดือนสิงหาคม 2560 

13. สงรายงานประจําเดือนกันยายน 2560 

1.8 โครงการจัดประกวดการออกแบบ Infographic และส่ือสรางสรรคสําหรับ Social Media  

1.  อนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2.  ดําเนินการจัดจางแลว 

๓.  กําลังดําเนินการออกแบบและผลิตใชเพ่ือประชาสัมพันธการประกวด 

๔.  กําลังดาํเนินการประชาสัมพันธผาน Facebook Fanpage และสื่อ Social Network อ่ืน ๆ  

5.  เตรียมงานประชาสัมพันธพรอมเริ่มการตัดสินรอบคัดกรองภายในเดือน พฤษภาคมนี้ 

6.  DVD บันทึกการออกอากาศการประชาสัมพันธผานสื่อโทรทัศน จํานวน 2 แผน 

7.  จัดทํา Photobook รวมเลม รูปถายวันงานมอบรางวัล จํานวนไมนอยกวา 100 ภาพ 

จํานวน 3 เลม 

8.  รวบรวมไฟลขอมูลท้ังหมด ไดแก เอกสารสรุปผลการดําเนินงานการจัดงานประกวด 

ไฟลภาพ หลักฐานการประชาสัมพันธทางสื่อตาง ๆ ไดแก สกูปขาว ภาพหนาจอการ

ประชาสัมพันธทางสื่อออนไลน ท่ีสามารถยืนยันการประชาสัมพันธไดจริง)  และไฟล

งานของผูเขาประกวดท้ัง 3 ประเภท เก็บบันทึกในแฟลชไดรฟเดียวกัน จํานวน 2 ชุด 

 

กิจกรรมหลักท่ี 2.2 : รณรงคใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตอง 

2.1  โครงการ อย.นอย 

๒.๒ รายละเอียดการรายงานความกาวหนา/ผลการดําเนินงาน (อธิบายสรุปตามข้ันตอนการ

ดําเนินงาน) 



๒.๒.๑.  สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม อย.นอย สนับสนุนโรงเรียนในสวนภูมิภาคท่ี

สังกัด สพฐ. (แยกตามเขต สพป. และ สพม.) ทํากิจกรรม อย.นอย โดยแบงเปนสังกัด สพป. 

๑๘๒ โดยโอนเงินผาน สสจ. 

๒.๒.๒.  การดําเนนิการผานเทคโนโลยี Social Media 

๒.๒.๔.  จัดกิจกรรมเย่ียมชมโรงเรียน อย.นอย โดยนําคณะผูบริหาร อย. ตรวจเย่ียมโรงเรียน   อย.

นอย เม่ือวันท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐ณ โรงเรียนนาสาร จ.สรุาษฎรธานี  

๒.๒.๓.  จัดประชุม / สัมมนา /อบรม  

 จัดประชุมสัมมนาครูแกนนํา อย.นอย ระดับประเทศ จํานวน ๒ ครั้ง  

- ครั้งท่ี ๑ เม่ือวันท่ี ๒๔ – ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ณ โรงแรมเจาพระยา ปารค 

กรุงเทพฯ 

- ครั้งท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเอชีย พัทยา จ.ชลบุร ี

 จัดอบรมครู อย.นอย “หลักสูตรการจัดการเรียนรู” จํานวน ๔ ครั้ง (กิจกรรมรณรงคการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อย.นอย เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไม

ติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

- ครั้งท่ี ๑ เม่ือวันท่ี ๒๐ – ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น 

กรุงเทพฯ 

- ครั้งท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๒๔ – ๒๕ เมษายน ๒๕๖๐ ณ โรงแรมลําปางเวียงทอง จ.ลําปาง 

- ครั้งท่ี ๓ เม่ือวันท่ี ๒๗ – ๒๘ เมษายน ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเจริญธานี จ.ขอนแกน 

- ครั้งท่ี ๔ เม่ือวันท่ี ๒ – ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมธรรมรินทร ธนา จ.ตรัง 

๒.๒.๔. การประชาสัมพันธกิจกรรมรณรงคการพัฒนาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียน 

อย.นอย เพ่ือลดปจจัยเส่ียงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

๒.๒.๕. เดินทางไปราชการเพ่ือตรวจเย่ียมและติดตามผลการดําเนินโครงการ อย.นอย จํานวน ๔ ครั้ง 

 ครั้งท่ี ๑ เม่ือวันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ โรงแรมกานตมณี พาเลซ สะพานควาย กรุงเทพ 

 ครั้งท่ี ๒ เม่ือวันท่ี วันท่ี ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม 

จ.เชียงใหม 

 ครั้งท่ี ๓ เม่ือวันท่ี วันท่ี ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเจริญธานี จ.ขอนแกน 

 ครั้งท่ี ๔ เม่ือวันท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ โรงแรมแกรนด ปารค จ.นครศรีธรรมราช 

๒.๒.๖. จัดงานมหกรรม อย.นอย ๑๕ ป เม่ือวันท่ี ๓ – ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเอเชีย พัทยา 

จ.ชลบุรี  

๒.๒.๗. การวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  อย.นอย 

๒.๒.๘. การจัดทําส่ือประกอบการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียน  อย.นอย 
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๒.๒.๙. จัดทําส่ือประชาสัมพันธและสนับสนุน 

 ผลิตและจัดสงปายรับรองโรงเรียนท่ีผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียน อย.นอย ระดับดีเยี่ยม 

จํานวน ๓๐๐ ปาย 

 ผลิตใบประกาศเกียรติคุณโรงเรียนและครูท่ีผานเกณฑการประเมินโรงเรียน อย.นอย 

ระดับดีข้ึนไป จํานวน ๒,๐๐๐ ใบ 

 ผลิตใบประกาศเกียรติคุณโรงเรียนและครูท่ีผานเกณฑการประเมินโรงเรียน อย.นอย 

ระดับ  ดีเยี่ยม จํานวน ๑,๐๐๐ ใบ 

 จัดพิมพจดหมายขาว อย.นอย “จากเพ่ือน...ถึงเพ่ือน” (ราย ๓ เดือน) จํานวน ๔ ฉบับ ๆ 

ละ ๑๐,๐๐๐ เลม รวมเปฯ ๔๐,๐๐๐ ฉบับ 

 สื่อสนับสนุนอ่ืน ๆ 

- เสือ้โปโล อย.นอย  จํานวน ๘๐๐ ตัว 

- เสื้อคอวี อย.นอย จํานวน ๑,๐๐๐ ตัว 

- ชุดเครื่องเขียนขนาดเล็กพรอมกระเปา อย.นอย จํานวน ๑,๐๐๐ ชุด 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 

 ๑. การายงานผลการใชจายงบประมาณของสวนภูมิภาคมีความลาชา สงผลกระทบตอตัวชี้วัดใน

การใชจายงบประมาณของกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

 ๒. การประเมินผลโรงเรียนในระดับดีเยี่ยมจากสํานักงานสาธารณสุข สงมาใหลาชา สงผลกระทบ

ตอการจัดทําปายรับรองมาตรฐาน 

ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานในระยะตอไป 

 ในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ โครงการ อย.นอย ไดนํากิจกรรมรณรงคการพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียน อย.นอย เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) มาจัดอบรมให

ครู อย.นอย ท่ัวประเทศ จํานวน ๕๔๘ คน รวมท้ังเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหนักเรียน อย.นอย มีความรูท่ี

เหมาะสมตอการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 การประเมินผล “การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในโณงเรียน อย.นอย เพ่ือลด

ปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)” ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ ซ่ึงดําเนินการในนักเรียนกลุมทดลองและ

นักเรียนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองนักเรียนท้ังสองกลุมมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร

ปลอดภัยไมตางกัน หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีพฤ๖กรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยมากกวา

นักเรียนกลุมควบคุม 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย เห็นควรนํารูปแบบการดําเนินการฯ ไปขยายผลโดยนําไปใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ  ซ่ึงจะสงผลดีตอเยาวชนท้ังประเทศและลด

ปญหาผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต 
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   2.2 โครงการอาหารปลอดภัย  ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕60 

มุงสงเสริมใหใชประโยชนจากขอมูลบนฉลาก เชน สัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” 

(Healthier Choice)  และ/หรือใชขอมูลบนฉลากโภชนาการ และ ฉลากหวาน มัน เค็ม  (ฉลากโภชนาการแบบ

จีดีเอ)  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมของตนเอง   

ผลการดําเนินงาน 

 ผลิตสื่อตนแบบ และสื่อสนับสนุนกิจกรรม  

- สารคดีนิทานชาวบาน 

 

 

 

นําตัวอยางสื่อบุคคลในชุมชนท่ีสุขภาพดี และบุคคลท่ีเกิดโรค NCDs นํามาสราง

เรื่องราว โดยมีแทรกการสงเสริมใหอานฉลากและใชประโยชนจากขอมูลบนฉลาก 

ซ่ึงเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีควรปฏิบัติในสารคดีดวย 

- วีดิทัศนการตูน  Motion Infographic  จํานวน 2 เรื่อง  

 

 

 

 

 

 

มุงสื่อสารวาการเลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสม โดยใชขอมูลบนฉลาก เชน Healthier 

Choice และฉลากโภชนาการ ใชเปนทางเลือกลดโรคได  

                    

 

 

 

ตัวอยางสื่อใชในฐานกิจกรรม/ ส่ือนิทรรศการ 8 เรื่อง/สแตนดี้ 4 ช้ิน 

 

คูมือความรู / 

บันทึกชวยจํา 
แมสคอต 
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ส่ือเสริมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมลงพ้ืนท่ีในชุมชน  

- มีการออกแบบกิจกรรมรวมท้ังสิ้น 3 ครั้ง ในรูปแบบโปรแกรมสงเสริมการอานฉลากในชุมชน โดย

กิจกรรมท่ีทําในแตละครั้งจะมีการใชสื่อตนแบบท่ีผลิตประกอบการดําเนินกิจกรรม 

o กิจกรรมครั้งท่ี 1 ใหความรู สรางความตระหนักถึงอันตรายท่ีเกิดจากโรคไมติดตอเรื้อรัง และการเลือก

บริโภคอาหารใหเหมาะสมกับตนเอง 

 

o กิจกรรมครั้งท่ี 2  : มีการบรรยายใหความรูและมีฐานเกมเพ่ือเรียนรูถึงวิธีการอานฉลาก ไดแก 

ฉลากอาหารท่ัวไป/ ฉลากโภชนาการ/ ฉลาก GDA หรือฉลากหวาน มัน เค็ม/ฉลาก Healthier Choice 

หรือฉลาก “ทางเลือกสุขภาพ” โดยทุกฐานจะทําใหรูจักสังเกตปริมาณน้ําตาล/ ไขมัน/โซเดียม 
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o กิจกรรมครั้งท่ี 3 เม่ือผานการเรียนรูในเบื้องตนแลว ใหผูรวมกิจกรรมบันทึกการกินอาหารของตนเอง 

1-2 สัปดาห และนํามาวิเคราะหรวมกับวิทยากร ผานกิจกรรม “บันทึกชวยจํา” นอกจากนี้ยังมีการใหผูเขารวม

กิจกรรมนําผลิตภัณฑท่ีมีฉลากอาหารจากบาน และนํามาพิจารณาเปรียบเทียบสารอาหารจากแตละฉลาก

รวมกัน  เ พ่ือประเมินความรู ความเข าใจด าน

ก า ร อานฉลากอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

- วันดําเนินกิจกรรมในชุมชน  2 ชุมชน จํานวน 3 ครั้งตอชุมชน   

กิจกรรม จังหวัดชลบุรี 
(ชุมชนเทศบาลเมืองพัทยา) 

จังหวัดเชียงราย 
(ชุมชนสันโคงหลวง  

เทศบาลนครเชียงราย)  

ครั้งท่ี 1 29 มีนาคม พ.ศ. 2560 3 เมษายน พ.ศ. 2560 

ครั้งท่ี 2 30 มีนาคม พ.ศ. 2560 4 เมษายน พ.ศ. 2560 

ครั้งท่ี 3 10 เมษายน พ.ศ. 2560 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 
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 การเผยแพรผานส่ือสาธารณะ 

 

 

 

 

 

- สกูปขาว : เผยแพรผลการดําเนินงานรวมกับชุมชนผาน รายการสนามขาว 7 สี ชอง 7 จ.-ศ เวลา 

7.30-9.30 น จํานวน 4 ตอน  มีผูรับชมท้ังส้ิน  6,255,734 คน 

ตอน เผยแพร เรตติ้ง  จํานวนคนชม*  

ตอน 1 อย. ลงพ้ืนท่ีชลบุรี เนนอานฉลาก ชวยลดหวาน มัน เค็ม 23 พค.60 3.06 1,708,336 คน  

ตอน 2 อย. ลงพ้ืนท่ีเชียงราย มุงอานฉลากเพ่ือลดเสี่ยงโรค 24 พค.60 2.41 1,348,454 คน 

ตอน 3 อย. สงเสริมชุมชนอานฉลาก ปรับพฤติกรรม 26 พค.60 3.24 1,808,827 คน 

ตอน 4 :  อย. แถลงผลงานการเดินหนาเสริมสรางพฤติกรรมอาน

ฉลากในชุมชน 

6 มิย.60 2.49 1,390,117 คน 

จํานวนคนชม รวม 4 ตอน 6,255,734 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สารคดีโทรทัศน  : ใหความรูถึงประโยชนและวิธีการใชประโยชนจากสัญลักษณ Healthier Choice  

     เผยแพรผานรายการ เกมพันหนา ชอง 7 วันอาทิตยเวลา 11.45-13.15 น. จํานวน 4 ตอน 

     มีผูรับชมท้ังส้ิน 4,723,047 คน 
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ช่ือตอน เผยแพร rating จํานวนคนชม* 

ตอน 1 อานฉลาก..ลดโรคไมติดตอเรื้อรังได 5 มี.ค.60 2.66 1,485,024 คน 

ตอน 2 “เครื่องหมาย “ทางเลือกสุขภาพ” เพ่ือผูรักสุขภาพ 2 เม.ย.60 1.27 709,015 คน 

ตอน 3 เครื่องหมาย “ทางเลือกสุขภาพ” เห็นแลวเลือกไดเลย 30 เม.ย.60 2.23 1,244,964 คน 

ตอน 4 ไมอยากอวน อานฉลากชวยได 7 พ.ค. 60 2.30 1,284,044 คน 

จํานวนคนชม รวม 4 ตอน  4,723,047 คน 

 

*สูตรการหาคาจํานวนกลุมเปาหมายท่ีจะเปดรับชมรายการ (คา GI) 

   GI     = Rating x จํานวนกลุมเปาหมาย

ท้ังหมด                                                                                   

                                   ๑๐๐ 

 

Rating ๑  

จะมีประชาชนรับชมประมาณ 558,280 คน  

 

คิดจากประชากรท่ีมีอายุ ๑๕ ปข้ึนไป ไตรมาสท่ี 1 ม.ค.-มี.ค. 2560  ซ่ึงมีจํานวนประมาณ 55,828,000 คน 

(ขอมูลจาก การสํารวจภาวการณทํางานของประชากรท่ัวราชอาณาจักร ไตรมาสท่ี 1 ม.ค.-มี.ค. 2560,

สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม

,http://service.nso.go.th/nso/nso_center/project/search/result_by_department-th.jsp) 

 

 

- ส่ือรถเคล่ือนท่ี  (รถแอร NGV)  

ติดตั้งปายโฆษณาขนาดครึ่งคัน (Half Wrap) 3 ดาน จํานวน 5 คัน มุงใหประชาชนรูจักและเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสญัลักษณโภชนาการ 

“ทางเลือกสุขภาพ” (Healthier Choice) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Start   : 1 มี.ค. 2560 –  31 พ.ค. 2560   

 สายรถ และเสนทางเดินรถ 

o ปอ. 18  ทาอิฐ – กระทรวงสาธารณสุข –อนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

o ปอ 80  วัดศรีนวลธรรมวิมล - หนองแขม– สนามหลวง 

o ปอ. 29  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (ศูนยรังสิต)  - หัวลําโพง 

o ปอ. 38  ม.รามคําแหง 2 - ม.ราชภัฎจันทรเกษม 

o ปอ. 547 ม.เทคโนฯวิทยาเขตศาลายา– สวนลุมพินี 

ผล :  Average exposure  3 เดือน 121,950,000 ครั้ง / 5 คัน 
 

 การแถลงขาว  

จัดงานแถลงขาว  ในวันท่ี 25 พฤษภาคม 2560 ณ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  โดย

มีแกนนําชุมชนท่ีรวมดําเนินงาน เจาหนาท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของกับชุมชน เชน สสจ. /สสอ. หรือ รพ.สต. 

และผูบริหารและเจาหนาท่ีจาก อย. ตลอดจนผูเก่ียวของ เชน ผูสื่อขาว ผูวิจัย เขารวมงาน จํานวน 50 คน  

และมีการเผยแพรขาวประชาสัมพันธงานผานทางรายการตาง ๆ  ดังนี้  
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รายการ ชองทาง  วันท่ี จํานวน  

ขาวคํ่า NBT 25 พ.ค. 2560 1 ครั้ง 

ขาวคํ่า TNN 25 พ.ค. 2560 1 ครั้ง 

Biz News อัมรินทรทีวี 29 พ.ค. 2560 1 ครั้ง 

ขาวหนา 22 นสพ. เดลินิวส 26 พ.ค. 2560 1 ครั้ง 

ขาวหนา 9 นสพ.แนวหนา 26 พ.ค. 2560 1 ครั้ง 

ภาพขาวหนา 5 นสพ.ขาวสด 10 มิ.ย.2560 1 ครั้ง 

   นสพ.มติชน 10 มิ.ย.2560 1 ครั้ง 

 
ปจจัยสนับสนุน 

1. ผูบริโภคมีแนวโนมสนใจขอมูลท่ีชวยสงเสริมใหตนเองสุขภาพดี หรือวิธีท่ีชวยรักษาโรคท่ีเปนอยูใหดีข้ึน  

ดังนั้นโอกาสท่ีจะปฏิบัติตามขอแนะนําของ อย. ในเรื่องท่ีรณรงคจึงมีมากข้ึน  

2. ผลลัพธจากการดําเนินงานใหผลดีท้ังตอผูผลิต และผูบริโภค โดยชวยใหผูผลิตจําหนายผลิตภัณฑ

อาหารไดมากข้ึน สําหรับผูบริโภคจะชวยใหงายตอการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีชวยลดหวาน มัน 

เค็ม เหมาะกับภาวะโภชนาการของตนเอง สงผลดีตอสุขภาพ 

3. อย. มีเครือขายจากชุมชนชวยในการรณรงคเพ่ิมข้ึน เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมซ่ึงเปนบุคคลในพ้ืนท่ีมี

การบอกตอขอมูลท่ีไดรับแกบุคคลในชุมชนผานกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในชุมชน  

4. นโยบายรัฐบาลสงเสริมการสรางเสริมสุขภาพ รวมถึงการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอ

สุขภาพ ทําใหโครงการมีโอกาสไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยางตอเนื่อง 

5. อย. มีเครือขายจากหนวยงานราชการ เชน เจาหนาท่ีจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เทศบาล ซ่ึงเปน

บุคคลในพ้ืนท่ีชวยสนับสนุน จึงเอ้ือใหการดําเนินงานใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน  

6. การสงเสริมใหมีการเพ่ิมกลุมผลิตภัณฑท่ีมีสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” มากข้ึน และ

สงเสริมใหผูผลิตมีการกระจายผลิตภัณฑสูทองตลาดมากข้ึน จะชวยสนับสนุนใหผูบริโภคเลือกบริโภค

ผลิตภัณฑท่ีเอ้ือตอการลดหวาน มัน เค็ม ไดงายข้ึน   

ปญหาอุปสรรค 

1. เนื่องจากเปนระยะเริ่มตนของการใหสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ดังกลาวแกผูประกอบการ 

ผลิตภัณฑท่ีมีสัญลักษณดังกลาวจึงมีใหเลือกซ้ือไมมาก และการจําหนายจะพบอยูในบางสถานท่ีเทานั้น 

ดังนั้นโอกาสท่ีผูบริโภคจะใชประโยชนจากสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ในการเลือกซ้ือจึง

นอยลงตามขอจํากัดท่ีกลาวไป  
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2. การดําเนินงานตองวางแผนใหสอดคลองกับนโยบายการเบิกจายงบประมาณของ อย. และการดําเนิน

กิจกรรมในพ้ืนท่ีตองคํานึงถึงความสะดวกของชุมชนดวย จึงทําใหการผลิตสื่อและการรณรงคในปนี้

ตองทําในเวลาท่ีจํากัดมากข้ึนกวาปท่ีผานมา   

3. แมผูเขารวมกิจกรรมจะมีการบอกตอขอมูลท่ีเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืนในชุมชน แตอยางไรก็ตามการ

ดําเนินงานอาจไดแคระยะเวลาหนึ่งเทานั้น จึงควรตองหากลวิธีและรูปแบบการดําเนินงานท่ีจะสงเสริม

ใหเกิดความตอเนื่องยั่งยืนมากข้ึน  

4. จากการดําเนินกิจกรรมกับชุมชน พบวาผูท่ีเขารวมกิจกรรมจะมีวัยกลางคนและผูสูงอายุดวย ดังนั้น

ลักษณะสื่อและรูปแบบของกิจกรรมท่ีออกแบบไว อาจตองปรับใหเหมาะสมกับชวงกลุมวัยดังกลาว

มากข้ึนดวย 

แนวทางการดาํเนนิงานปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

ควรบูรณาการทุกภาคสวนของชุมชน (บาน วัด โรงเรียน โรงพยาบาล : บวร.ร.) ใหกลุมดังกลาวขางตนมีสวน

รวมในการดําเนินงาน ตลอดจนเผยแพรขอมูลความรูผานสื่อสารมวลชนควบคูกันไป ซ่ึงการสงเสริมใหแกนนํา

ชุมชนจากกลุมตาง ๆ ทีเขาใจบริบทและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชนตนเองเขามามีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมจะชวยใหการบริหารจัดการสงตอขอมูลไปยังบุคคลในชุมชนใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสมตอสุขภาพมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนมากข้ึน และทําใหการดําเนินงานมีแนวโนมตอเนื่อง

และยั่งยืนมากข้ึน   

 

2.3 โครงการอยาหลงเช่ืองาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 (ธีม : จิตอาสาชุมชน ไมหลงกลโฆษณา) 

1. สรุปผลการดําเนินงาน  

 โครงการอยาหลงเชื่องาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 (ธีม : จิตอาสาชุมชน ไมหลงกลโฆษณา)  

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหทีมจิตอาสาชุมชนสรางสรรคกิจกรรมรณรงคใหความรูแกผูบริโภคในชุมชนของตนใหเกิด

การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพอยางถูกตอง โดยไมหลงคลอยตามการโฆษณาชวนเชื่อ ใหทีมจิตอาสาชุมชนเปน

กระบอกเสียงและเปนตัวแทนของ อย. รวมท้ังทําใหคนในชุมชนสามารถดูแลตนเองและดูแลบุคคลใน

ครอบครัว ในดานการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย 

หัวขอการรณรงค :  

• รณรงคไมใชยาท่ีมีการลักลอบผสมสารสเตียรอยด ยาชุด หรือยาท่ีไมไดข้ึนทะเบียนตํารับยา 

• รณรงคใหใชยาอยางสมเหตุสมผล 

• รณรงคลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม 

• รณรงคไมใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสารหามใช 

 

สื่อท่ีผลิตในโครงการ :  

• คูมือความรูและการสมัครเขารวมการประกวดฯ 
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• สปอตประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมการประกวดฯ 

• สารคดีใหความรู ตั้งสติกอนใช หางไกลอันตราย จํานวน 4 ตอน 

   - ยาปฏิชีวนะ ใชผิด ชวีิตเปลีย่น 

   - กินอยางปลอดภัย หางไกลโรค NCDs 

   - สวยอยางปลอดภัย 

   - สเตียรอยด อันตรายใกลตัว  

 กิจกรรมหลักในโครงการคือ การประกวดโครงการจิตอาสาชุมชนดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 โดยรับ

สมัครทีมจิตอาสาจากท่ัวประเทศ ทีมละ 4 คน คัดเลือกเขารอบ จํานวน 6 ทีม โดยท้ัง 6 ทีมท่ีผานการคัดเลือก 

อย. จะไดสนับสนุนงบประมาณใหทีมละ 80,000 บาท เพ่ือใหนําไปดําเนินการจริง โดยมีคณะทํางาน อย. ลง

พ้ืนท่ีติดตามกํากับดูแลการดําเนินงานของทีมจิตอาสาอยางใกลชิด จากนั้น จึงใหทีมจิตอาสามานําเสนอ

โครงการ เพ่ือพิจารณาตัดสินโครงการจิตอาสาท่ีดีท่ีสุดท่ีจะไดรับรางวัลดีเดน 

 โดยมีการมอบรางวัล ดังตอไปนี้ 

• เงินรางวัลสําหรับทีมท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศ เปนโครงการจิตอาสาชุมชนดีเดน (จํานวน 1 

รางวัล) 50,000 บาท 

• เงินรางวัลสําหรับทีมท่ีไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 (จํานวน 1 รางวัล) 30,000 บาท 

• เงินรางวัลสําหรับทีมท่ีไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 (จํานวน 1 รางวัล) 20,000 บาท 

• เงินรางวัลสําหรับทีมท่ีไดรับรางวัลชมเชย (จํานวน 3 รางวัล ๆ  ละ 10,000 บาท) 30,000 บาท 

• โลและใบประกาศเกียรติคุณ มอบใหแกจิตอาสาทุกทานท่ีผานการคัดเลือก 

• โลเกียรติคุณ มอบใหแกสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีใหการสนับสนุนทีมจิตอาสาท่ี  ผาน

การคัดเลือก 

 โดยคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิไดคัดเลือกทีมจิตอาสาท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีผานการคัดเลือก จํานวน 6 

ทีมจาก 18 ทีม 18 จังหวัดท่ัวประเทศ ท่ีสงผลงานเขารวมประกวด ซ่ึงทีมจิตอาสาท่ีผานเขารอบ 6 ทีมสุดทาย 

ไดแก 

1) ทีมกุดขอนแกนอาสาพัฒนาชุมชน ไมหลงกลโฆษณา (จังหวัดขอนแกน)  

เนนการเขาถึงทุกพ้ืนท่ีในชุมชน ดวยนวัตกรรม “รถซาเลงนักวิทย” และศูนยแจงเตือนภัยผลิตภัณฑ

สุขภาพ 

2) ทีม อส.คบ.ชอนสมบูรณ (อาสาสมัครคุมครองผูบริโภคชอนสมบูรณ) (จังหวัดลพบุรี)  

นําแนวคิด บาน วัด โรงเรียน ประสานพลังชุมชนกับรานชํา เพ่ือใหไดรานชําคุณภาพ ปลอดภัย สราง

สุขภาพท่ีดีใหกับชุมชน 

3) ทีมจิตอาสาโมคลาน สรางสุขดวยงาน คบส. (จังหวัดนครศรีธรรมราช)  

กับแนวคิดรณรงคไมใชยาท่ีลักลอบผสมสารสเตียรอยด เนนทําขอมูลเจาะลึก ตรวจเยี่ยมตามบาน เพ่ือ

นํามาแกปญหา 
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4) ทีมหนองอีบุตรอาสา พัฒนาชุมชน (จังหวัดกาฬสินธุ)  

กับแนวคิด จิตอาสาสรางจิตอาสา ขยายเครือขายคนอาสารุนใหม สงตอความรูการใชยาท่ีถูกตอง

ใหแกชาวบาน และ อสม. รุนตอรุน 

5) ทีมโรงพยาบาลสรางสรรค อย. สรางเสริม (จังหวัดเพชรบูรณ)  

มาในแนวคิด หยุดปญหา สรางภูมิคุมกัน แบงปนสุขภาพท่ีดีอยางยั่งยืน นําโดยโรงพยาบาล รวมกับ 

อสม. และหนวยงานทองถ่ิน สรางชุมชนสุขภาพดีผานฐานกิจกรรมท่ีใหท้ังความรูและความสนุกสนาน 

6) ทีมกุดชุมพัฒนา จิตอาสาชุมชนไมหลงกลโฆษณา (จังหวัดยโสธร)  

มีกิจกรรมมอบความรูเก่ียวกับการบริโภคท่ีถูกตองในชุมชน และมีดีเจอาสา คอยกระจายความรูเรื่อง

อาหารและยาปลอดภัยผานทางวิทยุชุมชน 

  ทีมท่ีผานการคัดเลือกท้ัง 6 ทีม ไดนําเสนอการดําเนินงานโครงการของตนเองแก

คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิในสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และตัวแทนจากสื่อมวลชนในวันพิจารณา

ตัดสินโครงการ เม่ือวันท่ี 29 พฤษภาคม 2560 พรอมท้ังจัดนิทรรศการแสดงผลงาน ในงานแถลงขาว เม่ือวันท่ี 30 

พฤษภาคม 2560 โดยผลการประกวดโครงการจิตอาสาชุมชนดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 คือ  

• รางวัลชนะเลิศ ไดแก ทีมหนองอีบุตรอาสาพัฒนาชุมชน จังหวัดกาฬสินธุ 

• รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี 1 ไดแก ทีมกุดขอนแกนอาสาพัฒนาชุมชน ไมหลงกล

โฆษณา จังหวัดขอนแกน 

• รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี 2 ไดแก ทีมโรงพยาบาลสรางสรรค อย. สรางเสริม จังหวัด

เพชรบูรณ 

• รางวัลชมเชย จํานวน 3 รางวัล ไดแก ทีม อส.คบ. ชอนสมบูรณ จังหวัดลพบุรี  ทีมกุดชุม

พัฒนา  จิ ตอาสาชุ มชน  ไม หลงกล โฆษณา  จั งหวั ดย โสธร  และทีมจิ ตอาสา 

โมคลาน สรางสุขดวยงาน คบส. จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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2. ปจจัยสนับสนุน  

1) ผูบริหารใหความสําคัญกับงานจิตอาสาชุมชนท่ีชวยงานของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ใน

การคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภคในชุมชน 

2) ทีมจิตอาสามีความมุงม่ันในการดําเนินโครงการเพ่ือผลสําเร็จ 

3) คนในชุมชนของทีมจิตอาสามีความเขมแข็ง และใหความรวมมือ รวมใจ เปนอยางดี 

4) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.)  

ชวยประชาสัมพันธขาวการรับสมัครประกวดใหเขาถึงชุมชน 

5) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) รวมถึง

องคการปกครองระดับทองถ่ินใหความชวยเหลือการดําเนินงานของทีมจิตอาสาเปนอยางดี 

3. ปญหาอุปสรรค  

1) ชองทางท่ีใชในการรับสมัครชองทางหนึ่งคือการรับสมัครผานไปรษณีย ทําใหเกิดความลาชาตอการ

ไดรับเอกสารการสมัครของทีมจิตอาสา 

2) เวลาการดําเนินงานเปนระยะเวลาท่ีสั้น ทําใหการดําเนินงานอาจจะยังไมเห็นถึงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคอยางชัดเจน 

3) เนื่องจากทีมจิตอาสามาจากหลากหลายจังหวัด ทําใหการนัดหมายเพ่ือติดตามการดําเนินงานในพ้ืนท่ี

ของทีมจิตอาสาลงตัวไดยาก 
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4. แนวทางการดําเนินงานในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 การดําเนินงานในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 ควรมีการดําเนินงานตอเนื่องจากปงบประมาณ พ.ศ. 

2560 และควรมีการเพ่ิมจํานวนสมาชิกในทีมจิตอาสาเปนทีมละ 5 คน (รวมท่ีปรึกษา) รวมท้ังเพ่ิมการสนับสนุน

ใหทางทีมจิตอาสามีผูรวมดําเนินงานมารวมงานในวันพิจารณาผลการประกวดกับงานแถลงขาว และมีการ

ติดตามการดําเนินงานของทีมจิตอาสาท่ีผานการคัดเลือกและไดรับรางวัลจากการประกวดเม่ือป พ.ศ. 2560 

จํานวน 6 ทีม ท้ังนี้ท่ีปรึกษาของทีมจิตอาสาจะเนนใหเปนเจาหนาท่ีของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือให

เจาหนาท่ีของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไดติดตาม และใหการสนับสนุนทีมจิตอาสาในจังหวัดนั้น ๆ ตอไป 

2.4 โครงการฉันดีมีสุข ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 (ธีม :  อย.หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกลโรค 

NCDs) 

1. สรุปผลการดําเนินงาน 

1.1 ท่ีมา 

จากการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งท่ี 5 มติ 7 ท่ีเห็นความสําคัญของสุขภาวะพระสงฆ โดยมี

การสงเสริมสนับสนุนและนําประเด็น “พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ” ขับเคลื่อนไปยังหนวยงานตางๆ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดติดตามและศึกษาสุขภาวะของพระสงฆจากงานวิจัยตาง ๆ   

พบวา จํานวนของพระภิกษุสงฆปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง มี

จํานวนไมนอยและมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยขอมูลจากกรมการแพทย ป พ.ศ. 2559 มีพระสงฆ-สามเณร

อาพาธมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงฆ มากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคไตวายเรื้อรัง และโรคขอเขาเสื่อม ซ่ึงสาเหตุหนึ่งในนั้น อาจเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี

น้ําตาลเปนสวนประกอบ อาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม มากเกินไป ตอเนื่องสะสมเปนเวลานาน โดย

เครื่องด่ืมท่ีอาจเปนสาเหตุของโรค NCDs เชน เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต ชา กาแฟ น้ําผลไม น้ําหวาน หรือ

น้ําอัดลม รวมถึง เครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน น้ําอัดลมประเภทน้ําดํา หรือน้ําชาเขียวบางประเภท 

 ดวยความหวงใยสุขภาพของพระสงฆผูเปนบุคคลสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา อย. จึงได

ดําเนินงานโครงการฉันดีมีสุข ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 ภายใตแนวคิด “อย.หวงใย พระสงฆบริโภค

ปลอดภัยไกลโรค NCDs” ท่ีมีวัตถุประสงค 2 ประเด็นหลัก ๆ คือ  

1. เพ่ือใหพระภิกษุสงฆบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพอยางเหมาะสม มีสุขภาพดี ไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง 

หรือ NCDs ไดแก โรคอวน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไตวายเรื้อรัง และโรค

ขอเขาเสื่อม 

 2. มุงหวังใหพระภิกษุสงฆซ่ึงเปนผู ท่ีมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําทางความคิดในชุมชน หาก

พระภิกษุสงฆไดรับความรูท่ีถูกตองก็จะสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

สามารถถายทอดไปยังฆราวาสและญาติโยม รวมถึงสาธุชนท้ังหลายได   

 1.2 วิธีการดําเนินงาน 
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 ผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน ใหความรูเก่ียวกับการเลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพอยาง

เหมาะสม ปลอดภัย ไดแก คูมือฉันดีมีสุข จํานวน 10,000 เลม  แผนพับ จํานวน 100,000 แผน ชุดนิทรรศการ  

จํานวน 8 เรื่อง  วีดิทัศนใหความรู ความยาว 5 นาที  จํานวน 1 เรื่อง และสกูปขาวโทรทัศน  จํานวน 6 เรื่อง 

และจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูในมหาวิทยาลัยสงฆ หรือ วัดในกรุงเทพ ฯ และตางจังหวัด จํานวน 3 แหง 

โดยคัดเลือกมหาวิทยาลัยสงฆ หรือ วัด ท่ีมีความพรอมและมีความสนใจในการเขารวมโครงการ   

 1.3 ผลการดําเนินงาน 

โครงการฉันดีมีสุข ภายใตแนวคิด “อย.หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกลโรค NCDs” ไดถวาย

ความรูแดพระสงฆ และใหความรูแกฆราวาส ณ มหาวิทยาลัยสงฆและวัด จํานวน 3 แหง ไดแก  

 การจัดกิจกรรมรณรงค ครั้งท่ี 1 ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอ 

วังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในวันศุกรท่ี  ๒๔ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยมี พระราชปริยัติมุนี ผศ.ดร. 

คณบดีคณะพุทธศาสตร เปนประธานฝายสงฆ และ นายแพทยพูลลาภ  ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการ

คณะกรรมการอาหารและยา เปนประธานฝายฆราวาส  

 การจัดกิจกรรมรณรงคครั้งท่ี 2 ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร ใน

วันพุธท่ี ๑๕  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยมีพระภาวนาวิริยคุณ วิ. (ไสว ธีรโสภโณ) ผูอํานวยการศูนยวิปสสนา 

นานาชาติ วัดมหาธาตุฯ เปนประธานฝายสงฆ และ นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการ

คณะกรรมการอาหารและยา เปนประธานฝายฆราวาส  

 การจัดกิจกรรมรณรงคครั้งท่ี 3 ณ วัดชลประทานรังสฤษด์ิ พระอารามหลวง จ.นนทบุรี ในวันอาทิตย

ท่ี ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยมีพระครูสังฆกิจพิมล ผูชวยเจาอาวาส วัดชลประทาน ฯ เปนประธานฝายสงฆ 

และ นายแพทยวันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปนประธานฝายฆราวาส  

ท้ังนี้ ในการจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มีการบรรยายถวายความรู โดยทีม Mobile Unit จาก 

สํานักอาหาร แนะนําวิธีการอานฉลากผลิตภัณฑ หัวขอ “โภชนาการกับโรค NCDs” โดย อาจารยสงา ดามา

พงษ และถวายความรูเรื่อง “ดูแลสุขภาพและบริหารกายอยางไรใหหางไกลจากโรค NCDs” โดย รศ.นพ.

ปญญา ไขมุก และ“ประสบการณการรักษาพระภิกษุท่ีอาพาธดวยโรค NCDs”   โดย อ.พญ.ประพิมพพร ฉัตรา

นุกูลชัย (ฉันทวศินกุล) แพทยจากโรงพยาบาลรามาธิบดี  ซ่ึงกิจกรรมภายใตโครงการฉันดีมีสุข สงผลให

พระสงฆและฆราวาสท่ีเขารวมกิจกรรม มีแนวโนมท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การ

ดื่ม และบริโภคอาหารมากถึงรอยละ 84  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย รอยละ 75 และบอกตอใน

เรื่องโทษของการบริโภคอาหารรสหวาน มัน เค็ม ใหคนใกลชิด หรือญาติโยมไดรับรูดวย รอยละ 92 

2. ปจจัยสนับสนุน 

2.1 ภาพลักษณท่ีดีของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาในดานการคุมครองความปลอดภัยของ

ผูบริโภคสงผลใหกลุมเปาหมายมีความสนใจในกิจกรรม และเชื่อถือในขอมูลดานวิชาการ 
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2.2 ผูบริหารใหความสําคัญกับโครงการฉันดีมีสุข เพ่ือใหพระภิกษุสงฆซ่ึงเปนกลุมเปาหมายใหมมี

สุขภาพท่ีดี ไมเปนโรค NCDs และคาดหวังใหสงตอขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมในการบริโภค

ใหแกฆราวาสหรือญาติโยม  

2.3 บริษัทท่ีรับจางดําเนินงานมีความรู ความเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนาเปนอยางดี ทําใหมีความ

คลองตัวในการประสานงานกับพระสงฆ และการจัดงานกับพระสงฆ 

3. ปญหาอุปสรรค  

3.1 พระสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมยังไมสามารถถายทอดความรูดานการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพอยาง

ปลอดภัยได เนื่องจากเวลาการจัดกิจกรรมใหความรูไมเพียงพอ และพระสงฆท่ีเขารับการถวายความรูอาจยัง

ไมใชพระสงฆท่ีมีอาวุโสพอทีจะสงตอความรูไดและอาจสึกโดยไมไดบวชตอ 

3.2 ชวงเวลาท่ีจะถวายความรูใหแกพระสงฆมีเวลาจํากัด เนื่องจากพระสงฆตองฉันเพล และทําวัตร 

ซ่ึงเปนกิจสําคัญของสงฆ 

3.3 เจาหนาท่ี อย. ควรศึกษาหาความรูดานพุทธศาสนา และภาษาท่ีใชกับพระสงฆเพ่ิมมากข้ึน 

4. แนวทางการดําเนินงานในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

4.1 ควรเพ่ิมระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใหความรู และมีความตอเนื่อง 

4.2 จะดําเนินโครงการอาหารปลอดภัย หางไกลโรค NCDs . ในกลุมเปาหมายใหม ในอีกรูปแบบท่ี

รวมท้ัง ผูแทนฆราวาสท่ีเปนหลักสําคัญของชุมชน ไดแก บาน วัด โรงเรียน โรงพยาบาล ซ่ึงคาดหวังวาจะเปน

แกนนําในการขับเคลื่อนงานลงชุมชนใหเขาถึงยิ่งข้ึน ท้ังนี้ อาจนํารองใน 4 จังหวัด จาก 4 ภาค  

4.3 เนื่องจากทีมจิตอาสามาจากหลากหลายจังหวัด ทําใหการนัดหมายเพ่ือติดตามการดําเนินงานใน

พ้ืนท่ีของทีมจิตอาสาลงตัวไดยาก 
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แนวทางการดําเนินงานในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

การดําเนินงานในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 ควรมีการดําเนินงานตอเนื่องจากปงบประมาณ พ.ศ. 

2560 และควรมีการเพ่ิมจํานวนสมาชิกในทีมจิตอาสาเปนทีมละ 5 คน (รวมท่ีปรึกษา) รวมท้ังเพ่ิมการสนับสนุน

ใหทางทีมจิตอาสามีผูรวมดําเนินงานมารวมงานในวันพิจารณาผลการประกวดกับงานแถลงขาว และมีการ

ติดตามการดําเนินงานของทีมจิตอาสาท่ีผานการคัดเลือกและไดรับรางวัลจากการประกวดเม่ือป พ.ศ. 2560 

จํานวน 6 ทีม ท้ังนี้ท่ีปรึกษาของทีมจิตอาสาจะเนนใหเปนเจาหนาท่ีของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือให

เจาหนาท่ีของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไดติดตาม และใหการสนับสนุนทีมจิตอาสาในจังหวัดนั้น ๆ ตอไป 

 

2.5 โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนางานคุมครองผูบริโภค 

   2.5.1 โครงการวิจัยการประเมินผลสัมฤทธิ์การพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีวิวัฒนาการมาก สงผลให

ผูประกอบการผลิตสินคาท่ีเปนผลิตภัณฑสุขภาพไดนําเทคโนโลยีตางๆ มาพัฒนาสินคาเพ่ือตอบสนองความ

ตองการของผูบริโภค ประกอบกับขาวสารทางวัฒนธรรม วิถีดํารงชีวิตของแตละชนชาติสามารถถายทอดถึงกันได

งาย รวดเร็ว และไรพรหมแดน โดยใชกระบวนการสื่อสาร การโฆษณา ประชาสัมพันธท่ีเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย 

จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนไป ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพผูบริโภคใหสามารถดูแลคุมครอง

ตนเองใหบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางปลอดภัย เปนหนาท่ีสําคัญยิ่งท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา ตองประชาสัมพันธรวมถึงการรณรงคใหความรูกับประชาชนดานผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือสรางความเชื่อม่ัน

ใหกับผูบริโภคในการตัดสินใจเลือกกินเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพผานในรูปโครงการตางๆ เชน โครงการอาหาร

ปลอดภัย โครงการอยาหลงเชื่องาย โครงการ อย.นอย เปนตน ซ่ึงแตละโครงการแมวาจะมีวัตถุประสงคและ

เปาหมายท่ีชัดเจน แตทุกโครงการก็จะสงเสริมซ่ึงกันและกันในการพัฒนาศักยภาพผูบริโภค กองพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภคจึงพิจารณาเห็นสมควรประเมินผลสําเร็จของโครงการในแผนพัฒนาศักยภาพผูบริโภคใน

ภาพรวม และผลสําเร็จตามเปาหมายของโครงการแตละโครงการในแผนไปพรอมกัน จะทําใหไดคาดัชนีชี้วัดผล

งานตามท่ีกําหนดในแผนพัฒนาศักยภาพผูบริโภค และจะเปนประโยชนอยางมากในการกําหนดทิศทางและ

กลวิธีในการดําเนินงานในปตอไปใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

1. ดําเนินการอนุมัติเปลี่ยนแปลงงบประมาณจากงบรายจายอ่ืนเปนงบดําเนินงานเรียบรอยแลว 

2. ดําเนินการจัดจางเสร็จเรียบรอยแลว 

3. เบิกจายงวดแรก 

4. ดําเนินการคัดเลือกและอบรมผูชวยวิจัย 

5. ประชุมคณะพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

6. ดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามรอบแรก 

7. ดําเนินการเก็บแบบสํารวจกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ภาค ไดแก ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก   

ภาคกลาง 

8. ท่ีปรึกษารายงานผลการสํารวจขอมูลระยะแรก 

 

 



9. วิเคราะห แปลผล และสรุปผลขอมูลวิจัย 

10. จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

2.5.2  โครงการสํารวจความคิดเห็น และคานิยมของประชาชนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพ  

1.  ขออนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2.  ขออนุมัติแปลงงบประมาณ 

3.  เซ็นสัญญากับท่ีปรึกษาแลวเสร็จ 

๔.  จัดประชุมสัมมนา วันท่ี 11 - 13 มกราคม 2560 ณ โรงแรม ไมดา ทวารวดี แกรนด จ.

นครปฐม 

5.  ประชุมพิจารณาเครื่องมือ (คําถามโพล) 

6.  กําลังรวบรวมผลการสํารวจ 

7.  ประชุมตั้งคําถาม Poll หัวขอท่ี 2 วันท่ี 24 เมษายน 2560 ณ กองพัฒนาศักยภาพ

ผูบริโภค อาคาร 5 ชั้น 6 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

8.  ดําเนินการสํารวจกลุมตัวอยางแลวเสร็จ 

9.  อยูระหวางจัดทําสรุปเลมรายงาน 

ผลสํารวจความคิดเห็นและคานิยมของประชาชนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ 

1. เหตุผลท่ีผูหญิงทําไมจึงอยากสวยและดูดี 
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กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

รวมกับ ศูนยสํารวจความคิดเห็น “นิดาโพล” สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

(นิดา) เปดเผยผลสํารวจเรื่อง “ความคิดเห็นและคานิยมของประชาชนท่ีสงผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ” ทําการสํารวจความคิดเห็นดังกลาว 

ระหวางวันท่ี 6 - 24 มีนาคม 2560 โดยสอบถามความคิดเห็นจากประชาชนท่ัว

ประเทศท่ีเปนเพศหญิง กระจายทุกระดับการศึกษาและอาชีพ รวมท้ังสิ้นจํานวน 

2,085 หนวยตัวอยาง การสํารวจอาศัยการสุมตัวอยางจากบัญชีรายชื่อฐานขอมูล

ตัวอยางหลัก (Master Sample) ของ “นิดาโพล” ดวยความนาจะเปนแบบแบง

ชั้นภูมิ (Stratified  Random  Sampling) โดยแบงภูมิภาคออกเปน 5 ภูมิภาค 

จากนั้นในแตละภาคสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) 

เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณทางโทรศัพท โดยกําหนดคาความเชื่อม่ันท่ีรอยละ 

95.0 และมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error: S.E.) ไมเกิน 1.09 

จากผลการสํารวจกลุมตัวอยางท่ีเปนผูหญิง เม่ือถามถึงเหตุผลท่ีผูหญิง

ทําไมจึงอยากสวยและดูดีมากท่ีสุด พบวา ผูหญิงสวนใหญมีเหตุผลคือเพ่ือสราง

ความม่ันใจใหกับตนเองมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 69.93 รองลงมา คือ เพ่ือทําใหมี
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โอกาสในการทํางานมากข้ึน คิดเปนรอยละ 17.31 เพ่ือดึงดูดใหเพศตรงขามสนใจ

หรือมีโอกาสไดคูครอง คิดเปนรอยละ 9.69 เพ่ืออยากใหสุขภาพดีและรูปรางดี 

คิดเปนรอยละ 1.06 และเพ่ือใหไดเขาสังคมท่ีดี คิดเปนรอยละ 0.38 ตามลําดับ 

ลักษณะสีผิวท่ีผูหญิงคิดวาสวยและดูดีมากท่ีสุด พบวา ผูหญิงท่ีมีผิวสี

น้ําผึ้ง หรือผิวสองสีสวยและดูดีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 45.52 รองลงมา ผูหญิงท่ี

มีผิวสีขาว คิดเปนรอยละ 44.94 ผูหญิงท่ีมีผิวสีอะไรก็ได คิดเปนรอยละ 5.85 

และผูหญิงท่ีมีผิวสีคล้ํา คิดเปนรอยละ 3.69 ตามลําดับ 

ลักษณะรูปรางท่ีผูหญิงคิดวาสวยและดูดีมากท่ีสุด พบวา ผูหญิงท่ีมี

รูปรางสมสวนจะสวยและดูดีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 75.49 รองลงมา ผูหญิงท่ีมี

รูปรางผอมจะสวยและดูดี คิดเปนรอยละ 12.33 

ผูหญิงท่ีมีรูปรางอวบจะสวยและดูดี คิดเปนรอยละ 10.26 ผูหญิงท่ีมี

รูปรางอยางไรก็ได คิดเปนรอยละ 1.15 และผูหญิงท่ีมีรูปรางอวนก็สวยและดูดีได 

คิดเปนรอยละ 0.77 ตามลําดับ 

วิธีการท่ีผูหญิงคิดวาสามารถทําใหสวยและดูดีข้ึนได พบวา ผูหญิงสวนใหญคิดวาการ

ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอจะทําใหสวยและดูดีข้ึนได มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 79.25 

รองลงมา การทานผักและผลไมใหมากข้ึน คิดเปนรอยละ 71.95 การใชผลิตภัณฑ

เสริมความงาม คิดเปนรอยละ 24.83 การทานผลิตภัณฑอาหารเสริม คิดเปนรอยละ 

22.05 การ 

ศัลยกรรมตกแตง คิดเปนรอยละ 11.00 การฉีดผลิตภัณฑเสริมความงาม 

คิดเปนรอยละ 7.44 และการกินยาลดความอวน คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ 

วิธีการท่ีผูหญิงใชทําเพ่ือเสริมความงามใหแกตัวเอง พบวา ผูหญิงสวน

ใหญใชวิธีการทานผักและผลไมใหมากข้ึน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 73.03 

รองลงมา ใชวิธีออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ คิดเปนรอยละ 69.51 ใชผลิตภัณฑ

เสริมความงาม คิดเปนรอยละ 27.31 ใชวิธีการทานผลิตภัณฑอาหารเสริม คิด

เปนรอยละ 19.08 ใชวิธีการกินยาลดความอวน คิดเปนรอยละ 5.64 ใชวิธี

ทําศัลยกรรมตกแตง คิดเปนรอยละ 4.62 และใชวิธีการฉีดผลิตภัณฑเสริมความ

งาม คิดเปนรอยละ 3.81 ตามลําดับ 

สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเคยทําศัลยกรรมตกแตง หากมีโอกาสท่ีจะ

ทําศัลยกรรมตกแตงจะทําหรือไม พบวา ผูหญิงสวนใหญไมกลาทําแนนอน คิด

เปนรอยละ 67.24 โดยระบุเหตุผลอันดับแรกคือ กลัวผลกระทบขางเคียงจากการ

ทําศัลยกรรม อันดับท่ีสองคือไมชอบการทําศัลยกรรม และอันดับท่ีสามคือ ม่ันใจ

ในรูปรางของตัวเองอยูแลว รองลงมา พรอมท่ีจะทําศัลยกรรมตกแตงทันทีหากมี

โอกาส คิดเปนรอยละ 16.12 โดยระบุเหตุผลอันดับแรกคือ อยากแกไข
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จุดบกพรองเพ่ือสรางความม่ันใจใหกับตนเอง อันดับท่ีสองคือ อยากสวยเหมือน

คนอ่ืนๆ และอันดับท่ีสามคือ อยากดูดีข้ึนเพ่ือการเขาสังคม และยังไมแนใจวา

ทําศัลยกรรมตกแตงทันทีหากมีโอกาส คิดเปนรอยละ 12.18 โดยระบุเหตุผล

อันดับแรกคือ ไมแนใจในความปลอดภัยและผลขางเคียงของการทําศัลยกรรม

ตกแตง อันดับท่ีสองคือ คิดวาเปนสิ่งท่ีไมมีความจําเปนตองทําศัลยกรรมตกแตง 

และอันดับท่ีสามคือ กลัวทําศัลยกรรมตกแตงออกมาแลวไมสวย 

ปจจัยท่ีมีสวนสําคัญในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเสริมความงามของ

ผูหญิง พบวา ผูหญิงสวนใหญใหความสําคัญกับการมีเครื่องหมาย อย. มากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 87.96 รองลงมา ความนาเชื่อถือของผูขายหรือแบรนด คิดเปน

รอยละ 32.49 การมีสวนประกอบท้ังหมดพรอมคําบรรยาย คิดเปนรอยละ 31.13 

การมีแหลงท่ีมาของสินคา คิดเปนรอยละ 28.90 การมีเครื่องหมาย สคบ. คิดเปน

รอยละ 26.27 การบอกตอผลลัพธของบุคคลท่ีทานเชื่อถือ เชน ญาติ หรือ เพ่ือน 

เปนตน คิดเปนรอยละ 24.62 การบอกตอผลลัพธของบุคคลอ่ืนๆ เชน การรีวิว

สินคา หรือ การโพสของเหลาคนดัง คิดเปนรอยละ 19.67 รูปลักษณของ

ผลิตภัณฑ เชน แพ็กเกจ สี กลิ่น เปนตน คิดเปนรอยละ 16.37 และการพบเห็น

จากสื่อบอยๆ และสามารถหาซ้ือไดงาย คิดเปนรอยละ 15.83 ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีอายุ

ระหวาง 36 – 45 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 20.62 รองลงมา มีอายุต่ํากวา 18 

ป คิดเปนรอยละ 20.43 มีอายุระหวาง 18 – 25 ป คิดเปนรอยละ 20.19 มีอายุ

ระหวาง 26 – 35 ป คิดเปนรอยละ 19.57 และมีอายุมากกวา 45 ปข้ึนไป คิด

เปนรอยละ 19.18 ตามลําดับ 

 

 

กลุมตัวอยางมีสถานภาพโสด มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 45.71 รองลงมา 

มีสถานภาพสมรสหรืออยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 42.11 สถานภาพคบหาดูใจกัน 

คิดเปนรอยละ 7.67 และสถานภาพหมาย อยาราง แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 

4.51 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางมีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา มากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 39.38 รองลงมาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 

32.04 ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา คิดเปนรอยละ 16.16 ระดับอนุปริญญา

หรือเทียบเทา คิดเปน   รอยละ 7.15 และสูงกวาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

คิดเปนรอยละ 5.28 ตามลําดับ 
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหรือนักศึกษา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 28.01 

รองลงมา เปนเจาของธุรกิจหรืออาชีพอิสระ คิดเปนรอยละ 16.88 พนักงาน

เอกชน คิดเปนรอยละ 13.09 พอบาน แมบาน เกษียณอายุ และวางงาน คิด

เปนรอยะละ 13.00 ผูใชแรงงานหรือรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 10.70 

ขาราชการ ลูกจางของรัฐ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 10.60 และ

เกษตรกรหรือประมง คิดเปนรอยละ 7.72 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางมีรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 

22.97 รองลงมา มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.49 มีรายได

ระหวาง 20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 9.93 มีรายไดมากกวา 40,000 

บาทข้ึนไป คิดเปนรอยะละ 5.56 และมีรายได 30,001 – 40,000 บาท คิดเปน

รอยละ 4.22 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 27.00 รองลงมา 

อาศัยอยูในภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 18.71 อาศัยอยูในปริมลฑล คิดเปนรอยละ 

15.78 อาศัยอยูในภาคกลาง คิดเปนรอยละ 13.76 อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร คิด

เปนรอยละ 12.61 และอาศัยอยูในภาคใต คิดเปนรอยละ 12.13 ตามลําดับ 

2.  ฉลากโภชนาการมีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพหรือไม 

รสชาติอาหารท่ีชอบรับประทาน พบวา ตัวอยางสวนใหญ ชอบอาหาร

รสชาติกลาง ๆ พอดี มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.60 รองลงมา คือ อาหาร

รสชาติจัด คิดเปนรอยละ 30.09 อาหารรสชาติอะไรก็ได คิดเปนรอยละ 11.63 

และอาหารรสชาติจืด คิดเปนรอยละ 10.69 เม่ือพิจารณาตัวอยางท่ีชอบอาหาร

รสชาติจัด ตัวอยางสวนใหญชอบรสเผ็ด มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.76 
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รองลงมา คือ รสเค็ม คิดเปนรอยละ 25.22 รสหวาน คิดเปนรอยละ 21.04 และ

รสเปรี้ยว คิดเปนรอยละ 12.69 ตามลําดับ 

เม่ือติดฉลาก 

จากผลการสํารวจความสนใจซ้ือเม่ือมีการแสดงสัญลักษณโภชนาการทางเลือก

สุขภาพ (โลโก/เครื่องหมาย) บนฉลากอาหาร เพ่ือแสดงวาอาหารนั้น มีการควบคุม

ปริมาณสวนประกอบน้ําตาล ไขมัน เกลือ (โซเดียม) ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค 

NCDs (โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดิน

หายใจเรื้อรัง) พบวา ตัวอยาง 

สวนใหญสนใจซ้ือเม่ือมีการแสดงสัญลักษณโภชนาการทางเลือกสุขภาพ 

(โลโก/เครื่องหมาย) บนฉลากอาหาร มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 69.69 รองลงมา 

คือ ไมสนใจ คิดเปนรอยละ 18.95 และไมแนใจ คิดเปนรอยละ 11.36 ตามลําดับ 

เม่ือปรับสูตรรสชาติ/ราคาลดลง 

จากผลการสํารวจการตัดสินใจซ้ือสินคาเม่ือมีการปรับสูตรอาหารและติด

สัญลักษณโภชนาการทางเลือกสุขภาพ (โลโก/เครื่องหมาย) บนฉลากอาหาร ถา

ราคาลดลง พบวา ตัวอยางสวนใหญตัดสินใจซ้ือ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.59 

รองลงมา คือ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 21.69 และตัดสินใจไมซ้ือ คิดเปนรอยละ 

11.72 เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีตัดสินใจซ้ือ สวนใหญระบุเหตุผลในการ

ตัดสินใจซ้ือ เพราะ ราคาถูก และมีประโยชน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 26.37 

รองลงมา คือ มีการควบคุมเพ่ือผลดีตอสุขภาพ คิดเปนรอยละ 19.89 คุณภาพ

เหมือนเดิม คิดเปนรอยละ 9.58 ราคาเปนแรงดึงดูด คิดเปนรอยละ 7.96 และ

ประหยัดคาใชจาย คิดเปนรอยละ 7.35 สวนกลุมตัวอยางท่ีตัดสินใจไมซ้ือ สวน

ใหญระบุเหตุผลในการตัดสินใจไมซ้ือ เพราะราคาลดแลวกลัววาคุณภาพจะลด

ตาม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 22.61 รองลงมา คือ ไมคอยซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ 

คิดเปนรอยละ 16.48 ไมมีความจําเปน คิดเปนรอยละ 12.64 สวนใหญทําอาหาร

เอง คิดเปนรอยละ 6.90 และไมคอยทานอาหารท่ีมีน้ําตาล คิดเปนรอยละ 4.98 

ตามลําดับ 

เม่ือปรับสูตรรสชาติ/ราคาเพ่ิมข้ึน 

จากผลการสํารวจการตัดสินใจซ้ือสินคาเม่ือมีการปรับสูตรอาหารและติด

สัญลักษณโภชนาการทางเลือกสุขภาพ (โลโก/เครื่องหมาย) บนฉลากอาหาร ถา

ราคาเทาเดิม พบวา ตัวอยางสวนใหญตัดสินใจซ้ือ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

64.44 รองลงมา คือ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 25.59 และตัดสินใจไมซ้ือ 

คิดเปนรอยละ 9.97 เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีตัดสินใจซ้ือ สวนใหญระบุเหตุผล

ในการตัดสินใจซ้ือ เพราะ มีความจําเปนท่ีตองใชในชีวิตประจําวัน มากท่ีสุด คิด
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เปนรอยละ 13.17 รองลงมา คือ ม่ันใจในคุณภาพสินคา คิดเปนรอยละ 12.68 มี

การควบคุมเพ่ือผลดีตอสุขภาพ คิดเปนรอยละ 12.47 มีคุณประโยชนตอรางกาย 

คิดเปนรอยละ 11.78 และซ้ือบริโภคปกติอยูแลว คิดเปนรอยละ 6.83 สวนกลุม

ตัวอยางท่ีตัดสินใจไมซ้ือ สวนใหญระบุเหตุผลในการตัดสินใจไมซ้ือ เพราะไมมี

ความจําเปนตองซ้ือ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 13.96 รองลงมา คือ ดูคุณภาพ

สินคากอน คิดเปนรอยละ 9.91 ไมคอยซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ คิดเปนรอยละ 9.01 

ไมคอยไดดูเครื่องหมาย/สัญลักษณโภชนาการ คิดเปนรอยละ 7.21 สวนใหญ

ทําอาหารเอง คิดเปนรอยละ 6.76 และควบคุมอาหารอยูแลว คิดเปนรอยละ 

5.86 ตามลําดับ 

 

2.6 การพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชน 

2.6.1 โครงการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงานของสํานักงานคาระกรรมการอาหารและยา 

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบัน ทําใหมีผลิตภัณฑใหม ๆ ออกสูทองตลาดเปน

จํานวนมาก มีท้ังผานและไมผานการศึกษาวิจัยดานความปลอดภัย ท้ังยังมีการโฆษณากลาวอางถึงสรรพคุณ

ของผลิตภัณฑในลักษณะโออวดเกินความเปนจริง หรือใหขอมูลไมครบถวน ทําใหผูบริโภคเขาใจผิดใน

สาระสําคัญ สงผลใหมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม จนกอใหเกิดพิษภัยและไดรับอันตรายจากการ

บริโภคผลิตภัณฑนั้น การพัฒนาศักยภาพผูบริโภคใหมีความรู สามารถดูแลตนเองใหเลือกซ้ือเลือกบริโภค

ผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางปลอดภัย และสมประโยชน จึงกลยุทธท่ีสําคัญท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา กําหนดไวในยุทธศาสตรการดําเนินงาน ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือของผูเก่ียวของหลายฝาย เพ่ือใหงานดาน

การพัฒนาศักยภาพผูบริโภคเปนไปอยาง มีประสิทธิภาพเกิดประโยชนสูงสุดท้ังตอหนวยงานและผูบริโภค 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีพันธมิตรซ่ึงประกอบดวยผูมีสวนไดสวนเสียในการดําเนินงานของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ท้ังจากหนวยงานภาครัฐ ภาคการศึกษา  

กลุมผูประกอบธุรกิจ องคกรวิชาชีพ องคกรภาคประชาชน และสื่อมวลชน เปนกําลังสําคัญในการสนับสนุนการ

ทํางาน โดยเฉพาะในดานการพัฒนาศักยภาพผูบริโภคเพ่ือสงเสริมความรู ความเขาใจในการบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพ สามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑไดอยางปลอดภัย และสมประโยชน และเพ่ือใหสามารถดําเนินงานได

ตรงตอความตองการของประชาชน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดเชิญหนวยงานท่ีเก่ียวของและผูมี

สวนไดสวนเสียเปนคณะทํางาน โดยใหรวมแสดงความคิดเห็น และรวมดําเนินงานกับสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา 

1. ขออนุมัติโครงการ 

2. จัดทําแบบสอบถามความคิดเห็น เพ่ือรับฟงความคิดเห็นการมีสวนรวมของประชาชนใน

การดําเนินงานของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 
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3. รวบรวมและสรุปแบบสอบถามความคิดเห็น การมีสวนรวมของประชาชนในการ

ดําเนินงานของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

4. ประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เม่ือวันท่ี 7 ธ.ค. 

59 ณ หองประชุมชัยนาทฯ 

5. แตงตั้งคณะทํางานภาคประชาชน 

6. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การจัดทําแผนปฏิบัติการการดําเนินงานพัฒนาการมีสวน

รวมของประชาชน ณ โรงแรมริชมอนด จังหวัดนนทบุรี เม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2560 

7. จัดประชุมคณะทํางานภาคประชาชน ครั้งท่ี 1 ประจําปงบประมาณ 2560 เม่ือวันท่ี 15 

กุมภาพันธ 2560 ณ หองประชุมชยันาทนเรทร อย. 

8. ศึกษาดูงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา อ.มวกเหล็ก และฟารมเกษตร

สมเกียรติผักอรอย อ.เมือง จ.สระบุรี เม่ือวันท่ี 15 มี.ค.60 

9. อนุมัติแผนปฏิบัติการโครงการ/กิจกรรมโครงการ 

10. ดําเนินงานกิจกรรมเผยแพรความรู สูภัยสุขภาพ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2560-2561 

11. จัดทํา ทําเนียบคณะทํางานภาคประชาชน ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2560 แลวเสร็จ 

12. จัดประชุมคณะทํางานภาคประชาชน ครั้งท่ี 2  ประจําปงบประมาณ 2560 เม่ือวันท่ี 19 

เมษายน 2560 ณ หองประชุมชยันาทนเรทร อย. 

13. ขออนุมัติโครงการประกวดออกแบบสื่อความรู “พลังภาคประชาชน สรางคนสุขภาพดี” 

14. จัดอบรมเรื่อง "สรางเสริมปญญา พัฒนาสุขภาพ" วันท่ี 24-25 พฤษภาคม 2560 ณ 

โรงแรมแอมบาสเดอร สุขุมวิท กทม. 

15. จัดประชุมคณะทํางานภาคประชาชน ครั้งท่ี 3  ประจําปงบประมาณ 2560 เม่ือวันท่ี 21 

มิถุนายน 2560 ณ หองประชุมชยันาทนเรทร อย. 

16. จัดประชุมคณะทํางานภาคประชาชน ครั้งท่ี 4  ประจําปงบประมาณ 2560 เม่ือวันท่ี 19 

กรกฎาคม 2560 ณ หองประชุมชยันาทนเรทร อย. 

17. ตัดสินการประกวดออกแบบ "โปสเตอร" "พลังภาคประชาชน สรางคนสุขภาพดี" หัวขอ 

1.อาหารปลอดภัย ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง 2.การใชยาปฏิชีวนะอยางสม

เหตุผล แลวเสร็จ 

18. จัดประชุมคณะทํางานภาคประชาชน ครั้งท่ี 5  ประจําปงบประมาณ 2560 เม่ือวันท่ี 16 

สิงหาคม 2560 ณ หองประชุมชยันาทนเรทร อย. 

19. มอบรางวัลแกผูชนะการประกวด "โปสเตอร" "พลังภาคประชาชน สรางคนสุขภาพดี" 

หัวขอ 1.อาหารปลอดภัย ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง 2.การใชยาปฏิชีวนะอยาง

สมเหตุผล แลวเสร็จ 

รายงานผลการดําเนินงานกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560           60  

 

 



20. จัดประชุมคณะทํางานพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชน ในการดําเนินงานของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เม่ือวันท่ี 18 กันยายน 2560 ณ หองประชุมกอง

พัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 

- ระยะเวลาในการดําเนินงานในปนี้สั้น ทําใหการทํากิจกรรมรวมกันนอยไป 

- ควรขยายเวลาคณะทํางานเปน ๓ ป 

- การเขารวมประชุมไมตอเนื่อง มีการเปลี่ยนผูแทนของหนวยงานท่ีเขารวมประชุม หรือลาประชุม

บอย ทําใหตองมาแจงขอมูลขาวสาร เกิดความลาชา ไมตอเนื่องในการทํางาน 

- ภาคประชาชนมาจากหลายหนวยงาน และตองไปดําเนินการในสวนของหนวยงานตนเอง จึงทําให

ไมสามารถทําผลงานไดเดนชัด 

- ควรใหคณะทํางานฯ แสดงความคิดเห็น ตามหนวยงานท่ีสําคัญ เก่ียวของ ครอบคลุมเนื้อหา 

กิจกรรม 

- งบประมาณท่ีจํากัด 

ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานในระยะตอไป 

- การประชุมแตละครั้งควรมีการนําเสนอบทบาทหนาท่ีของคณะทํางานฯ ใหท่ีประชุมไดรับทราบ

เพ่ือจะไดรับทราบงานและเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลกันครั้งละ ๓-๔ หนวยงาน หนวยงานละ

ประมาณ ๑๐ นาที/การประชุมแตละครั้ง หลังจากนั้นจะไดแลกเปลี่ยนกันในสวนการสนับสนุน

การทํางาน ของ อย.  ไดอยางไร เนื่องจากมีบางทานเขามารวมประชุมใหม และแจงความคืบหนา

ของการดําเนินการ ปญหา หรืออุปสรรคท่ีพบระหวางการดําเนินการแกคณะทํางานฯ เปนระยะ 

เพ่ือปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมกิจกรรมใหเหมาะสมกับสถานการณ 

- จัดทําโครงการยอยตนแบบเพ่ือใหคณะทํางานฯ ไดนําไปปฏิบัติงานรวมกันในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ

การรณรงคของ อย. มีงบประมาณสนับสนุนสวนหนึ่งและมีหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมดวยอีกสวน

หนึ่ง ตามความสมัครใจ และจัดกิจกรรมท่ีมีประโยชนสําหรับการนํามาใชและปฏิบัติได รวมท้ังให

ความรูท่ีเปนเรื่องใกลตัว เนื่องจากคณะทํางานฯ มาจากหลากหลายกิจกรรม ทําใหสามารถขยาย

ความรูความเขาใจไดมากข้ึน 

- สรุปบทเรียนของป ๒๕๖๐ เพ่ือกําหนดแนวทางในการดําเนินโครงการใหม ป ๒๕๖๑ 

- สํารวจขอมูลการมีสวนรวมของคณะทํางานภาคประชาชนท่ีผานมา เพ่ือนํามาพิจารณา  หาก

พบวาหนวยงาน/องคกร ใดท่ีไมมีสวนรวม ควรมีการปรับเปลี่ยนและเชิญหนวยงานอ่ืนเขามาแทน 

เพ่ือกิจกรรมการดําเนินงานของคณะทํางานภาคประชาชนจะเขมแข็งข้ึน 

- การสนับสนุนใหมีการดําเนินงานรวมกันของภาคประชาชน หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและ

เอกชน ในลักษณะภาคีเครือขาย พรอมท้ังมีการรับฟงความคิดเห็น แนวทางของผูบริโภคแตละ

กลุมเปาหมาย พรอมติดตามและประเมินผลอยางตอเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560           61   



- นําประเด็นปญหาและอุปสรรคท่ีไดรับจากการดําเนินงานมาปรับปรุงแกไขอยางจริงจังเพ่ือใหการ

ดําเนินงานในปถัดไปดียิ่งข้ึน 

- เนนการใชสื่อออนไลนเพ่ิมข้ึน เนื่องจากมีคาใชจายนอย และมีผูในความสนใจมาก 

 

๒.๖.๒ โครงการพัฒนาเครือขายการพัฒนาศักยภาพผูบริโภค ป ๒๕๖๐“เครือขายส่ือเขมแข็ง แกปญหา

โฆษณา พัฒนาสุขภาพ” 

1. วัตถุประสงคของโครงการ 

๑) เพ่ือสรางความรวมมือกับกลุม/องคกรสื่อมวลชนใหมีความรู ความเขาใจ ดานการปฏิบัติตามกฎหมาย

เก่ียวกับการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพ 

๒) เพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางทัศนคติท่ีดีตอการกํากับดูแลของภาครัฐ ซ่ึงจะชวยทําใหลด

ปญหาการฝาฝนกฎหมายเก่ียวกับการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพ 

๓) เพ่ือสงเสริมกลุม/องคกรสื่อมวลชน ใหมีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบวิชาชีพ 

๔) เพ่ือสนับสนุนเชิดชูประกาศเกียติคุณใหแกกลุม/องคกรสื่อมวลชน ท่ีมีผลงานดานการปฏิบัติตามกฎหมาย

เก่ียวกับการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพสามารถดําเนินงานเปนผูเผยแพรขาวสารไปยังผูบริโภค อยางถูกตอง 

๒. เปาหมาย 

เพ่ือใหเครือขายวิทยุชนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมปลอดภัย

และมีสวนรวมในการเผยแพรความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไปยังประชาชน ซ่ึงจะสงผลใหประชาชนไดรับขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตองตลอดจนใหรูเทาทันการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีกลาวอางเกินจริงไม

หลงเชื่อโดยงาย เพ่ือลดความเสี่ยงจากอันตรายท่ีอาจไดรับจากการบริโภคผลิตภัณฑนั้น ๆ และชวยลดปญหาการ

ไดรับผลิตภัณฑท่ีไมคุมคา 

3. สรุปผลการดําเนินงาน 

3.1 . การจัดอบรมเครือขายสื่อวิทยุชุมชนในวันท่ี 27 - 28 กุมภาพันธุ 2560 ณ โรงแรมริชมอนด นนทบุร ี

- มีเขารับการอบรบเปนผูอํานวยการสถานีและนักจัดรายการ จํานวน 231 คน ซ่ึงมาจาก 3 กลุม ไดแก 

กลุมเครือขายสหพันธวิทยุชุมชนแหงชาติ , กลุมเครือขายนักสื่อสารชุมชนและกลุมเครือขายสื่อชอสะอาด 

- มีการจัดทําสื่อสนับสนุนไดแก บทวิทยุ, คูมือตรวจสอบการเฝาระวังโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพเบื้องตน, 

เสื้อยืดคอปก, กระเปา และCDรวมสปอต ละครสั้น สารคดีวิทยุดังนี้ 

 บทวิทยุความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ จํานวน ๑,๐๐๐ ชุด 

 คูมือการตรวจสอบเฝาระวังโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพเบื้องตน จ านวน 5,000 เลม 

 เสื้อยืดคอปก จํานวน 300 ตัว 

 โลอะคริลิก เพ่ือใหกับกลุมเครือขายสื่อวิทยุชุมชน จํานวน ๓ โล 

 กระเปาใสเอกสาร จํานวน 230 ใบ 
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-  จัดทําใบประกาศเกียรติคุณใหกับผูเขารวมการอบรม 

-  มีแบบรายงานการเผยแพรความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพและประสานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดใหการ

สนับสนุน 

- สรุปการประเมินผลการฝกอบรม 

3.2. จัดศึกษาดูงาน 2 วัน 1 คืนและมอบโลใหกับกลุมเครือขายสื่อวิทยุชุมชน 

จัดศึกษาดูงาน ณ โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรตําบลทางาม อําเภอเมือง และบริษัทยูโรเปยนฟูดจํากัด (มหาชน) 

ตําบลหนองโพรง อําเภอศรีมหาโพธิ์จังหวัดปราจีนบุรีในวันท่ี ๑๒ – ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐รายละเอียดตามไฟลท่ีแนบมา

พรอมนี้ 

4. ปจจัยในการสนับสนุน 

4.๑ กลุมเครือขายสื่อวิทยุชุมชนเห็นความสําคัญและเขารวมกิจกรรม พรอมใหการสนับสนุนโครงการเปน

อยางดี เชน ไดเสนอขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนในการทํางานรวมกันกับ อย. และเม่ือเสร็จสิ้นโครงการกลุมเครือขายสื่อ

วิทยุชุมชนก็ยังดําเนินการโครงการนี้ตอไป 

4.๒ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรีใหความสนใจ เห็นประโยชนของโครงการ ฯ ในการชวย

ประสานงาน ลงพ้ืนท่ีอํานวยความสะดวกใหกับเจาหนาท่ี อย. และไดมีแนวคิดการทํากิจกรรมใหความรูกับสื่อวิทยุใน

จังหวัดเพ่ิมข้ึน 

4.๓ สถานท่ีศึกษาดูงานเห็นความสําคัญและยินดีท่ี อย. และคณะเขารวมศึกษาดูงาน 

 

 

5. ปญหาอุปสรรค 

5.๑ การประสานงานกับสถานท่ีศึกษาดูงาน เชน โรงงานผูประกอบการอาหาร มีขอจํากัดมากมาย เชน การ

เขาไปดูสถานท่ีดําเนินกิจกรรม การบริหารตามสายงานตางๆ ท่ีตองเก่ียวของกันหลายๆ ฝายทําใหตองมีการลงพ้ืนท่ี

พูดคุยกันหลายครั้ง 

5.๒ แผนการดําเนินกิจกรรมท่ีตั้งไว ไมสอดคลองกับสถานการณจริง เชน การศึกษาดูงาน สื่อวิทยุชุมชนบาง

ทานแจงเขารวมศึกษาดูงาน แตพอถึงเวลาจริงมีงานท่ีสําคัญทับซอนทําใหไมสามารถเขารวมได หรือเขารวมกิจกรรม

ศึกษาดูงานไดไมครบถวน 

6. แนวทางการดําเนินงานตอไป 

6.๑ ควรดําเนินการโครงการฯ อยางตอเนื่อง ในปงบประมาณตอไป 

6.๒ ดวยงบประมาณท่ีจํากัด การเผยแพรความรูเพ่ือสื่อไปยังกลุมเปูาหมายตองอาศัยพันธมิตรแกนนํา

เครอืขายสื่อวิทยุชุมชนในพ้ืนท่ีชวยอนุเคราะหสนับสนุน เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 

6.3 ควรมีการประสานงานกับพ้ืนท่ีใหมีการดําเนินงานรวมกัน เพ่ือขยายเครือขายและใหงานออกมาเปน

รูปธรรมมากข้ึน เชน กสทช. เขตพ้ืนท่ี , สสจ. องคการปกครองสวนทองถ่ิน ,อสม. , รพส. ,สปสช. เพ่ือขยายเครือขาย

การทํางาน 
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6.4 สนับสนุนปจจัยตางๆ เชน งบประมาณ สื่อความรู เพ่ือใหสื่อเขาถึงประชาชนและคนทํางานสามารถ

ขับเคลื่อนตอไปได 

2.7  โครงการพัฒนาเพ่ืองานคุมครองผูบริโภค 

2.7.1  โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือความเปนเลิศ  

1.  ขออนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา ๑๐0% 

2.  ประสานงานวิทยากร 

3.  ขออนุมัติจัดประชุม 

4.  จัดอบรม วันท่ี 17 - 19 มกราคม 2560 ณ โรงแรม เดอะ เวโรนา แอททับลาน  จ.

ปราจีนบุรี โดยมี นายณัฐพล ศุภวงศ ,นายธีรภัทร รัตตนิศานกุล และนายนฤบดี ชูชวย เปน

วิทยากร มีผูเขารวมอบรม จํานวน 46 คน 

2.7.2  อบรมกับหนวยงานอ่ืนตาม  

1.  อบรมหลักสูตรการสรางสรรคขาวเพ่ืองานประชาสัมพันธ จํานวน 1 คน 

2.  ประชุมโครงการเชิงปฏิบัติการการจัดการทางเภสัชกรรม จํานวน 1 คน 

3.  อบรมโครงการปฐมนิเทศขาราชการใหม “หลักสูตรการเปนขาราชการท่ีดี” ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2560 จํานวน 1 คน 

4.  ประชุมโครงการเชิงปฏิบัติการการจัดการทางเภสัชกรรม เรื่อง การวิเคราะหนโยบายดาน

สุขภาพ (Health Policy Analysis) จํานวน 1 คน 

5.  อบรมหลักสูตร “ครบเครื่องพิธีกร” รุนท่ี 2 จํานวน 1 คน 

6.  อบรม “ความรูเก่ียวกับพระราชบัญญัติการจัดซ้ือจัดจางและการบริหารงานพัสดุภาครัฐ

และวิธีปฏิบัติ” จํานวน 1 คน 

7.  อบรมหลักสูตร “พัฒนางานสารบรรณใหมีประสิทธิภาพและทันสมัย” จํานวน 2 คน 

8.  อบรมหลักสูตร “เทคนิคการติดตอสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ” รุนท่ี 18 จํานวน 1 คน 

9.  อบรมหลักสูตร “การบริหารความสัมพันธกับลูกคาและการสรางคุณคาในการบริการ 

(CRM)”  จํานวน 1 คน 

10. อบรมหลักสูตร “การบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ” รุนท่ี 2 จํานวน 1 คน 

11. อบรมหลักสูตร “การพัฒนาระบบคิดและความสรางสรรค” จํานวน 2 คน 

12. อบรมหลักสูตร “การพัฒนาระบบความคิดและความคิดสรางสรรค” รุนท่ี 56 จํานวน 3 

คน 

13. อบรมหลักสูตร “ผูบริหารการสาธาณสุขระดับกลาง รุนท่ี 31 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 

2560 จํานวน 1 คน 

14. อบรมหลักสูตร “การพัฒนางานสารบรรณใหมีประสิทธิภาพและทันสมัย” จํานวน 2 คน 
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15. อบรมหลักสูตร “อบรมหลักสูตรผูบริหารการสาธารณสุขระดับตน รุนท่ี 27 ประจําป

งบประมาณ 2560 จํานวน 1 คน 

16. อบรมหลักสูตร “การพัฒนาความคิดเชิงรุกดวยทัศนคติบวก” จํานวน 2 คน 

17. อบรมหลักสูตร “ยุทธศาสตรการวัดความสําเร็จขององคกร KPI” จํานวน 1 คน 

2.7.3  โครงการประชุมสัมมนาแนวทางการพัฒนาศักยภาพผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ                 

1.  ขออนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา ๑๐๐%  

2.  ประสานโรงแรมเพ่ือจัดประชุม 

3.  ประสานผูเขารวมประชุม 

4.  ขออนุมัติจัดประชุม 

5.  ดําเนินการเตรียมจัดประชุมแลว (จัดเตรียมเอกสาร ประสานงานผูเขารวมประชุม 

จัดเตรียมโรงแรมและดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของ 

6.  จัดประชุม วันท่ี 5-6 มกราคม 2560 ณ โรงแรม มิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพ 

โดยมี นายวีระชัย  นลวชัย ผูอํานวยการกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค เปนประธาน และ

มีผูเขาประชุมจํานวน 146 คน 

2.7.4  โครงการสัมมนาถอดบทเรียนการทํางานกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

1.  ขออนุมัติโครงการแลว  ความคืบหนา 100% 

2.  ขออนุมัติจัดประชุม 

3.  จัดประชุมสัมมนา ในวันท่ี 28 – 30 พฤศจิกายน 2559 ณ โรงแรมเซ็นทารา คิว รีสอรท 

จ.ระยอง โดยมี นายธนัฐวัสส วงศทิมารัตน และนายถวัลย วงษสวรรค เปนวิทยากร มี

ผูเขารวมประชุมสัมมนา จํานวน 42 คน 

 

2.7.5  โครงการสงเสริมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาองคกร  

1. ขออนุมัติโครงการแลว ความคืบหนา 100% 

2. จัดประชุม วันท่ี 10 มกราคม 2590 ณ หองประชุมกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค อาคาร 

5 ชั้น 6 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

3.  จัดประชุม วันท่ี 20 มกราคม 2590 ณ หองประชุมกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค อาคาร 

5 ชั้น 6 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

4.  จัดประชุม วันท่ี 3 มีนาคม 2590 ณ หองประชุมกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค อาคาร 5 

ชั้น 6 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

5.  จัดประชุมกอง ครั้งท่ี 1/2560 วันท่ี 5 เมษายน 2590 ณ หองประชุมกองพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภค อาคาร 5 ชั้น 6 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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6.  จัดประชุมกอง ครั้งท่ี 2/2560 วันท่ี 7 กรกฎาคม 2590 ณ หองประชุมกองพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภค อาคาร 5 ชั้น 6 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

7.  ดําเนินการนําเสนอการดําเนินการ KM เรียบรอย 

2.7.6  โครงการพัฒนาระบบคุณภาพ  

1. ขออนุมัติโครงการแลว  ความคืบหนา 100% 

2. กําหนดจัดประชุมทบทวนโดยฝายบริหาร ครั้งท่ี 1 วันท่ี 26 พฤษภาคม 2560 

3. ขออนุมัติจัดประชุม Internal audit โดยกอง ช. วันท่ี 28 มิถุนายน 2560 

4. กําหนดจัดประชุมทบทวนโดยฝายบริหาร ครั้งท่ี 2 วันท่ี 7 กรกฎาคม 2560 
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